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Vous avez commencé dès cet instant, ô Vierge sacrée, à aimer et glorifier Dieu très 
parfaitement, et, depuis ce premier moment jusqu'au dernier de votre vie, vous l'avez toujours 
glorifié et aimé de plus en plus. Et moi, depuis tant d'années que je suis au monde, je n'ai pas encore 
commencé à l'aimer et le servir comme il faut. 

O Mère de miséricorde, priez votre Fils qu'il me fasse miséricorde. Suppléez, s'il vous plaît, à 
mes défauts, offrez-lui pour moi tout l'amour et la gloire que vous lui avez jamais rendue, en 
satisfaction des manquements que j'ai commis à l'aimer et le glorifier. Faites-moi participant de 
l'amour que vous lui portez, et de votre fidélité en ce même amour, et le priez pour moi qu'il me 
donne la grâce que je commence, pour le moins maintenant, à l'aimer parfaitement, et que tout ce qui 
se passera en moi, en cette année et en toute ma vie, soit consacré à sa gloire et à votre honneur. 

Anges de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, priez, s'il vous plaît, Jésus pour moi, qu'il me 
donne nouvelle grâce et nouvel amour vers lui, afin que j'emploie cette année et toute ma vie au 
service de sa seule gloire et de son pur amour. 
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[DE LA DÉVOTION AUX MYSTERES DE NOTRE-SEIGNEUR] 


` 


IV.- Que nous sommes obligés d'avoir une dévotion spéciale à tous les états et 
mystères de la vie de Jésus, et comme il les faut tous honorer en chaque année. 


Nous avons tant et de si puissantes obligations d'honorer et d'aimer Jésus en lui-même et en 
tous les états et mystères de sa vie, que celui qui voudrait entreprendre de les dénombrer, 


entreprendrait une chose impossible. J'en marquerai néanmoins ici quelques-unes, et vous dirai en 
premier lieu que, comme nous devons continuer et accomplir en nous la vie, les vertus et actions œ 
Jésus sur la terre, aussi nous devons continuer et accomplir en nous les états et mystères de Jésus, et 
prier souvent ce même Jésus qu'il les consomme et accomplisse en nous et en toute son Église. Car 
c'est une vérité digne d'être remarquée et considérée plus d'une fois, que les mystères de Jésus ne 
sont pas encore dans leur entière perfection et accomplissement. D'autant que, combien qu'ils soient 
parfaits et accomplis en la personne de Jésus, ils ne sont pas néanmoins encore accomplis et parfaits 
en nous qui sommes ses membres, ni en son Église qui est son corps mystique. Car le Fils de Dieu a 
dessein de mettre une participation, et de faire comme une extension et continuation en nous et en 
toute son Église du mystère de son Incarnation, de sa naissance, de son enfance, de sa vie cachée, de sa 
vie conversante, de sa vie laborieuse, de sa Passion, 
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de sa mort et de ses autres mystères, par les grâces qu'il nous veut communiquer, et par les effets 
qu'il veut opérer en nous par ces mêmes mystères; et par ce moyen il veut accomplir en nous ses 
mystères. 

A raison de quoi saint Paul dit que Jésus-Christ s'accomplit en son Église 43, et que nous 
concourons tous à sa perfection et à l'âge de sa plénitude 414, c'est-à-dire, comme il a déjà été dit, à 
son âge mystique qu'il a dans son corps mystique, qui est l'Église, lequel âge ne sera point accompli 
qu'au jour du jugement. Et ailleurs le même apôtre parle de la même plénitude de Dieu qui s'accomplit 
en nous, et de la croissance et augmentation de Dieu en nous 415, Et en un autre endroit, il dit qu'il 
accomplit en son corps la Passion de Jésus-Christ 46. Or, ce qu'il dit de l'accomplissement du 
mystère de la Passion, se peut dire aussi de l'accomplissement des autres états et mystères de Jésus. 

Ainsi le Fils de Dieu a dessein de consommer et accomplir en nous tous ses états et mystères. || 
a dessein d'accomplir en nous l'état de la vie divine qu'il a eue de toute éternité dans le sein de son 
Père, imprimant en nous une participation de cette vie, et nous faisant vivre avec lui d'une vie toute 
pure et divine. 

Il a dessein d'accomplir en nous l'état de sa vie passible et mortelle, nous faisant vivre sur la 
terre, par le moyen de sa grâce, d'une vie passible et mortelle qui aille imitant et honorant la sienne. 

Il a dessein de consommer en nous le mystère de son Incarnation, de sa naissance, de sa vie 
cachée, en se 
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formant et comme s'incarnant dedans nous et en prenant naissance dans nos âmes, par les saints 
sacrements de Baptême et de la divine Eucharistie, et en nous faisant vivre d'une vie spirituelle et 
intérieure, qui soit cachée avec lui dans Dieu. 

Il a dessein de perfectionner en nous le mystère de sa Passion, de sa mort et de sa Résurrection, 
en nous faisant souffrir, mourir et ressusciter avec lui et en lui. Il a dessein d'accomplir en nous 
l'état de la vie glorieuse et immortelle qu'il a au ciel, en nous faisant vivre avec lui et en lui, lorsque 
nous serons au ciel, d'une vie glorieuse et immortelle. Et ainsi il a dessein de consommer et accomplir 
en nous et en son Église tous ses autres états et mystères, par une communication et participation 
qu'il nous veut donner, et par une continuation et extension qu'il veut faire en nous de ces mêmes états 
et mystères. 

Et ce dessein du Fils de Dieu ne sera point accompli jusqu'au jour du jugement. De sorte que, 
comme les Saints ne seront point consommés et accomplis jusqu'à la consommation du temps que Dieu 
a donné aux hommes pour leur sanctification, c'est-à-dire jusqu'à la consommation des siècles: aussi 
les mystères de Jésus ne seront point accomplis jusqu'à la fin du temps que ce même Jésus a 
déterminé pour la consommation de ses mystères en nous et en son Église, c'est-à-dire jusqu'à la fin 
du monde. 

Or, la vie que nous avons en la terre ne nous est donnée que pour l'employer à 
l'accomplissement de ces grands desseins que Jésus a sur nous. C'est pourquoi nous devons employer 
tout notre temps, nos jours et nos années à coopérer et travailler avec Jésus en ce divin ouvrage de la 
consommation de ses mystères en nous; et nous y devons coopérer par bonnes oeuvres, par prières, et 
par une application fréquente de notre esprit et de notre coeur à contempler, adorer et honorer les 
divers états et 
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43 « Et ipsum dedit caput supra omnem Ecclesiam, quae est corpus ipsius, et 


plenitudo ejus. » Eph. I, 22-23. 

44 « Donec occurramus omnes in unitatem fidei..., in virum perfectum in mensuram 
aetatis plenitudinis Christi. » Eph. IV, 13. 

45 « Impleamini in omnem plenitudinem Dei. » Eph. III, 19. 


#6 « Adimpleo ea quae desunt passionum Christi in carne mea. » Col. I, 24. 


mystères de Jésus dans les divers temps de l'année, et à nous donner à lui, afin qu'il opère en nous, 
par ces mêmes mystères, tout ce qu'il désire y opérer pour sa pure gloire. C'est la première raison 
qui nous oblige d'avoir une dévotion spéciale à tous les états et mystères de la vie de Jésus. 


V.- De quelques autres raisons qui nous obligent d'avoir une dévotion spéciale à 
tous les états et mystères de la vie de Jésus, et de les honorer tous en chaque 
année. 


Plusieurs autres raisons nous obligent d'avoir une dévotion très particulière à tous les états et 
mystères de la vie de Jésus, dont j'en mettrai encore ici quatre, outre la précédente, qui sont très 
puissantes. 

1. Parce que nous devons imiter notre Père céleste, selon cet enseignement de saint Paul: Estote 
imitatores Dei, sicut filii charissimi 47. Or, ce Père divin est continuellement occupé à contempler, 
glorifier et aimer son Fils Jésus, et à le faire aimer et glorifier en lui-même, et en tous ses états et 
mystères. 

2. Parce que nous devons aimer et honorer singulièrement toutes les choses par lesquelles Dieu 
est aimé et glorifié. Or, toutes les choses qui sont en Jésus rendent une gloire infinie à Dieu. C'est 
pourquoi nous devons honorer très particulièrement et infiniment, s'il était possible, tous les états et 
mystères, et les moindres choses qui sont en Jésus. Et nous avons infiniment plus d'obligation de les 
honorer et de remercier le Fils de Dieu de la gloire qu'il a rendue à son Père par ses mystères, que 
non pas des grâces et du salut qu'il nous a acquis par ces mêmes mystères; d'autant que l'intérêt d 
Dieu nous doit être infiniment plus cher que le nôtre. 
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3. Parce que la sainte Église, ou plutôt le Saint-Esprit parlant par l'oracle de l'Église, nous 
invite continuellement à adorer et glorifier les divers états et mystères de Jésus. Car pourquoi est-ce 
qu'au commencement, à la fin, au milieu, et en toutes les parties principales de la sainte Messe, 
c'est-à-dire dans le cantique Gloria in excelsis, dans le sacré Symbole, dans le dernier Évangile In 
principio erat Verbum, et en plusieurs autres endroits de la sainte Messe; comme aussi dans le 
Symbole que nous disons tous les jours, au commencement, au milieu et à la fin du divin office, et 
dans plusieurs autres parties de ce même office: pourquoi est-ce, dis-je, que le Saint-Esprit en 
toutes ces choses nous met sans cesse devant les yeux les divers états et mystères de la vie de Jésus, 
sinon afin qu'ils soient l'objet de nos contemplations et adorations, et le sujet de tous nos exercices de 
piété; et qu'ainsi ils soient le pain quotidien et la nourriture ordinaire de la vie de nos âmes, qui ne 
doivent vivre que de la foi, de la considération et de l'amour qu'elles doivent avoir au regard des 
mystères de Dieu et de Jésus-Christ, selon cette parole de saint Paul: Le juste vit de la foi 418? 

4. Nous avons obligation très spéciale d'honorer tout ce qui est en Jésus; parce que toute 
grandeur mérite honneur et hommage, et une grandeur infinie mérite un honneur et un hommage 
infini. Or, Jésus est le grand des grands, il est la grandeur même, et une grandeur infinie et 
incompréhensible. Et tout ce qui est en sa divinité et en son humanité, tous ses états et mystères, et 
les moindres choses qui se sont passées en lui, portent en soi une grandeur et une dignité infinie, et 
contiennent une infinité de merveilles: à raison de quoi elles méritent un honneur et une gloire 
infinie. 

Et cependant ces choses si grandes, si dignes et si saintes 
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sont si peu connues, si peu considérées et si peu honorées, et par ceux-là même qui se disent les 
enfants de Jésus, qui portent son nom, et qui ne sont en la terre que pour connaître et aimer ce même 
Jésus, sa vie et ses mystères, et qui ne peuvent avoir de vraie vie que dans cet amour et connaissance, 
suivant ces grandes paroles de la Vérité même. Celle-ci est la vie éternelle, qu'ils vous connaissent 
seul vrai Dieu, et celui que vous avez envoyé, Jésus-Christ 419. 

C'est en ce point que consiste la vie bienheureuse du ciel, et c'est en ce même point que consiste 
la vraie vie de la terre: à connaître, aimer et honorer la vie, les états et les mystères de Jésus. Œ 
sera sur ce sujet qu'on nous fera rendre compte à l'heure de la mort; et un des plus grands reproches 
qui nous sera fait en cette heure, ce sera du peu d'application que nous aurons eu à la vie et aux 
mystères de Jésus, pour les considérer et honorer. Ce sera pour cette fin que le Fils de Dieu tiendra 
son jugement universel en la consommation des siècles, pour faire rendre, en la puissance de sa 
justice, l'honneur et l'hommage qui est dû à tous ses mystères par toutes les créatures, et même par 
ses propres ennemis, et ce en la face du ciel et de la terre. C'est pour cela aussi qu'il y a un enfer, afin 


A7 Eph. V, 1. 

H8 « Justus ex fide vivit. » Heb. X, 38. 

49 «Haec est autem vita aeterna, ut cognoscant te solum Deum verum, et quem 
misisti Jesum Christum. » Joan. XVII, 3. 


que ceux qui n'auront point honoré en la terre les mystères de Jésus, par amour et volonté, les 
honorent dans l'enfer par contrainte et par force, et par les effets de la justice de Dieu sur eux. 

C'est pourquoi, afin de n'être pas du nombre de ces malheureux, nous devons mettre notre soin 
principal et notre dévotion a considérer et honorer les divers états et mystères de Jésus. Nous devons 
toujours préférer les fêtes de Jésus, qui arrivent durant le cours de l'année, comme aussi celles de sa 
sainte Mère, à toutes les autres 
1-316 
fêtes; et nous devons tellement disposer notre temps et nos exercices de piété, que nous honorions 
toute la vie de Jésus, et tous les états et mystères de cette même vie durant le cours de chaque année. 
Pour cet effet voici l'ordre qu'on y peut tenir. 


VI.- De l'ordre qu'il faut tenir pour honorer en chaque année tous les états et 
mystères de Jésus, et qu'il en faut choisir un à honorer pour toute notre vie et 
pour chaque année. (Bérulle, Opusc. pp.160 et sq) 


Commençant par le premier de tous les états de Jésus, qui est l'état de sa vie divine qu'il a eue 
au sein de son Père de toute éternité, il est bon de l'honorer au temps qui précède l'Avent, afin que par 
ce moyen nous adorions Jésus dans la vie qu'il a eue au sein de son Père de toute éternité, auparavant 
que de l'adorer dans la vie qu'il a eue au sein de la Vierge dans la plénitude des temps. Or, j'entends 
par le temps qui précède l'Avent les mois d'octobre et de novembre.(Bérulle, Opusc. pp.226à285). 


Je réserve néanmoins les deux dernières semaines de novembre, durant lesquelles il est bon 
d'honorer la vie que Jésus a eue dans le monde avant son Incarnation l'espace de cinq mille ans, c'est- 
à-dire depuis la création du monde jusqu'à l'Incarnation de l'Auteur du monde. Car, durant ce temps, 
Jésus était vivant en quelque manière dans les esprits et dans les coeurs des Anges du ciel et des 
Patriarches, Prophètes et Justes de la terre, qui connaissaient qu'il devait venir au monde, et qui 
l'aimaient, le désiraient, l'attendaient et le demandaient à Dieu continuellement. Il était vivant de la 
même sorte dans les âmes des saints Pères qui étaient aux Limbes. Comme aussi il était vivant dans 
l'état de la loi mosaïque, qui n'était faite que pour le figurer et annoncer, et pour disposer le monde à 
croire en lui et à le recevoir lorsqu'il viendrait. 
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Au temps de l'Avent, nous devons honorer le mystère de l'Incarnation, et de la résidence dœ 
Jésus en Marie l'espace de neuf mois. 

Depuis Noël jusqu'à la Purification, la sainte Enfance de Jésus, et tous les mystères qui sont 
enclos en icelle, selon les divers temps que l'Église nous les propose à honorer, comme le mystère œ 
sa Naissance, de sa résidence dans l'étable de Bethléem, de sa Circoncision, de son Épiphanie, de sa 
Présentation au temple, de sa fuite et de sa demeure en Égypte jusqu'à l'âge de sept ans, de son retour 
d'Égypte en Nazareth, de sa demeure à Nazareth, des voyages qu'il a faits au temple de Jérusalem avec 
sa sainte Mère et saint Joseph, de sa perte au temple, et de sa séance au milieu des Docteurs à l'âge de 
douze ans. 

Depuis la Purification jusqu'au mercredi des Cendres, la vie cachée et laborieuse qu'il a eue, 
avec sa sainte Mère et saint Joseph, jusqu'à l'âge de trente ans. 

Depuis le mercredi des Cendres jusqu'au premier dimanche de Carême, le Baptême de Jésus au 
fleuve de Jourdain, et sa manifestation en ce lieu par la voix du Père, disant: Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, auquel j'ai pris ma complaisance #2, par la descente du Saint-Esprit sur lui en forme œ 
colombe, et par le témoignage de saint Jean-Baptiste. 

La première semaine de Carême, nous avons à honorer la vie solitaire de Jésus dans le désert. 

La seconde, sa vie publique et conversante avec les hommes, depuis l'âge de trente ans jusqu'à 
l'âge de trente-trois ans et trois mois, c'est-à-dire jusqu'à sa mort; laquelle vie nous est proposée à 
honorer durant le temps de Carême dans les évangiles que la sainte Église récite en chaque jour de œ 
même temps. Néanmoins, parce que c'est trop peu d'une semaine pour honorer cet état de la 
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vie conversante de Jésus, et que nous ne pouvons pas y employer davantage de temps en Carême, à 
cause des autres mystères qu'il y faut honorer, nous y emploierons encore quelque temps après la fête 
du Saint-Sacrement, comme nous dirons ci-après. 

Les quatre autres semaines de Carême seront dédiées à l'honneur de la vie pénitente de Jésus, 
qui est composée de quatre parties, à savoir: d'humiliations, de privations, de souffrances extérieures 
et de souffrances intérieures. En la première de ces quatre semaines, nous honorerons toutes les 
humiliations que Jésus a portées en sa vie, tant intérieures qu'extérieures. En la seconde, ses 
privations extérieures et intérieures. En la troisième, les souffrances extérieures qu'il a endurées en 
son corps. En la quatrième, les souffrances intérieures qu'il a portées en son âme. 


420 « Hic est Filius meus dilectus in quo mihi complacui.» Matt.III, 17. 


Le Jeudi saint, nous honorerons l'institution de la sainte Eucharistie de Jésus, et le lavement 
qu'il a fait des pieds de ses saints Apôtres. 

Depuis le Vendredi saint jusqu'au Dimanche de la résurrection, nous adorerons Jésus dans ses 
langueurs, dans son agonie, dans sa croix, dans sa mort, dans la descente de son âme aux Limbes, et 
dans la sépulture de son corps. 

Le dimanche de Pâques, nous devons honorer la Résurrection de Jésus et son entrée dans sa vie 
glorieuse; comme aussi en tous les autres dimanches de l'année, qui sont tous consacrés à l'honneur œ 
la résurrection de Jésus. 

Depuis Pâques jusqu'à l'Ascension, nous honorerons la vie glorieuse de Jésus, et le séjour qu'il 
a fait en la terre après sa Résurrection.(Bérulle, Opusc. pp.301à330). 

Depuis l'Ascension jusqu'à la Pentecôte, nous honorerons encore la vie glorieuse que Jésus a au 
ciel depuis son Ascension, c'est-à-dire depuis seize cents ans; comme aussi nous devons honorer cette 
même vie glorieuse de Jésus en tous les dimanches de l'année. 
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Depuis la Pentecôte jusqu'à la fête de la sainte Trinité, nous avons à honorer la mission du 
Saint-Esprit de Jésus, et toutes les grandeurs, qualités et mystères de ce divin Esprit. 

En la fête de la sainte Trinité, nous adorerons la vie de la sainte Trinité dans Jésus, et la vie d 
Jésus dans la sainte Trinité, laquelle nous devons aussi honorer en chaque dimanche de l'année; car le 
jour du dimanche est consacré à l'honneur du mystère de la sainte Trinité, à l'honneur de la vie de la 
sainte Trinité dans Jésus, et de la vie de Jésus dans la sainte Trinité; à l'honneur du mystère de la 
Résurrection et de l'état de la vie glorieuse de Jésus. 

Les trois jours qui suivent après la fête de la sainte Trinité seront dédiés à l'honneur des trois 
personnes divines: le lundi à l'honneur du Père, le mardi à l'honneur du Fils, et le mercredi à 
l'honneur du Saint-Esprit.(Bérulle, Opusc. p. 109) 

Durant l'octave du Saint-Sacrement, comme aussi tous les jeudis de chaque semaine, nous 
honorerons l'état et la vie de Jésus dans la sainte Eucharistie depuis seize cents ans. 

Ce qu'il y aura de temps depuis l'octave du Saint-Sacrement jusqu'au mois d'août, sera partagé 
en deux également, dont la première partie sera dédiée à l'honneur de la vie publique et conversante 
de Jésus, qui n'a pas eu assez de temps au Carême pour y être honorée. 

La seconde partie sera employée à honorer le mystère du second avènement de Jésus, et du 
jugement général et public qu'il exercera en la consommation des siècles, qui est un des mystères d 
la vie glorieuse de Jésus, et qui est le premier mystère que la sainte Église nous propose dans son 
sacré Symbole à adorer, après le mystère de l'Ascension et de la séance de Jésus à la dextre du Père. 
Durant le mois d'août, nous honorerons les quatre 
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choses principales qui sont en Jésus et dont il est composé, à savoir: 

1. Sa divinité ou essence divine, laquelle lui est commune avec le Père et le Saint-Esprit et 
selon laquelle il est Dieu comme le Père et le Saint-Esprit, Dieu infini, incompréhensible, éternel, 
immortel, tout-puissant, tout sage, tout bon, et orné de toutes les autres perfections qui sont dans 
l'essence divine. 

2. Sa personne divine, qui lui est propre et particulière, et selon laquelle il est le Fils de Dieu, 
le Verbe, limage et la splendeur du Père, et le divin exemplaire sur lequel le Père a formé toutes 
choses. 

3. Son âme sainte, avec toutes ses puissances, mémoire, entendement, et volonté. 

4. Son corps sacré, avec tous les membres, sentiments et parties de corps déifié, entre lesquels 
son précieux sang et son Coeur divin doivent être particulièrement honorés. 

Durant le mois de septembre, nous honorerons les sept états et empires de Jésus, à savoir: 

1. L'état et l'empire de Jésus dans le monde naturel, composé des quatre éléments de la terre, 
de l'eau, de l'air et du feu, et de toutes les choses naturelles qui sont au monde. 

2. L'état et l'empire de Jésus dans le monde spirituel et mystique, c'est-à-dire dans l'Église 
militante. 

3. L'état et l'empire de Jésus dans la mort, dans la quelle sa souveraineté, sa justice, son 
éternité, sa mort et sa vie immortelle sont honorées. 

4. L'état et l'empire de Jésus dans le jugement particulier qu'il exerce tous les jours et à toute 
heure sur les âmes qui sortent de cette vie, et dans lequel sa justice, son équité, sa vérité, sa 
puissance et sa majesté divine sont aussi beaucoup honorées. 

5. L'état et l'empire de Jésus dans l'Église souffrante, c'est-à-dire dans le purgatoire, là où sa 
divine volonté, sa 
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justice, sa bonté et ses souffrances sont continuellement glorifiées. 

6. L'état et l'empire de Jésus dans l'enfer, là où toutes ses perfections divines et tous ses 
mystères sont honorés en une manière terrible et admirable. 


7. L'état et l'empire de Jésus dans l'Église triomphante qui est au ciel. 

Voilà sept états et empires de Jésus, que nous pourrons honorer durant le mois de septembre, 
lesquels j'appelle ainsi, parce que Jésus est régnant et triomphant en tous ces lieux et en toutes ces 
choses, et parce que tous ces lieux et toutes ces choses sont pleines de la gloire, de l'honneur, de la 
puissance, de la présence et de la majesté de Jésus, comme je ferai voir plus amplement en son lieu, 
s'il plaît à Dieu m'en donner le temps et la grâce. 

Dans les fêtes de la sainte Vierge et aux samedis, nous honorerons la vie de Jésus dans la 
Vierge, et toutes les merveilles et mystères qu'il a opérés en elle. 

Dans les fêtes des Anges et des Saints, qu'on célèbre durant le cours de l'année, nous honorerons 
la vie de Jésus dans les Anges et dans les Saints. (Bérulle, Opusc. p.333 et sq) 

Ainsi nous ne devons, rien laisser en Jésus, à quoi nous ne rendions quelque honneur 
particulier. Ainsi nous le devons regarder et honorer en tous lieux, en tout temps et en toutes choses. 
Et ainsi nous devons honorer durant le cours de l'année tous ses états et tous ses mystères. Mais, afin 
de vous faciliter davantage le moyen de les honorer, en attendant qu'il plaira à Dieu me donner le 
temps et la grâce d'achever un autre livre que j'ai commencé, dans lequel il sera parlé plus 
amplement de tous les états et mystères de Jésus #1, je m'en vais vous proposer les choses 
principales que nous avons à considérer 
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et honorer en chaque état et mystère de la vie de Jésus,et la manière de les honorer. 

Mais auparavant je vous dirai encore que, comme nous sommes obligés d'avoir dévotion 
particulière à quelques Anges et à quelques Saints que nous devons honorer spécialement durant toute 
notre vie; et comme il est bon aussi de choisir tous les ans quelque ordre des Saints et des Anges pour 
les honorer particulièrement durant le cours de l'année; qu'à plus forte raison, après avoir 
recommandé cela à Dieu et avoir invoqué le Saint-Esprit et pris l'avis de ceux qui nous conduisent, 
nous devons choisir quelque état ou mystère de Jésus, pour l'honorer particulièrement en toute notre 
vie. Comme aussi il est bon d'en prendre un tous les ans, au jour de l'Ascension du Fils de Dieu, pour y 
rendre quelque honneur spécial durant le cours de l'année; et ce en la manière qui sera proposée ci- 
après pour honorer les mystères de Jésus. 


VII.- Des sept choses que nous avons à considérer et honorer en chaque mystère de 
Jésus. 


Entre une infinité de merveilles qui sont renfermées dans chaque mystère de la vie de Jésus, il 
y a sept grandes choses que nous devons y considérer et honorer, dont la connaissance vous donnera 
beaucoup de lumière, d'ouverture et de facilité à vous occuper sur les mystères du même Jésus. 

La première, c'est le corps et l'extérieur du mystère, c'est-à-dire tout ce qui s'est passé 
extérieurement dans 
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le mystère. Par exemple, ce qui s'est passé extérieurement dans le mystère de la Naissance de Jésus, 
comme la nudité, la pauvreté, le froid, l'impuissance et la petitesse dans laquelle il est né, les petits 
drapeaux dont il a été enveloppé, sa résidence dans la crèche et sur le foin entre l'âne et le boeuf, ses 
larmes et ses cris enfantins, les petits mouvements de ses pieds et de ses mains sacrées, le premier 
usage qu'il a fait de ses yeux, de sa bouche et de ses autres sens, le repos qu'il a eu dans le sein de sa 
bienheureuse Mère, la nourriture qu'il a prise à ses sacrées mamelles, les doux baisers et 
embrassements qu'il a reçus d'elle et de saint Joseph, la visite des pasteurs, et toutes les autres 
choses qui se sont dites et faites extérieurement dans l'étable de Bethléem, en la nuit de la naissance 
du Fils de Dieu. 

Voilà ce que j'appelle le corps et l'extérieur du mystère de la naissance de Jésus. Et ainsi tout 
ce qui s'est passé extérieurement dans le mystère de l'Incarnation, de la Circoncision, de la 
Présentation au temple, de la fuite en Égypte, de la Passion, et dans tous les autres états et mystères; 
tout ce qui s'est passé, dis-je, en l'extérieur de chaque mystère, tout ce qui s'y est dit, fait et souffert 
extérieurement, soit par le Fils de Dieu, soit par les autres personnes, tant angéliques qu'humaines, 
qui ont été présentes au mystère, tout cela est le corps du mystère. Et tout cela mérite d'être 


Le B. P. Eudes fait probablement allusion à l'ouvrage signalé par le P. Costil, 
Fleurs, I, p. 644, sous ce titre: «Tout Jésus, divisé en douze livres, qui donnent 
le moyen de connaître et aimer Notre-Seigneur et de l'honorer en toutes choses en 
vivant de son esprit. » De son côté, le P. de Montigny, Vie du P. Eudes, p. 438, 
mentionne des « Exercices intérieurs sur les Mystères de Jésus, divisés en douze 
livres, » qui vraisemblablement ne sont autres que Tout Jésus. Cet ouvrage, resté 
manuscrit, est aujourd'hui perdu. 


considéré et honoré; car il n'y a rien de petit; ains tout est grand, tout est divin et adorable dans les 
mystères de Jésus. 

Et, si le Fils de Dieu prend la peine et a soin d'appliquer son esprit et son coeur divin (qui ne 
devrait, ce semble, point avoir d'autre application qu'à la divinité même) à considérer et compter 
tous nos pas et tous les cheveux de notre tête, ainsi qu'il l'assure lui-même #2; et 
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à remarquer, écrire dans son Coeur, et conserver dans ses trésors les moindres actions que nous 
faisons pour lui, afin de les honorer et glorifier à toute éternité dans le ciel: quel soin devons-nous 
avoir d'appliquer nos esprits et nos coeurs à considérer, adorer et glorifier toutes les moindres 
choses qui se sont passées dans sa vie et dans ses mystères; vu qu'il n'y a rien en iceux qui ne soit 
infiniment grand et admirable, et qui ne mérite un honneur et adoration infinie. 


La seconde chose que nous avons à considérer et honorer en chaque mystère du Fils de Dieu, 
c'est l'esprit et l'intérieur du mystère, c'est-à-dire la vertu, la puissance et la grâce particulière 
qui réside dans le mystère et qui lui est propre et particulière, chaque mystère ayant sa vertu et son 
esprit de grâce propre et particulier; comme aussi les pensées et intentions, les affections, 
sentiments, dispositions et occupations intérieures avec lesquelles il a été opéré; en un mot tout œ 
qui s'est passé intérieurement en icelui, dans l'esprit, dans le Coeur et dans l'âme sainte de Jésus, 
lorsqu'il a opéré ce mystère, et dans les esprits et les coeurs de toutes les personnes qui y étaient 
présentes. 

Par exemple, tout ce qui s'est passé intérieurement dans les mystères de l'Incarnation, de la 
Naissance, de la Passion, et dans les autres mystères du Fils de Dieu, comme les pensées de son esprit, 
les affections et sentiments de son Coeur, les dispositions intérieures d'humilité, de charité, d'amour, 
de soumission, de douceur, de patience et de toutes sortes de vertus, avec lesquelles il a opéré ses 
mystères; les occupations intérieures qu'il a eues en tous ses mystères et actions au regard de son 
Père éternel, de soi-même, de son Saint-Esprit, de sa bienheureuse Mère, de ses Anges, de ses Saints, 
de tous les hommes en général, et d'un chacun de nous en particulier; comme aussi la puissance, la 
vertu, et l'esprit 
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de grâce qu'il a mis dans le mystère de son Incarnation, de sa Naissance, de sa Passion, et dans ses 
autres mystères: tout cela est ce que j'appelle l'esprit, l'intérieur et comme l'âme du mystère. 

Et c'est ce qui doit être principalement considéré et honoré dans les mystères de Jésus; et 
toutefois c'est ce qui est le moins considéré et honoré. Car plusieurs se contentent de contempler le 
corps et l'extérieur, sans passer à l'esprit et à l'intérieur de ces mêmes mystères. Cependant c'est 
l'esprit et l'intérieur qui est le principal, le fond, la substance, la vie et la vérité du mystère: là où le 
corps et l'extérieur n'est que comme l'écorce, l'accessoire, l'appartenance et l'être accidentel du 
mystère. L'extérieur et le corps est passager et temporel; mais la vertu intérieure et l'esprit d 
grâce qui réside en chaque mystère est permanent et éternel. 

De là vient que nous disons que les mystères de Jésus ne sont point passés, mais qu'ils sont 
toujours présents, c'est-à-dire selon l'esprit, l'intérieur, la vérité et la substance des mystères, et 
non pas selon le corps et l'extérieur. Il est vrai pourtant qu'on peut dire aussi que, selon le corps 
même et l'extérieur, ils sont toujours présents en quelque manière devant Dieu, comme toutes choses 
lui sont toujours présentes, par la vertu de son éternité, qui fait qu'il n'y a rien de passé ni d'avenir, 
mais que tout est présent devant les yeux de Dieu. 


La troisième chose que nous devons honorer dans les mystères de Jésus, ce sont les effets qu'il a 
opérés et qu'il opère continuellement par chacun de ses mystères. Car le Fils de Dieu est appelé, dans 
ses Écritures, Agneau occis dès le commencement du monde 43, parce qu'il a opéré dès le 
commencement du monde, et opère incessamment, par sa mort, par son Incarnation et par tous ses 
autres 
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mystères, plusieurs effets admirables de gloire, de félicité, de lumière, de grâce, de miséricorde, œŒœ 
justice et de terreur, dans le ciel, dans la terre, dans l'enfer, sur les hommes, sur les Anges et sur 
toutes les créatures, comme il sera montré ailleurs plus amplement, s'il plaît à Dieu. 


La quatrième chose qui doit être adorée en chaque mystère de Jésus, ce sont les desseins 
particuliers que ce même Jésus a en chacun de ses mystères. Car il a quelques desseins particuliers 
en chaque mystère, comme de glorifier son Père et soi-même par ce mystère, de glorifier ce mystère 


42 « Gressus meos dinumerasti. » Job. XIV, 16, Cf. XXXI, 4 :XXXIV, 21. « Vestri 
capilli capitis omnes numerati sunt. » Matth. X, 30. 
423 « Agnus qui occisus est ab origine mundi. » Apoc. XIII, 8. 


en certaines manières et par certaines voies particulières qui nous sont inconnues, de sanctifier les 
âmes, et opérer par ce mystère plusieurs autres effets que nous ne connaissons pas. 


La cinquième chose qui est à considérer et honorer dans les mystères de Jésus, c'est la part, la 
liaison et l'appartenance spéciale que la sainte Vierge a en chaque mystère. Car elle a une part et une 
appartenance toute particulière et extraordinaire en tous les états et mystères de son Fils. Elle y a 
plus de part, elle seule, que tous les Anges et les Saints, et tout le monde ensemble; parce que le Fils 
de Dieu a opéré en elle choses plus grandes et plus admirables par chacun de ses mystères, qu'il n'a 
opéré dans tous les Anges, dans tous les Saints et dans tout le reste du monde. Comme aussi cette 
bienheureuse Vierge a plus rendu d'honneur, elle seule, à tous les mystères de son Fils, que tous les 
Anges, tous les Saints et tout le monde ensemble. 


La sixième chose qui est à considérer et honorer dans les mystères de Jésus, c'est 
l'appartenance et la part que les Anges et les Saints, qui appartiennent particulièrement à chaque 
mystère, ont en ce même mystère. Car 
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chaque mystère de Jésus a ses Anges et ses Saints particuliers, qui lui sont affectés et dédiés 
spécialement. 

Par exemple, les Anges et les Saints du mystère de l'Incarnation sont la sainte Vierge, saint 
Joseph, saint Gabriel, tous les Saints qui ont eu dévotion particulière à ce mystère, et quelque ordre 
des Anges que nous ne connaissons pas, quoique pourtant il est croyable que c'est l'ordre des Séraphins 
qui est dédié spécialement à honorer ce mystère, parce que c'est un mystère d'amour. 

Les Anges et les Saints du mystère de la Naissance sont la sainte Vierge, saint Joseph, saint 
Gabriel, les saints Pasteurs, les saints qui ont eu dévotion particulière à ce mystère, comme saint 
Bernard et plusieurs autres. Les Anges et les Saints du mystère ou de l'état de l'Enfance, sont encore 
la sainte Vierge, saint Joseph et saint Gabriel; car ces trois là ont part à tous les mystères du Fils d 
Dieu. Et, outre ceux-là, saint Jean Baptiste, qui a été sanctifié par Jésus enfant; saint Zacharie, 
sainte Élisabeth; saint Siméon le juste, qui a reçu et porté l'enfant Jésus entre ses bras au jour de sa 
Présentation au temple; sainte Anne la prophétesse, qui se trouva au temple en ce même jour, et qui 
le reçut aussi entre ses bras, comme il est bien croyable; les saints Rois, les saints Innocents 
martyrs et non martyrs 424, tous les saints Anges gardiens de ces mêmes Saints, et plusieurs autres 
Saints et Anges que nous ne savons pas. 

Les Anges et les Saints de la vie cachée de Jésus sont la sainte Vierge et saint Joseph, saint 
Gabriel saint Jean-Baptiste, tous les Saints avec lesquels, il a conversé durant le temps de sa vie 
cachée, tous les Saints qui ont mené une vie cachée et solitaire, et quelque ordre des Anges que nous ne 
savons pas. Car, comme l'ordre des Trônes est dédié spécialement à accompagner et honorer Jésus au 
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mystère du Saint-Sacrement de l'autel, selon que ce même Jésus l'a révélé à la bienheureuse Angèle 
de Foligno 43: aussi il est très probable que chacun des autres mystères de Jésus a quelque ordre 
particulier des Anges, qui est consacré et employé spécialement à l'honorer. 

Les Anges et les Saints de la vie publique et conversante de Jésus sont tous ses Apôtres et 
disciples, et tous les Saints et Saintes avec lesquels il a conversé durant le temps de sa vie publique et 
conversante, et les Anges gardiens de tous ces mêmes Saints. 

Les Anges et les Saints du mystère de sa Passion, de sa croix et de sa mort sont spécialement la 
sainte Vierge, saint Gabriel, saint Jean l'Évangéliste, sainte Madeleine, sainte Marthe, sainte Marie 
Salome, les autres saintes femmes qui étaient au pied de sa croix, tous les saints Martyrs, tous les 
Saints qui ont eu dévotion spéciale à ce mystère, et quelque ordre des Anges que nous ne savons pas. 

Ainsi tous les autres états et mystères de Jésus ont leurs Anges et leurs Saints particuliers, 
qui ont part et appartenance spéciale à chaque mystère, d'autant que le Fils de Dieu a opéré et opère 
encore maintenant, par chaque mystère, quelques effets plus particuliers de grâce, de sainteté, œ 
lumière, d'amour et de gloire, dans les Anges et dans les Saints qui sont dédiés à chaque mystère; 
comme aussi ces mêmes Anges et Saints ont rendu et rendront éternellement dans le ciel quelque 
honneur et hommage particulier au mystère auquel ils appartiennent spécialement. 


La septième chose que nous devons considérer et révérer dans les mystères de Jésus, c'est la 
part singulière et 


424 Les saints Innocents non martyrs dont parle le B. P. Eudes sont sans doute les 
Enfants morts en bas âge après avoir été régénérés par le Baptême. 

425 « Et vidi quomodo Christus veniebat (in altare) cum pulcherrima societate, et 
ego delectabar valde in videndo illam societatem... Miranti autem mihi de 
pulchritudine illius societatis et desideranti scire qui essent, dictum est mihi 
quod illa societas essent Throni. Arnaldus, Vita B. Angelae de Fulginio, c. V11. 
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spéciale que nous y avons. Car nous avons une part toute particulière en chaque mystère du Fils œŒœ 
Dieu, d'autant que ce même Fils de Dieu, en chaque mystère qu'il a opéré, a eu quelque pensée, quelque 
dessein et quelque amour particulier au regard d'un chacun de nous. Il a eu dessein de nous 
communiquer quelques grâces et de nous faire quelques faveurs spéciales, tant en la terre qu'au ciel, 
par chaque mystère qu'il a opéré. Ce qui nous oblige aussi de rendre quelque honneur particulier à 
tous ses mystères. 


VIII.- De sept manières par lesquelles nous devons honorer les mystères de 
Jésus. 


Les mystères de Jésus étant si admirables et si dignes d'honneur, et nous ayant tant 
d'obligations de les honorer, nous ne devons rien omettre à faire et à souffrir pour les honorer, mais 
nous les devons glorifier en toutes les manières que nous le pouvons. Or, voici sept manières par 
lesquelles nous les pouvons et devons honorer. 

1. Par pensées, considérations, affections, dispositions et actes intérieurs de notre esprit et dœ 
notre coeur, appliquant notre coeur et notre esprit à les contempler et considérer, et à les adorer et 
glorifier. 

2. Par nos paroles, discours et entretiens familiers. Car tous les discours, communications et 
entretiens que les chrétiens ont les uns avec les autres en la terre, ne devraient point avoir d'autre 
sujet que Jésus, et les vertus et mystères de la vie de Jésus, comme ils n'en auront point d'autre dans 
le ciel. 

3. Par tous nos exercices et actions extérieures de piété, comme dire ou entendre la sainte 
Messe, Communier, se confesser, entendre les confessions, réciter l'office divin, et tous les autres 
exercices de dévotion que nous pratiquons d'ordinaire; comme aussi par toutes les autres 
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actions extérieures que nous faisons tous les jours, référant et offrant toutes ces choses à Jésus, en 
l'honneur et hommage du mystère que nous avons à honorer. Par exemple, si nous avons à honorer le 
mystère de l'Incarnation, il faut lui offrir ainsi les actions susdites: « O Jésus, je vous offre ce divin 
sacrifice de la Messe, cette sainte communion, et toutes les autres que je ferai aujourd'hui en 
l'honneur du très adorable mystère de votre Incarnation ». 

4. Par les exercices d'humiliation, de mortification et de pénitence, les offrant à Jésus pour 
cette même fin. 

5. Par imitation, lorsque nous tâchons d'imiter et d'imprimer en nous le mystère que nous 
voulons honorer, en ce en quoi il est imitable. Par exemple, si nous avons le mystère de l'Enfance œ 
Jésus à honorer, nous devons tâcher de l'imiter en la simplicité, humilité, douceur, obéissance, 
pureté et innocence de sa sainte Enfance, et ainsi d'imprimer en nous une image de l'Enfance de Jésus. 
Et c'est ici une des plus parfaites manières d'honorer les mystères de Jésus. 

6. Par état, c'est-à-dire, lorsque nous honorons les mystères de Jésus non seulement par 
quelques actions extérieures ou quelques actes intérieurs qui sont passagers, mais lorsque nous 
sommes dans un état qui est stable et permanent, et qui de soi-même va continuellement honorant 
quelque état et mystère de Jésus. Par exemple, si vous êtes dans un état de pauvreté intérieure ou 
extérieure, et que vous portiez cet état avec patience et soumission à Dieu, vous honorez par état la 
pauvreté de Jésus, c'est-à-dire que vous êtes dans un état qui de soi va continuellement honorant 
l'état de pauvreté dans lequel Jésus a été réduit volontairement, pendant qu'il était en la terre. 

Si vous êtes réduit, par quelque infirmité ou maladie, dans un état de faiblesse et d'impuissance 
telle que vous ne pouvez vous remuer ni vous servir qu'à peine, et que 
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vous portiez cet état avec soumission au vouloir de Dieu et en l'honneur de l'impuissance en laquelle 
Jésus a été réduit en son Enfance, vous honorez par état cet état d'impuissance et de faiblesse de 
l'enfant Jésus. 

Si vous êtes dans un état de vie retirée et solitaire, et que vous aimiez votre solitude pour 
l'amour de Dieu, vous honorez par état la vie cachée et solitaire de Jésus. 

Si vous êtes dans un état de croix, de douleurs et de peines extérieures ou intérieures, et que 
vous portiez cet état avec humilité et amour, en l'honneur des croix et des souffrances extérieures et 
intérieures de Jésus, vous honorez par état le mystère de la Passion et des souffrances de Jésus, et 
cette manière d'honorer les mystères et états du Fils de Dieu est très excellente. 

7. Nous les devons honorer par une très humble et profonde reconnaissance de notre indignité, 
incapacité et impuissance à leur rendre l'honneur qu'ils méritent; reconnaissant qu'il n'y a lien en 
nous qui soit digne d'être employé à les honorer, mais au contraire que tout ce qui est en nous, comme 
de nous, met opposition à la gloire que nous leur devrions rendre, et qu'il n'y a que Jésus qui soit 


digne de s'honorer soi-même et d'honorer ses mystères selon qu'ils le méritent. A raison de quoi nous 
le devons prier qu'il les glorifie lui-même en nous, en toutes les manières qu'il désire: 


IX.- De sept autres manières par lesquelles nous pouvons honorer les états et 
mystères de Jésus. 


Nous avons dit ci-devant qu'une des manières par lesquelles nous pouvons honorer les 
mystères de Jésus, c'est par dispositions et actes intérieurs. Or, en voici sept, desquels vous pouvez 
vous servir pour vous occuper et entretenir intérieurement avec Jésus sur le sujet de ses mystères. 


1-332 

1. Nous devons contempler, adorer,glorifier et aimer Jésus, en tout ce qu'il est généralement 
dans tout l'état du mystère que nous honorons, et dans toutes les circonstances et appartenances 
d'icelui. Puis, si nous voulons descendre dans les particularités du mystère, nous le pourrons 
contempler, adorer, aimer et glorifier en tout ce qu'il est: 1.) dans le corps et l'extérieur du 
mystère; 2.) dans l'esprit et l'intérieur du mystère; 3.) dans les effets qu'il a opérés par ce mystère; 
4.) dans les desseins qu'il a en chaque mystère; 5.) dans la part que la sainte Vierge y a; 6.) dans la 
part que les Anges et les Saints appartenant au mystère y ont; 7.) dans la part que nous y avons. 

2. Nous devons nous réjouir de voir Jésus si grand, si admirable, si rempli d'amour, œ 
charité, de sainteté et de toute sorte de vertu et perfection, dans le mystère auquel nous le 
contemplons; comme aussi nous réjouir de le voir aimer et glorifier son Père si hautement et si 
dignement dans ce mystère, et de l'y voir si parfaitement et si magnifiquement aimé et glorifié par 
son Père, par son Saint-Esprit, par sa sainte Mère, par ses Anges et par ses Saints. 

3. Nous devons bénir et remercier Jésus pour tout l'amour et la gloire qu'il a rendue et rendra 
éternellement à son Père et à soi-même par chacun de ses mystères; comme aussi pour toutes les 
grâces et faveurs qu'il nous a faites et à tout le monde, par chaque mystère qu'il a opéré. Mais nous 
devons beaucoup plus le remercier du premier que du second, c'est-à-dire de la gloire qu'il a rendue 
à son Père et à soi-même, que non pas des grâces qu'il nous a faites par ses mystères, parce que 
l'intérêt de Dieu nous doit être plus cher que le notre. Voire il suffit, si nous voulons, de le remercier 
de la gloire qu'il a rendue à son Père et à soi-même par ses mystères sans le remercier en 
particulier des grâces qu'il nous a acquises; car, s'il nous a acquis et s'il nous donne 
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quelques grâces par ses mystères, c'est pour glorifier son Père et soi-même dedans nous. De sorte 
qu'en le remerciant de la gloire qu'il a rendue à son Père et à soi-même par chaque mystère, c'est le 
remercier aussi des grâces qu'il nous a faites par chaque mystère; et c'est l'en remercier d'une 
manière toute sainte, toute pure, toute désintéressée, et qui nous fait oublier nous-mêmes, pour ne 
regarder que Dieu dans nos exercices intérieurs. 

4. Nous devons nous humilier aux pieds de Jésus, et lui demander pardon des manquements que 
nous avons commis à l'honorer dans le mystère dans lequel nous le considérons, du déshonneur que 
nous lui avons rendu par nos péchés, et des empêchements que nous avons mis, en nous et en autrui, à 
la gloire de ce mystère et à l'accomplissement des desseins que ce même Jésus a en icelui; le suppliant 
de suppléer à notre défaut, et de se rendre à soi-même au centuple tout l'honneur que nous aurions dû 
lui rendre dans ce mystère, et suppliant aussi le Père éternel, le Saint-Esprit, la sacrée Vierge, tous 
les Anges et les Saints de réparer ces nôtres manquements, et de rendre pour nous à Jésus, et lui 
rendre au centuple, toute la gloire que nous aurions dû lui rendre dans ce mystère. 

5. Nous devons référer à Jésus tous les effets de grâce, de gloire et de sainteté qu'il a jamais 
opérés par chaque mystère, au ciel et en la terre, et lui offrir toute la gloire, l'amour et les louanges 
qui lui ont été et seront rendues à jamais en chacun de ses mystères, par son Père éternel, par son 
Saint-Esprit, par sa bienheureuse Mère, par ses Anges, par ses Saints, spécialement par ceux qui 
appartiennent particulièrement à chaque mystère, et par toutes les créatures qui sont au ciel, en la 
terre et en l'enfer. Car nous avons déjà dit, et nous le ferons voir plus clairement en un autre lieu, 
que tous les mystères de Jésus sont honorés même dans l'enfer, par la puissance de sa divine Justice. 
Nous devons nous unir à tout cet honneur 
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qui à été, est et sera rendu en tout l'univers et par toutes choses aux mystères de Jésus. Et nous 
devons prier le Père éternel, le Saint-Esprit, la sainte Vierge, les Anges et les Saints, spécialement 
ceux qui ont appartenance particulière à chaque mystère, de nous associer à l'honneur qu'ils rendent 
et rendront à jamais aux mystères de Jésus. 

6. Nous devons nous donner à Jésus, pour honorer le mystère que nous avons à honorer, en 
toutes les manières qu'il désire. Et, après avoir employé tout le pouvoir et la capacité qu'il lui plaira 
de nous donner pour honorer ce même mystère, nous devons le supplier qu'il daigne lui-même 
employer la puissance et les inventions saintes de son esprit et de son amour pour l'honorer en nous; 


et, à cette fin, qu'il anéantisse en nous tout ce qui est contraire à la gloire de ce mystère, qu'il opère 
en nous par ce mystère toutes les grâces et tous les effets qu'il désire y opérer, qu'il nous régisse 
selon l'esprit et la grâce de ce mystère, qu'il imprime en nous une image et participation de œ 
mystère, qu'il consomme en nous ce mystère, et qu'enfin il accomplisse tous les desseins qu'il a au 
regard de nous dans ce même mystère, nous donnant à lui pour faire et souffrir tout ce qu'il lui plaira 
pour cette fin. 

7. Nous devons prier Jésus qu'il imprime dans les coeurs de tous les chrétiens un très grand 
zèle de la gloire de ses mystères; qu'il détruise dans leurs âmes tout ce qui met empêchement à leur 
gloire; qu'il les fasse connaître et glorifier par tout le monde, autant qu'il le désire; qu'il les 
consomme et accomplisse dans son Église, et qu'il accomplisse tous les desseins qu'il a en eux, nous 
offrant encore à lui pour faire et souffrir tout ce qu'il lui plaira à cette intention. Voilà diverses 
manières d'honorer les mystères de Jésus entre lesquelles vous pourrez choisir celles qui seront plus 
convenables à votre disposition, et vous servir 
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tantôt de l'une, tantôt de l'autre, tantôt de plusieurs ensemble, selon la grâce que Notre-Seigneur vous 
en donnera, et selon la conduite de son esprit sur vous. 

Mais, afin de vous en rendre la pratique plus aisée, voici que je vous réduis ces sept dernières 
manières en forme d'élévation, que j'applique au mystère de la sainte Enfance de Jésus, et que vous 
pourrez appliquer à tous ses autres mystères en particulier. 

X.- Élévation à Jésus sur le mystère de son Enfance, laquelle peut être appliquée à 
tous ses autres mystères. 


O bon Jésus, je vous adore, vous aime et vous glorifie en tout ce que vous êtes, et en tout ce que vous 
avez opéré et opérez encore dans l'état de votre sainte Enfance. J'adore et révère toutes les pensées, 
desseins, sentiments, dispositions et occupations intérieures de votre âme sainte en cet état, au 
regard de votre Père, de vous-même, de votre Saint-Esprit, de votre sacrée Mère, de vos Anges, œ 
vos Saints et de moi en particulier. 

2. Je me réjouis, ô bon Jésus, vous contemplant dans l'état de votre Enfance, et voyant que vous 
y aimez et glorifiez tant votre Père, que vous y êtes tant aimé et glorifié par votre Père, et que vous y 
êtes si rempli de vertus, d'excellences et de grandeurs. 

3. Je vous remercie infiniment pour tout l'amour et la gloire que vous avez rendue à votre 
Père et à vous-même dans ce mystère. 

4. Je vous demande pardon, ô mon Sauveur, de tous les manquements que j'ai commis à vous 
honorer dans ce mystère, et de tous les empêchements que j'ai apportés aux grâces que vous aviez 
dessein d'opérer en moi par ce mystère. Suppléez à mon défaut, s'il vous plaît, et vous rendez pour 
moi au centuple tout l'honneur que 
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j'aurais dû vous rendre. O Père de Jésus, Saint-Esprit de Jésus, Mère de Jésus, Anges de Jésus, 
Saints et Saintes de Jésus, glorifiez Jésus pour moi dans ce mystère, etc... 

5. O Jésus, je vous réfère tous les effets de grâce et de gloire que vous avez opérés au ciel et en 
la terre par votre sainte Enfance. Et je vous offre tout l'amour et la gloire qui vous a été et sera à 
jamais rendue en ce mystère, en la terre et au ciel, par votre Père éternel, votre Saint-Esprit, votre 
sacrée Mère, tous vos Anges et tous vos Saints, les suppliant de m'unir avec eux dans les louanges 
qu'ils vous donnent et donneront éternellement sur ce sujet. 

6. O divin Enfant Jésus, je me donne à vous pour honorer le mystère de votre Enfance en toutes 
les manières qu'il vous plaira. Anéantissez en moi tout ce qui est contraire à la gloire de ce mystère. 
Faites-moi participant de la simplicité, humilité, douceur, pureté, innocence, obéissance, et des 
autres vertus de votre sainte Enfance, et me mettez par ce moyen dans un état d'enfance sainte et 
sacrée, qui aille imitant et honorant l'état de votre divine Enfance. 

7. O très aimable Jésus, imprimez dans les coeurs de tous les chrétiens un très grand zèle de la 
gloire de ce divin mystère. Détruisez en eux tout ce qui y met empêchement. Faites-le glorifier par 
tout le monde en la manière que vous le désirez, et accomplissez tous les desseins que vous avez en œ 
mystère. Je me donne à vous pour faire et souffrir tout ce qu'il vous plaira à cette intention. 
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DE LA DÉVOTION VERS LA TRES SAINTE VIERGE 


XI.- Comme il faut honorer Jésus en elle, et elle en Jésus.(Bérulle,Opusc.pp219-223) 


La dévotion vers la très sainte Vierge Mère de Dieu est si agréable à son Fils, et est si 
recommandable, si chère et si familière à tous les vrais chrétiens, qu'il n'est pas nécessaire de la 
recommander à ceux qui désirent vivre chrétiennement, comme sont ceux auxquels j'adresse ce livre. 
Seulement je vous dirai que nous ne devons point séparer ce que Dieu a uni si parfaitement. Jésus et 
Marie sont si étroitement liés ensemble, que qui voit Jésus voit Marie, qui aime Jésus aime Marie, 
qui a dévotion à Jésus a dévotion à Marie. Jésus et Marie sont les deux premiers fondements de la 
religion chrétienne, les deux vives sources de toutes ces bénédictions, les deux sujets de notre 
dévotion, et les deux objets que nous devons regarder en toutes nos actions et exercices. Celui-là n'est 
pas vraiment chrétien, qui n'a point de dévotion à la Mère de Jésus-Christ et de tous les chrétiens. 
Aussi saint Anselme #6 et saint Bonaventure #7 assurent qu'il est impossible que ceux-là aient part 
avec Jésus-Christ, qui ne sont point aimés de sa sainte Mère; comme au contraire 
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qu'il est impossible que ceux-là périssent, qu'elle regarde de bon oeil. 

Et puisque nous devons continuer les vertus et porter en nous les sentiments de Jésus, nous 
devons aussi continuer et porter en nous les sentiments d'amour, de piété et de dévotion que ce même 
Jésus a eus au regard de sa bienheureuse Mère. Or, il l'a aimée très parfaitement et l'a honorée très 
hautement, la choisissant pour sa Mère, se donnant à elle en qualité de Fils, prenant d'elle un être et 
une vie nouvelle, voulant avoir relation vers elle, s'assujettissant à elle, et prenant conduite d'elle en 
l'extérieur durant son enfance et sa vie cachée, l'établissant Souveraine du ciel et de la terre, et la 
glorifiant et faisant glorifier par tout le monde. 

Pour continuer en la terre cette piété et dévotion de Jésus au regard de sa très sainte Mère, 
nous devons avoir une dévotion toute spéciale vers elle et l'honorer très particulièrement. Or, afin de 
l'honorer comme Dieu le demande de nous, et comme elle désire, nous avons trois choses a faire. 

1. Il nous faut regarder et adorer son Fils en elle, et; n'y regarder et adorer que lui. Car c'est 
ainsi qu'elle veut être honorée, parce que d'elle-même et par elle-même elle n'est rien, mais son Fils 
Jésus est tout en elle: il est son être, sa vie, sa sainteté, sa gloire, sa puissance et sa grandeur. Il faut 
le remercier pour la gloire qu'il s'est rendue à soi-même en elle et par elle; nous offrir à lui et le 
prier qu'il nous donne a elle, et qu'il fasse en sorte que toute notre vie et nos actions soient consacrées 
à l'honneur de sa vie et de ses actions; qu'il nous fasse participants de l'amour qu'elle lui a porte et œ 
ses autres vertus; et qu'il se serve de nous pour l'honorer, ou plutôt pour s'honorer soi-même en 
elle, en la manière qu'il lui plaira.(Bérulle, Opusc.pp.181-182) 

2. Nous la devons reconnaître et honorer comme la Mère de notre Dieu, et ensuite comme notre 
Mère et Souveraine; la remercier pour tout l'amour, la gloire et 
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les services qu'elle a rendus à son Fils Jésus-Christ Notre-Seigneur; lui référer notre être et notre 
vie après Dieu; nous mettre en sa dépendance et la prier de prendre la conduite de tout ce qui nous 
regarde; nous donner et assujettir a elle en qualité d'esclaves, la suppliant qu'elle prenne un plein 
pouvoir sur nous, comme sur une chose qui est entièrement sienne; qu'elle dispose de nous comme i | 
lui plaira pour la gloire de son Fils; qu'elle daigne se servir de toutes nos actions pour honorer celles 
de son Fils; et qu'elle nous associe à tout l'amour et à toutes les louanges qu'elle lui a jamais rendues 
et qu'elle lui rendra à toute éternité. Et il est bon de lui rendre ces devoirs tous les jours, et plus 
spécialement une fois la semaine, ou pour le moins une fois par mois. A cette fin vous pourrez vous 
servir d'une oraison à la sainte Vierge qui est en la première partie, page 148, et d'une autre 
élévation qui est ci-après, page 343. 

3. Nous pouvons et devons honorer cette très honorable Vierge par pensée et considération 
d'esprit, considérant la sainteté de sa vie et la perfection de ses vertus; par paroles, prenant 
contentement à parler et entendre parler de ses excellences; par actions, lui offrant nos actions en 
l'honneur et union des siennes; par imitation, tâchant de l'imiter en ses vertus, spécialement en son 
humilité, en sa charité, en son pur amour, en son dégagement de toutes choses et en sa pureté toute 
divine: la pensée de laquelle doit mettre en nous un puissant désir de fuir, de craindre et d'avoir en 
horreur plus que la mort, les moindres choses contraires à la pureté, soit en pensée, ou en parole, ou 
en action. Enfin nous pouvons honorer la sacrée Vierge par quelque prière ou exercice de dévotion, 
comme le chapelet dont l'usage doit être commun à tous les chrétiens, et l'office de Notre-Dame, que 
nous devons réciter en union de l'amour et de la dévotion de son Fils Jésus vers 


426 « Sicut enim, o Beatissima, omnis a te aversus, a te despectus necesse est ut 


intereat; ita omnis ad te conversus et a te respectus impossibile est ut pereat. » 
S. ANSELM, Orat. LI ad B. Mariam. 

427 « Ipse sine ea (Maria) non salvabit te. Quemadmodum infans sine nutrice non 
potest vivere, ita sine Domina nostra nec possis habere salutem. » S. Bonavent. 


1-340 
elle, et en l'honneur de la vie de son Fils et de la sienne, et de leurs vertus et actions, en la manière 
qui sera proposée sur ce sujet en la Vle partie. 

J'ajouterai encore ce mot, que, comme nous devons honorer en chaque année quelque mystère 
particulier de Jésus, ainsi qu'il a été dit par ci-devant: aussi il est bon de choisir tous les ans, au 
jour de l'Assomption de la sainte Vierge, quelqu'un des mystères de sa vie, pour lui rendre quelque 
honneur particulier durant l'année. C'est pourquoi j'ai mis ici les principaux. 


XII- Les principaux états et mystères de la vie de la sainte Vierge 42. 


Les principaux états et mystères de la vie de la très sainte Vierge sont: sa Conception; sa résidence 
dans les bienheureuses entrailles de sainte Anne sa mère; sa Naissance; le jour auquel elle a reçu le 
saint nom de Marie, qui fut huit jours après sa naissance 4°; sa Présentation 
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au temple; tout l'état de son enfance jusqu'à l'âge de douze ans; sa demeure dans le temple et le service 
qu'elle y a rendu jusqu'à l'âge de quinze ans 4; son saint mariage avec saint Joseph, dont on fait la 
fête en quelques églises le quinzième de janvier; l'Incarnation de Jésus en elle, et son établissement 
dans la dignité de Mère de Dieu à l'âge de quinze ans; la résidence de Jésus en elle; sa Visitation au 
regard de sainte Élisabeth, et sa demeure de trois mois en sa maison 431; son voyage de Nazareth en 
Bethléem; son divin enfantement; sa Purification; sa fuite et sa demeure en Égypte avec l'enfant Jésus 
et saint Joseph; son retour d'Égypte et sa demeure en Nazareth avec son Fils jusqu'à l'âge de trente ans 
de ce même Fils Jésus; tous les voyages qu'elle a faits avec son Fils Jésus, le suivant partout durant le 
temps de sa vie conversante; son martyre au pied de la croix; sa réjouissance en la Résurrection et 
Ascension de son Fils; 
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48 Le B. P. Eudes fit célébrer dans sa Congrégation des fêtes en l'honneur du 
Mariage de la Bienheureuse Vierge avec saint Joseph de Notre-Dame de Pitié, de 
l'Apparition de Notre-Seigneur à sa sainte Mère après sa résurrection, des Joies 
de la Bienheureuse Vierge, de Notre-Dame des Anges, du saint Nom de Marie, de 
Notre-Dame de la Victoire, de la Sainte-Enfance, de l'Expectation et surtout du 
très saint Coeur de Marie. Il avait lui-même composé des offices propres pour 
plusieurs de ces fêtes. Cf. Le Doré, Les Sacrés-Coeurs, et le V. J. Eudes, tom. I, 
p. 18. 

429 «Apud Hebraeos mos inolevit octavo die infantibus nomen imponere, quo die juxta 
legem circumcidebantur: de foeminis autem nihil certi reperitur. Forsan enim 
octavo quoque die ipsis nomen indebatur... Cui existimationi subsidiantur ritus 
aliquarum ecclesiarum in Hispania, nempe Toletanae, Conchensis, et aliae in 
Castella, quae diem 15 septembris vel, quia hic impediri solet, 17 diem septembris 
auctoritate Pontificia Mariani nominis impositioni dedicarunt... Aliqui in ea sunt 
sententia, ut asserant, sicut maribus transactis septem immunditiae diebus, octavo 
die, quo circumcisio fiebat, nomen imponebatur, ita similiter post duas 
hebdomadas, quibus immunda erat mater, juxta ritum menstrui, ut docet Moyses 
(Levit. XII), foeminis infantibus nomen indebatur. Statuit itaque haec sententia 
B. V. inditum fuisse nomen quintodecimo a nativitatis die, ac proinde 22 
septembris. In hac re nihil certi hucusque reperire potui. » VEGA, Theologia 
Mariana, Palaestra, XVIII, cert. I. 

430 Pour fixer l'âge de la sainte Vierge au moment de sa sortie du temple et de son 
mariage avec saint Joseph, les auteurs s'appuient communément sur ce texte 
d'Evodius, premier successeur de saint Pierre sur le siège d'Antioche, que cite 
NICEPHORE, Hist. Lib. II, c. III: « Trimula cum esset in templum praesentata, 
ibi... traduxit annos undecim: deinde vero sacerdotum manibus Joseph ad custodiam 
est tradita , apud quem quum menses peregisset quatuor, ab angelo laetum illud 
(Incarnationis) accepit nuntium. Peperit autem hujus mundi lucem, annum agens 
quindecimum, vigesima quinta die mensis decembris. » Christophore de CASTRO, Hist. 
Dieparae, C. IV, conclut de ce texte que la sainte Vierge fut fiancée à saint 
Joseph a l'âge de treize ans et trois mois, et qu'elle conçut le Sauveur quatre 
mois plus tard, et par conséquent dans sa quatorzième année. Mais BARONIUS, 
Apparatus ad Annales ecclesiasticos, nn. XLVII LIV, et après lui le P. de BÉRULLE, 
Vie de Jésus, c. Vll, pensent que la sainte Vierge resta au temple jusqu'a sa 
quinzième année. Tout naturellement le P. Eudes adopte l'opinion du P. de Bérulle, 
son maître. Cf. VEGA, Theologia Mariana, Palaestra, 22, cert 3. 

431 « Mansit autem Maria cum illa quasi tribus mensibus, et reversa est in domum 
suam. » Luc. I, 56. 


tout l'état de sa vie sur la terre depuis l'Ascension de son Fils jusqu'à son Assomption; les saintes 
communions qu'elle a faites durant ce temps-là; sa bienheureuse mort; sa glorieuse résurrection; sa 
triomphante Assomption; son établissement à la dextre de son Fils en qualité de Souveraine du ciel et 
de la terre; la vie glorieuse et bienheureuse qu'elle a dans le ciel depuis son Assomption. 


XIII.- Élévation à Jésus, pour l'honorer dans sa sainte Mère, et dans tous les 
mystères de sa vie en général et en particulier. 


O Jésus, Fils unique de Dieu, Fils unique de Marie, je vous adore généralement en tout ce que vous 
êtes et en tout ce que vous avez jamais opéré dans votre très sainte Mère. Et je vous adore 
particulièrement, je vous aime et glorifie en tout ce que vous êtes et en tout ce que vous avez opéré en 
elle au mystère de sa Conception, de sa Naissance, de sa Présentation, etc... 

Je me réjouis infiniment, ô mon Jésus, de vous voir si grand, si admirable, si glorifié et si 
aimé dans votre bienheureuse Mère. 

Je vous remercie de tout mon coeur, pour toute la gloire que vous vous êtes rendue et rendrez à 
jamais dedans elle. 

Je vous demande pardon, ô mon Sauveur, de tous les manquements que j'ai commis à honorer 
votre très honorable Mère, et de tout ce que j'ai fait en ma vie qui lui a été désagréable. Suppléez, s'il 
vous plaît, a mon défaut, et lui rendez pour moi tout l'honneur que j'aurais du lui rendre en toute ma 
vie. 

O Jésus, je vous réfère tous les effets de sainteté et d'amour que vous avez jamais opérés dans 
votre aimable Mère; et je vous offre toute la gloire et l'amour qui vous a jamais été rendu en elle et 
par elle. 
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O bon Jésus, je me donne tout à vous, détruisez en moi tout ce qui déplaît a votre sainte Mère. 
Donnez-moi a elle entièrement. Faites que toute ma vie et mes actions soient consacrées à l'honneur de 
sa vie et de ses actions. Faites-moi participant de l'amour et du zèle que vous avez pour sa gloire, ou 
plutôt pour votre gloire en elle; comme aussi du très pur amour qu'elle vous porte, du zèle très 
ardent qu'elle a pour votre gloire, de son humilité et de ses autres vertus. Enfin daignez vous servir 
de moi, O Jésus, mon Seigneur, pour glorifier et faire glorifier votre sainte Mère, ou plutôt pour 
vous glorifier et faire glorifier en elle, en toutes les manières qu'il vous plaira. 


XIV.-Élévation à la très sainte Vierge, qui peut être appliquée à chaque mystère de 
sa vie. 


O Vierge sainte, j'adore et honore en toutes les manières qu'il m'est possible votre Fils Jésus 
en vous. Et je vous honore et révère, autant que je puis et que je dois, selon tout ce que vous êtes en 
lui et par lui. Et particulièrement je vous honore et révère dans le mystère de votre Conception, de 
votre Naissance, etc. J'honore tous les sentiments et dispositions de votre âme sainte et tout ce qui 
s'est passé en vous dans ce mystère. 

Bénite soyez-vous, O Vierge sacrée, pour toute la gloire que vous avez rendue à Dieu dans œ 
mystère et en toute votre vie. 

Je vous demande pardon, O Mère de miséricorde, pour tous les manquements et péchés que j'ai 
commis en toute ma vie, au regard de vous et de votre Fils, et, en satisfaction, je vous offre tout 
l'honneur et les louanges qui vous ont jamais été données au ciel et en la terre. 

O Mère de Jésus, je me donne tout à vous, donnez-moi, s'il vous plaît, à votre Fils; détruisez 
en moi, par vos 
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mérites et prières, tout ce qui lui déplaît. Faites-moi participant de votre très pur amour, de votre 
humilité et de vos autres vertus. Faites que toute ma vie et mes actions soient consacrées à l'honneur 
de la vie et des actions de votre Fils. Unissez-moi à tout l'amour et la gloire que vous lui rendez et 
rendrez éternellement, et vous servez de mon être, de ma vie et de tout ce qui est en moi, comme œ 
chose pleinement vôtre, pour le glorifier en toutes les manières que vous voudrez. 
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DE LA DÉVOTION VERS LES SAINTS 


XV.- Comme nous devons honorer Jésus dans les Saints, et les Saints dans Jésus, et 
comme il les faut prier, et porter leurs reliques. 


Nous devons avoir dévotion à tous les Saints et Anges, et spécialement à notre bon Ange et au 
Saint duquel nous portons le nom, aux Saints et Saintes qui ont conversé avec Notre-Seigneur en la 
terre, à l'ordre des Anges et Saints auxquels nous devons être associés dans le ciel, aux Saints et Anges 
protecteurs des lieux où nous sommes et par où nous passons, et des personnes avec lesquelles nous 
fréquentons. 

Nous les devons honorer, parce que Jésus les aime et honore: Quicumque glorificaverit me, 
glorificabo eum, ce dit-il “#2: « Quiconque me glorifiera, je le glorifierai»; et que le Père éternel 
honore ceux qui servent son Fils: Si quelqu'un me sert, dit le Fils de Dieu, mon Père l'honorera #3; 
comme aussi, parce qu'ils aiment et honorent Jésus, et qu'ils sont ses amis, ses serviteurs, ses 
enfants, ses membres et comme une portion de lui-même; et qu'ainsi en les honorant, c'est l'honorer 
lui-même, puis- qu'il est tout en eux. 

A raison de quoi nous devons regarder et honorer les reliques de leurs corps, comme une 
portion de Jésus et 
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une partie de ses membres, et les porter sur nous en union de l'amour avec lequel il porte tous ses 
Saints de toute éternité dans son sein et son Coeur, et pour nous unir à l'amour et aux louanges que ces 
Saints-là, dont nous portons des reliques, lui ont rendu, rendent et rendront éternellement. 

Pour honorer les Saints comme il faut: 

1. Nous devons adorer Jésus en eux; car il est tout en eux: Omnia in omnibus #4. Il est leur 
être, leur vie, leur sainteté, leur félicité et leur gloire. Nous devons le remercier de la gloire et des 
louanges qu'il s'est rendues à soi-même en eux et par eux, et l'en remercier davantage que pour les 
grâces qu'il leur a communiquées, et qu'il nous a communiquées par eux, parce que l'intérêt de Dieu 
nous doit être plus cher que le nôtre. Nous devons lui offrir tout l'honneur et l'amour que ses Saints 
lui ont rendu, et le prier qu'il nous fasse participants de ce même amour, et de toutes leurs autres 
vertus. 

Conformément à cela, lorsqu'on fait quelque voyage, ou qu'on communie, ou qu'on dit la sainte 
messe, ou qu'on fait quelque autre action en l'honneur de quelque Saint, il faut l'offrir à Jésus pour 
les intentions susdites, en cette manière: 

«O Jésus, je vous offre ce voyage, cette communion, cette messe ou cette action, en l'honneur 
de tout ce que vous êtes dans ce Saint; en action de grâces pour toute la gloire que vous vous êtes 
rendue à vous-même dedans lui et par lui; pour l'augmentation de sa gloire, ou plutôt de la vôtre en 
lui; pour l'accomplissement de tous les desseins que vous avez au regard de lui; et afin que vous me 
donniez, par ses prières, votre saint amour et toutes les autres grâces qui me sont requises pour vous 
servir parfaitement. 
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2. Lorsque nous nous adressons aux Saints, il faut nous humilié devant eux, nous estimant très 
indignes de penser à eux, ni qu'ils pensent à nous; les remercier des services et de la gloire qu'ils ont 
rendue à Notre-Seigneur; nous offrir à eux, et les prier qu'ils nous offrent à Jésus et qu'ils le prient 
de détruire en nous tout ce qui lui déplaît, et de nous faire participants des grâces qu'il leur a 
données; et les prier encore qu'ils l'honorent et aiment pour nous, qu'ils lui rendent pour nous, et au 
centuple, tout l'amour et la gloire que nous aurions du lui rendre en toute notre vie; qu'ils nous 
associent à l'honneur et aux louanges qu'ils lui rendent dans le ciel, et qu'ils se servent de nous pour 
l'honorer et glorifier en toutes les manières qu'il leur plaira. 

3. Quand nous allons par le chemin, et que nous passons par une ville ou village, ou que nous 
arrivons en quelque lieu pour y séjourner ou reposer, il est bon de saluer les Anges et les Saints 
protecteurs de ce lieu 43; prier notre bon Ange qu'il les salue pour nous; et leur demander 
permission, comme aux seigneurs de ce même lieu, d'y passer ou séjourner; considérant qu'ils 
pourraient très justement nous en défendre l'entrée ou le passage, vu que nous sommes pécheurs et 
indignes que la terre nous porte, et que même il est à craindre que nos péchés n'attirent quelque 
châtiment et malédiction de Dieu sur les lieux où nous demeurons et par où nous passons. A raison œ 
quoi nous pouvons bien imiter saint Dominique, lequel, quand il entrait dans une ville, priait Dieu 
qu'il n'abîmât pas cette ville à cause de ses péchés. Comme aussi il est bon de prier les Anges et les 
Saints protecteurs des lieux par où nous passons et là où nous demeurons, de glorifier et aimer 
Notre-Seigneur pour nous, 
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432 I Reg. II, 30. 

433 « si quis mihi ministraverit, honorificabit eum Pater meus. » Joan. XII, 26. 

434 Eph. I, 23. 

435 Le B. P. Eudes se servait à cet effet de la formule suivante: « Avete, omnes 


Angeli et omnes Sancti et Sanctae Dei, benedicti sitis in aeternum, et intercedere 
dignemini pro nostra omniumque salute. » 


et de suppléer aux défauts que nous y commettrons, pendant que nous serons en ces lieux-là. 

Quand nous avons à traiter avec quelques uns, c'est une pratique fort sainte de saluer leurs 
bons Anges et leurs Saints protecteurs, et les prier qu'ils les disposent à ce qui est de plus convenable 
pour la gloire de Dieu, dans l'affaire que nous avons à traiter avec eux. 

Il est fort bon aussi de choisir à la Toussaint un ordre des Saints; et à la Saint-Michel un 
choeur des Anges, pour les honorer, ou plutôt pour honorer Jésus en eux plus particulièrement 
durant cette année-là, en la manière qui a été proposée, et dont la pratique sera mise ci-après. 

Voici les choeurs des Anges et les ordres des Saints: 

Les Séraphins. Les Chérubins. Les Trônes. Les Dominations. Les Vertus. Les Puissances. Les 
Principautés les Archanges. Les Anges. 

Les Saints Patriarches. Les saints Prophètes. Les saints Apôtres. Les saints Martyrs. Les saints 
Prêtres. Les saints Confesseurs. Les saintes Vierges. Les saintes Veuves. Les saints Innocents. 

Or, pour vous faciliter davantage le moyen d'honorer Jésus dans ses Saints, et les Saints dans 
Jésus, je m'en vais vous en réduire la pratique dans les deux élevations suivantes, que j'appliquerai a 
saint Jean l'Évangéliste, et que vous pourrez appliquer à chaque saint en particulier. 


XVI.-Élévation à Jésus pour l'honorer dans saint Jean Évangéliste, laquelle peut 
être appliquée à tous les autres Saints en particulier. 


O Jésus, je vous adore en tout ce que vous êtes, et en tout ce que vous avez jamais opéré dans 
tous vos Saints, et spécialement dans votre bienheureux Apôtre et Evangéliste saint Jean. O grand 
Jésus, vous êtes tout en toutes choses, et je ne veux rien regarder et honorer 


1-349 

que vous en toutes choses, et spécialement en vos Saints et en votre disciple bien-aimé saint Jean. Car 
vous êtes tout en lui: vous êtes son être, sa vie, sa sainteté, sa félicité et sa gloire. Oh ! que vous êtes 
admirable, mon Jésus, dans tous vos Saints et spécialement en celui-ci ! Oh ! combien vous êtes aimé 
et glorifié en lui ! Hé ! que j'en suis aise, mon Sauveur, et que je vous bénis pour toute la gloire que 
vous vous rendez a vous-même dans ce grand Apôtre ! 

Obon Jésus, je vous offre tout l'honneur et l'amour que ce divin Évangéliste vous a jamais 
rendu et vous rendra éternellement. Je me donne tout à vous: anéantissez en moi tout ce qui vous 
déplaît, et me faites participant des grâces que vous avez données à ce grand Saint, spécialement œŒœ 
son humilité, de son amour vers vous, de sa charité vers le prochain et de ses autres vertus. 


XVII.- Oraison à saint Jean Évangéliste, qui peut être appliquée à tous les Saints 
en particulier.(Bérulle, Opusc.p.478,Ste Marthe)ViedeJésus,p.66) 


O bienheureux Apôtre et Évangéliste saint Jean, j'adore et honore Jésus en vous, et je vous 
honore et révère en Jésus en toutes les manières qu'il m'est possible. Je vous remercie de tout mon 
coeur, pour tout l'amour et les services que vous avez jamais rendus à mon Sauveur. Je m'offre à 
vous, offrez-moi et me donnez pour jamais à Jésus. Détruisez en moi, par vos prières et mérites, 
tout ce qui est contraire à sa gloire. Servez-vous de moi, s'il vous plaît, comme d'une chose qui est 
entièrement entre vos mains, pour le glorifier et aimer en toutes les manières qu'il vous plaira. 
Faites-moi participant de votre très pur amour vers lui, et de vos autres vertus. Aimez-le et 
glorifiez-le pour moi. Suppléez à tous les manquements que j'ai commis en toute ma vie, et à ceux 
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que je pourrais encore commettre en son amour et en son service, et lui rendez pour moi au centuple 
tout l'amour et l'honneur que je devrais lui rendre. Unissez-moi à tout l'amour et les louanges que 
vous lui avez rendues et que vous lui rendrez a jamais. Priez-le pour moi que je ne vive plus que 
pour l'aimer; que je meure plutôt mille fois, s'il était possible, que de l'offenser; que tout ce qui a 
été, est et sera en moi, soit converti en louange et en amour vers lui; et qu'enfin je meure dans 
l'exercice de son très pur amour. 
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DE LA RETRAITE ANNUELLE 
et de quelques autres exercices spirituels. 
XVIII.- Excellence et pratique de la Retraite annuelle. 


C'est une chose très sainte, très importante, et dont l'utilité ne peut être parfaitement connue 
que par ceux qui l'expérimentent, que de prendre tous les ans quelque temps pour vaquer à Dieu, et 
s'employer dans les exercices de la piété et de l'oraison avec plus de soin qu'à l'ordinaire. Car, comme 


les personnes du monde, outre la réfection ordinaire qu'ils donnent tous les jours à leurs corps, font 
encore quelquefois des festins extraordinaires, là ou ils se réjouissent plus qu'ils n'ont de coutume 
ordinairement: aussi est-il bien à propos que tous les chrétiens, qui font profession de vivre 
saintement, outre les exercices ordinaires de dévotion, aient leurs festins et réjouissances 
spirituelles extraordinaires, en s'appliquant à Dieu, et en s'employant à l'aimer et glorifier avec plus 
d'affection et de ferveur qu'à l'ordinaire. Car c'est en cela vraiment que consiste la parfaite joie et les 
véritables délices, à traiter et conserver avec Dieu par le moyen de la sainte oraison. 

C'est à quoi saint Paul exhorte non seulement les religieux et religieuses, mais aussi tous les 
chrétiens, et même les personnes mariées, leur conseillant de se séparer quelquefois pour un temps 
des usages et obligations mutuelles de leur condition, pour vaquer à l'oraison 436, 
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C'est ce qui a été pratiqué de tout temps dans l'Église de Dieu. Car nous lisons de plusieurs 
saints et prélats de l'Église, que, se démettant du soin de leurs occupations ordinaires et affaires 
domestiques, ils se retiraient souvent pour quelque temps en des lieux solitaires, pour s'appliquer 
totalement à contempler, aimer et glorifier Dieu. 

C'est ce que j'appelle retraite annuelle, parce que cela est pratiqué tous les ans, une fois pour 
le moins, dans toutes les communautés religieuses dans lesquelles la piété et l'amour de Dieu règnent. 
Cela est pratiqué aussi par plusieurs personnes du monde, qui prennent tous les ans huit ou dix jours, 
durant lesquels ils disent adieu entièrement à tous les soins des choses terrestres, et se retirent dans 
quelque maison sainte, pour s'employer totalement durant ce temps dans les exercices de la piété et du 
divin amour. 

Si votre condition ou vos trop grandes occupations ne vous permettent pas de faire cela de la 
sorte, ou d'y employer tant de temps, pour le moins tâchez de prendre quelque temps, pour vous 
employer en icelui aux exercices de la prière et de l'amour de Dieu, plus soigneusement et 
fervemment qu'à l'ordinaire, en la manière que vous enseignera celui à qui vous avez donné la 
conduite de votre âme. 

Cette retraite doit se faire pour trois fins principales: 

1. Pour continuer et honorer les diverses retraites de Jésus; comme la retraite qu'il a eue œ 
toute éternité au sein de son Père; celles qu'il a eues dans le sein de sa Mère l'espace de neuf mois; 
dans l'étable de Bethléem l'espace de quarante jours; dans l'Égypte l'espace de sept ans; en Nazareth 
durant tout le temps de sa vie cachée qui a duré jusqu'à l'âge de trente ans; dans le désert l'espace œ 
quarante jours; dans le ciel et dans la gloire du Père depuis son Ascension; et dans le Saint- 
Sacrement, là où il est comme en retraite et dans un état 
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de vie cachée depuis seize cents ans et y sera jusqu'à la consommation des siècles. Comme aussi pour 
honorer les diverses retraites de la sainte Vierge, et la part qu'elle a eue dans celles de son Fils. Et 
ainsi le premier but et la première et principale intention de la retraite doit être d'aimer et glorifier 
Jésus et sa très sainte Mère, et de nous lier et donner toujours de plus en plus au Fils et à la Mère. 

2. Pour réparer, durant le temps de la retraite, les négligences et fautes que nous avons 
commises durant l'année, contre l'amour et la gloire de Jésus et de Marie. 

3. Pour prendre de nouveaux désirs et de nouvelles forces, et se disposer à recevoir œ 
nouvelles grâces, afin de marcher plus courageusement dans les voies du divin amour, et de détruire 
entièrement tous les obstacles qui s'y pourront rencontrer. 

Enfin nous devons regarder la retraite comme un paradis, et le temps de la retraite comme une 
petite portion de l'éternité, et tâcher de faire durant ce temps ce qu'on fait dans le paradis et dans 
l'éternité, commençant ici-bas la vie et les exercices qui nous occuperont éternellement dans le ciel, 
c'est-à-dire à contempler, aimer et glorifier Dieu, comme on le contemple, aime et glorifie 
incessamment dans le ciel. Nous devons aussi regarder et employer le temps de la retraite, comme s'il 
ne nous restait plus que cela de vie et de temps pour aimer et glorifier Jésus, et pour réparer les 
manquements que nous avons commis en toute notre vie àle glorifier et aimer. Et surtout nous lui 
devons protester que nous désirons nous employer en ces saints exercices, non point pour notre 
consolation, mérite et intérêt particulier, mais pour son seul contentement et pour sa pure gloire. Et, 
parce que les personnes religieuses ont coutume de renouveler leurs voeux au temps de leur retraite, 
je mettrai ici une élévation à Jésus sur ce sujet, pour faire ce renouvellement avec les dispositions 
qui sont requises. 
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XIX.-Élévation à Jésus, pour renouveler les trois voeux de religion. 


436 « Nolite fraudare invicem, nisi forte ex consensu ad tempus, ut vacetis 
orationi. » I Cor. VII, 5. 


O Jésus, mon Seigneur, je vous adore, je vous aime, je vous glorifie dans votre sainte 
pauvreté, dans votre divine pureté et dans votre très parfaite obéissance. Et je vous adore et glorifie 
dans tous les desseins que vous avez sur toutes les âmes qui vous ont fait ou feront voeu de pauvreté, 
de chasteté et d'obéissance, et particulièrement sur la mienne. 

Je vous rends grâces infinies, ô bon Jésus, pour toute la gloire que vous avez rendue à votre 
Père et à vous-même, par votre pauvreté, chasteté et obéissance et par la pauvreté, chasteté et 
obéissance de votre sainte Mère et de toutes les saintes âmes religieuses. 

Je vous demande pardon de tous les manquements que j'ai commis contre ces saints voeux: et, en 
satisfaction, je vous offre tout l'honneur que vous vous êtes rendu vous-même, par votre pauvreté, 
chasteté et obéissance et par la pauvreté, chasteté et obéissance de votre sainte Mère et de toutes les 
saintes âmes religieuses; vous suppliant très humblement de suppléer à mes défauts, et de vous 
rendre à vous-même tout l'honneur que j'aurais dû vous rendre par l'observance de mes trois voeux; 
et m'offrant à vous pour faire et souffrir tout ce qu'il vous plaira pour cet effet. 

O mon Jésus, je vous offre derechef ces trois voeux que je vous ai faits, de pauvreté, chasteté et 
obéissance, et proteste en la face du ciel et de la terre que je les veux observer parfaitement jusqu'au 
dernier soupir de ma vie, en l'honneur et hommage de votre divine pauvreté, chasteté et obéissance, 
et de celle de votre sainte Mère. 

Je me donne à vous, ô Jésus: anéantissez-en moi, s'il vous plaît, tout ce qui est contraire à ces 
trois choses, et 
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me donnez grâce pour observer ces trois voeux en toute la perfection que vous demandez de moi. 

O Mère de Jésus, Anges de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, priez Jésus pour moi qu'il 
anéantisse en moi tout ce qui lui déplaît, et qu'il établisse en moi une participation et une image de sa 
pauvreté, de sa chasteté et de son obéissance, qui aille imitant et adorant continuellement l'état de sa 
vie pauvre, pure et obéissante qu'il a menée en la terre. 


XX.- Exercice de piété, pour réparer les manquements qu'on a commis en toute sa 
vie au regard de Jésus, et pour consacrer toutes les années de notre vie à 
l'honneur de chaque année de sa vie 47. 


Comme le Fils de Dieu emploie tous les ressorts de sa divine sagesse pour trouver des 
inventions saintes de se donner à nous et de nous témoigner l'amour qu'il nous porte: ainsi nous devons 
rechercher toutes sortes de saintes inventions pour consacrer et employer entièrement tous les 
temps et états de notre vie à sa gloire et à son amour. 

Et d'autant que nous l'avons si peu honoré et tant offensé en toute notre vie, ayant été ses 
ennemis durant les premiers mois d'icelle, ayant vécu sans sa connaissance durant les premières 
années de notre enfance, et lui ayant été si infidèles en tout le reste du temps que nous avons vécu en 
la terre; nous devons employer toutes sortes de moyens pour réparer nos infidélités et manquements, 
autant qu'il nous sera possible avec l'aide de sa grâce. 

Pour cet effet, voici ce qu'il est bon de faire. Prenez 1-356 
tous les ans autant de jours comme vous avez vécu d'années en la terre; et, après vous être 
profondément humilié devant Notre-Seigneur, en la vue des péchés et ingratitudes de votre vie 
passée, lui en avoir demandé pardon, et l'avoir supplié qu'il les efface dans son précieux sang et qu'il 
les consomme dans le feu de son divin amour, établissez-vous dans une puissante résolution d'entrer 
dans une nouvelle vie, et de commencer à aimer et honorer Jésus, comme si vous commenciez à vivre. 

Formez un grand désir d'employer ces jours comme si c'étaient les premiers jours de votre 
vie, ou comme si c'étaient les derniers, et qu'il ne vous restât plus que cela de temps pour aimer et 
glorifier ce même Jésus en la terre. Tâchez de faire, pour le moins en chaque jour, ce que vous auriez 
du faire en chaque année de votre vie, et d'employer ce temps si saintement, et de vous comporter dans 
toutes vos actions et exercices si parfaitement, que vous puissiez réparer aucunement les défauts œ 
votre vie passée. 

A cette fin, voici ce que vous avez à faire en chaque jour. Au premier jour, qui sera employé 
pour réparer les manquements de la première année de votre vie, vous avez trois choses à faire. 1. 
Adorez Jésus en la première année de sa vie, et en tout ce qui s'est passé en lui durant cette première 
année. Accusez-vous devant lui, et lui demandez pardon de tout le déshonneur que vous lui avez rendu 


#7Cet exercice peut se rattacher à la retraite annuelle, et en être comme la 
continuation. 


par l'état du péché originel, dans lequel vous avez été durant une partie de la première année de votre 
vie #8, Et, en satisfaction, 
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offrez au Père éternel tout l'honneur que son Fils Jésus lui a rendu en la première année de sa vie sur 
la terre, et offrez à Jésus tout l'honneur que sa sainte Mère lui a rendu en la première année qu'elle a 
vécu sur terre. 

2. Offrez au Père éternel tout ce qui s'est passé en vous durant la première année de votre vie, 
et le suppliez que, par le très grand zèle qu'il a de la gloire de son Fils et par l'amour très ardent qu'il 
lui porte, il anéantisse tout ce qu'il y a eu de mauvais dans cette première année de votre vie; et qu'il 
convertisse tout ce que vous avez souffert, et tout ce qui s'est passé en vous extérieurement et 
intérieurement durant cette même année, en louange, en gloire et en amour au regard de son Fils, et 
au regard de ce qu'il a souffert et de ce qui s'est passé en lui extérieurement et intérieurement durant 
la première année de sa vie dans le monde. 

Priez aussi Jésus qu'il anéantisse tout ce qu'il y a eu de mal en cette première année de votre 
vie, et qu'il convertisse tout ce qui s'est passé en vous durant cette même année en louange, gloire et 
adoration au regard des choses qui se sont passées en lui durant la première année de sa vie, c'est-à- 
dire qu'il fasse en sorte que tout ce que vous avez souffert en votre corps et en votre âme, et tout 
l'usage que vous avez fait des membres, sentiments et puissances de votre corps et de votre âme 
durant cette première année de votre vie, soit consacré à l'honneur de ce qu'il a souffert en son corps 
et en son âme et de 
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l'usage qu'il a fait des membres, sentiments et puissances de son corps et de son âme durant la 
première année de sa vie. 

Faites aussi la même prière au Saint-Esprit; et semblablement priez la sainte Vierge, tous les 
Anges et les Saints qu'ils fassent en sorte, par leurs mérites et prières, que tout ce qui s'est passé en 
cette première année de votre vie, rende un hommage et une gloire éternelle à ce qui s'est passé en 
Jésus durant la première année de sa vie. 

3. Offrez à Jésus toutes les actions que vous ferez en ce premier jour, et tout l'amour, les 
louanges et adorations que vous lui rendrez, en union de tout l'amour, la gloire et les louanges qui lui 
ont été données en la première année de sa vie, par son Père éternel, par lui-même, par son Saint- 
Esprit, par sa sainte Mère, par ses Anges et par tous les Saints. Et priez le Père éternel, le Saint- 
Esprit, de lui rendre pour vous au centuple toute la gloire et l'amour que vous auriez dû lui rendre en 
cette première année de votre vie, si vous aviez eu l'usage de raison. Voilà ce que vous avez à faire au 
premier jour qui répondra à la première année de votre vie. 

Au second jour, qui répondra à la seconde année, et en chacun des autres jours qui répondront à 
chaque année, vous pratiquerez ces mêmes exercices que vous aurez pratiqués au premier jour 
excepté que, dans les jours qui répandront aux années de votre enfance, durant lesquelles vous avez 
demeuré dans la grâce du Baptême, vous n'aurez point à demander pardon des péchés que vous y avez 
commis, ayant été incapable pour lors de pécher. Mais bien aurez-vous à vous humilier beaucoup 
d'avoir été si longtemps sans connaître et sans aimer Dieu, et d'avoir porté en vous, durant ce même 
temps-là, le principe et la source de tout péché, 
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c'est-à-dire, les restes et la corruption du péché originel, laquelle est source de tout péché ^9, 


438 On peut concevoir une certaine douleur d'avoir été conçu avec la souillure 
originelle, et d'avoir vécu durant quelques mois dans l'inimitié de Dieu. Cf. S. 
THOM. 3, 84, 2 ad 3. Mais nos péchés personnels sont les seuls dont nous ayons à 
nous accuser et pour lesquels il faille demander pardon à Dieu. Au reste la 
pratique proposée ici par le B. P. Eudes n'a rien de commun avec cette proposition 
condamnée par Alexandre VIII, le 7 décembre 1690: Homo debet agere tota vita 
poenitentiam pro peccato originali. Cette proposition a été condamnée comme 
contraire à la doctrine catholique sur l'efficacité du Baptême. Or on sait que le 
B. P. Eudes non content d'exalter en maints endroits de ses ouvrages l'excellence 
et l'efficacité du Baptême, a composé le Contrat de l'homme avec Dieu par le saint 
Baptême pour faire connaître les merveilleux effets de ce sacrement et les 
obligations qui en découlent pour nous. 


439 Les restes et la corruption du péché originel, dont parle le B. P. Eudes, ne 
sont autre chose que la concupiscence dont le Concile de Trente a dit, Sess. V 
can. 5: « Manere autem in baptizatis concupiscentiam vel fomitem, haec sancta 
Synodus fatetur et sentit: quae quum ad agonem relicta sit, nocere non 
consentientibus, sed viriliter per Christi Jesu gratiam repugnantibus, non valet: 
quinimo, qui legitime certaverit coronabitur.» 


Si vos années passent celles de la vie temporelle de Jésus, vous pourrez continuer les mêmes 
exercices au regard des années de la vie glorieuse que Jésus a dans le ciel. Car, encore bien que la 
durée de cette vie glorieuse et éternelle de Jésus ne se compte pas par années dans le ciel et à son 
regard, comme sa vie temporelle, parce que dans l'éternité il n'y a point de temps ni d'années; 
néanmoins, dans la terre et à notre égard, elle se compte par années. Car nous comptons seize cent 
tant d'années de la vie glorieuse que Jésus a dans le ciel depuis sa résurrection. 

De sorte que, si vous passez au-delà de trente-quatre ans, qui est le nombre des années de la 
vie temporelle de Jésus, au trente-cinquième jour de cet exercice de piété, qui répondra à la trente- 
cinquième année de votre vie, vous adorerez Jésus dans la première année de la vie glorieuse qu'il a 
au ciel; et, au jour suivant, dans la seconde année; et ainsi de suite, faisant les mêmes exercices, au 
regard des années de la vie glorieuse de Jésus, qui ont été proposés au regard des années de sa vie 
temporelle. Vous pourrez faire cet exercice, non seulement pour vous, mais aussi pour ceux 
auxquels vous avez quelque liaison ou obligation particulière, unissant les années de leur vie avec les 
vôtres, et faisant pour eux et pour vous ensemblement les mêmes pratiques en chaque jour. Et tout 
cela néanmoins,non pour eux ni pour vous, 
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mais pour Jésus, pour sa gloire et pour son très pur amour. 

Durant le temps de cet exercice, vous pourrez vous servir, si vous y trouvez dévotion, du 
chapelet de la gloire de Jésus, qui est tel. 


XXI.-Le chapelet de la gloire de Jésus. 


Ce chapelet est composé de trois dizaines et de quatre grains, qui font trente-quatre petits 
grains, en l'honneur des trente-quatre années de la vie de Jésus sur la terre. 

Au commencement, il faut dire trois fois: Veni Domine Jesu: «Venez, Seigneur Jésus », qui sont 
les dernières paroles par lesquelles saint Jean finit son Apocalypse, et ce pour invoquer et attirer 
Jésus dans notre âme, dans notre esprit et dans notre coeur, et le supplier qu'il vienne en nous pour y 
anéantir tout ce qui lui déplaît, et pour nous remplir de sa grâce, de son esprit et de son pur amour. 
Et il est bon aussi de dire ces mêmes paroles au commencement de nos autres prières et actions pour 
la même intention. 

A chaque petit grain, il faut dire ainsi: Gloria tibi, Domine Jesu, qui natus es de Virgine, cum 
Patre et Sancto Spiritu in sempiterna saecula. Amen. 

Et, en disant cela, il faut offrir à Jésus toute la gloire qui lui a été donnée en chaque année de sa 
vie, par son Père, par son Saint-Esprit, par sa sainte Mère et par tous ses Anges et Saints, en 
satisfaction des manquements que nous avons commis au regard de lui, en chaque année de notre vie; 
comme aussi lui offrir chaque année de notre vie, le suppliant qu'il fasse en sorte que tout ce qui s'y 
est passé, soit consacré à l'honneur de ce qui s'est passé en chaque année de la sienne. 
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Par exemple, au premier grain, en disant Gloria tibi Domine Jesu, etc... il faut offrir à Jésus 
toute la gloire qui lui a été rendue en la première année de sa vie, par les personnes susdites, en 
satisfaction des manquements que nous avons commis à l'honorer en la première année de notre vie. 
Comme aussi il faut lui offrir la première année de notre vie, le suppliant qu'il fasse en sorte que tout 
ce qui s'est passe en elle soit consacré a l'honneur de ce qui s'est passe en la première année de sa vie. 

Au second grain, il faut lui offrir toute la gloire qui lui: a été donnée en la seconde année de sa 
vie, par son Père, etc. Comme aussi lui offrir la seconde année de notre vie, le suppliant, etc. Et ainsi 
de suite, aux autres grains. 

Aux gros grains, il faut dire le Gloria Patri, et, en le disant, offrir à la sainte Trinité toute la 
gloire que Jésus lui a rendue et lui rendra éternellement, en satisfaction de tous les manquements que 
nous avons commis au regard de la même Trinité. 


XXIL.- De quelques autres exercices spirituels qu'il est bon de faire tous les ans. 


C'est aussi une très sainte pratique de prendre tous les ans quelque temps pour rendre à Dieu 
les devoirs que nous aurions été obligés de lui rendre à l'heure de notre naissance et de notre baptême, 
si nous avions eu l'usage de raison; comme aussi ce que nous devrions lui rendre à l'heure de la mort, 
et pour nous préparer par ce moyen à la mort. Mais nous réservons les exercices qu'il, faut faire sur 
ces sujets, pour la dernière partie de ce livre. 
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XXIIL.- Ce qu'il faut faire pour se disposer à gagner les Indulgences “2. 


Parce qu'il se présente souvent, durant le cours de l'année, des occasions de gagner des 
Indulgences, et que la plupart des chrétiens se contentent d'y rechercher seulement l'exemption de la 
peine qui est due à leurs péchés, n'ayant point presque d'autre motif que leur propre intérêt, ce qui 
empêche que plusieurs ne les gagnent, et que Dieu soit glorifié en ce sujet selon son dessein; il est à 
propos de vous proposer les intentions et dispositions que vous devez avoir, afin de gagner les 
Indulgences saintement et pour la pure gloire de Dieu. Pour cet effet, lorsque vous désirez gagner 
quelque Jubilé ou autre Indulgence, préparez-vous y en cette matière. 

1. Adorez le très grand amour par lequel Dieu vous y veut donner la grâce des Indulgences. 
L'amour très ardent que Dieu nous porte fait qu'il a un très grand désir de nous voir bientôt unis avec 
lui; et, d'autant qu'il sait bien que les peines que nous avons méritées par nos péchés retarderont 
l'accomplissement de ce sien désir, nous retenant en purgatoire, si elles ne sont effacées en ce monde, 
il nous veut donner les Indulgences, qui est la voie la plus courte et la plus facile pour les effacer. 
Donnez-vous donc à lui pour les gagner, non pas tant par la considération de votre propre intérêt, 
comme afin que son désir soit accompli. Et faites toutes les choses qui sont à faire pour les gagner, en 
l'honneur et union de ce très pur amour par lequel Dieu a désir de vous les donner. 

2. Adorez le très grand amour de Jésus, par lequel il vous a acquis les Indulgences; lesquelles 
vous devez regarder comme un des fruits de la Croix et de la Passion 
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de Jésus, et comme une chose qui lui a coûte bien cher, puisqu'il les a acquises au prix de son sang et 
de sa mort. A raison de quoi il faut désirer les gagner, afin que le Fils de Dieu ne soit point frustré du 
fruit et de l'effet de sa croix, et afin qu'une chose qui lui a coûté si cher ne se perde pas, et ne soit 
rendue vaine et inutile au regard de vous. 

3. Adorez la Justice divine, à laquelle vous êtes redevable des peines dues à vos péchés, et 
désirez de gagner les Indulgences, non pas tant pour être délivré de ces mêmes peines, comme afin que 
la Justice de Dieu soit satisfaite et glorifiée par ce moyen. 

4. Il est bon encore d'adorer tous les desseins que Dieu a sur nos âmes de toute éternité. Car 
Dieu a dessein de toute éternité de nous établir en un haut degré de grâce en la terre, et de gloire dans 
le ciel. Mais nous avons mis beaucoup d'empêchements à l'accomplissement de ses desseins par nos 
péchés. Car, encore bien que ces mêmes péchés nous soient pardonnés quant à la coulpe, les ayant bien 
confessés, néanmoins nous nous sommes rendus indignes de recevoir beaucoup de grâces que Dieu 
avait dessein de nous donner, si nous n'y eussions mis empêchement par nos offenses. Or, il désire, 
par le moyen des Indulgences, d'effacer cette indignité et de lever ces empêchements que le péché a 
mis en nous à l'accomplissement de ses desseins. Il veut nous rendre capables et nous mettre en état de 
recevoir les mêmes grâces qu'il avait dessein de nous donner, afin que par ce moyen ses desseins 
soient accomplis. Désirons donc de gagner les Indulgences, non pas tant pour être exempts des peines 
du purgatoire, comme afin que Dieu ne soit point frustré de l'accomplissement des desseins qu'il 
daigne avoir sur nous. 

5. Désirons encore de les gagner, afin que notre âme étant parfaitement purifiée, par le moyen 
des Indulgences, de plusieurs effets malins que le péché laisse en 
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nous, qui nous empêchent d'aimer Dieu parfaitement, nous puissions l'aimer plus purement et plus 
ardemment Pour cet effet, lorsqu'il se présente quelque occasion d'Indulgence, disons ainsi au Fils œ 
Dieu: 

« O Jésus, je me donne à vous, pour faire tout ce que vous désirez que je fasse, afin de gagner 
cette Indulgence, en l'honneur et union du très grand amour avec lequel vous me l'avez acquise par 
votre précieux sang, en hommage de votre divine justice, pour l'accomplissement de vos desseins sur 
moi, et afin que je puisse vous aimer et glorifier plus parfaitement ». 


XXIV.- De la confession annuelle. 


Après avoir fait une confession générale une bonne fois en notre vie, nous ne devons plus 
penser à nos péchés passés pour les considérer et examiner en particulier, nous contentant de les 
détester en général et de nous en humilier devant Dieu. Mais c'est une chose très salutaire et très 
importante de faire une confession annuelle, c'est-à-dire d'an en an, des principales fautes qu'on a 
commises durant l'année; parce qu'il est fort à craindre que nous n'ayons commis plusieurs défauts 
dans nos confessions ordinaires, pour n'y avoir pas toujours apporté la préparation, la contrition et 


40 Cf. Bérulle, Oeuvres de piété, CLXXXVIII, CLXXXIX. 


les autres dispositions requises; et qu'on ne peut apporter trop de soin et de diligence dans une affaire 
si importante comme est le salut d'une âme qui est créée pour aimer et glorifier Dieu éternellement. 
C'est une chose usitée parmi toutes les personnes qui désirent plaire à Dieu et assurer, autant 
qu'il se peut et par toutes sortes de voies, leur salut pour la gloire de Dieu. Même il y en a plusieurs 
qui font cela de six mois en six mois, et d'autres encore plus souvent. 
Suivez donc cette sainte pratique, pour le moins à la 
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fin de chaque année, pour réparer en quelque sorte par ce moyen les manquements que vous avez 
commis durant l'année, et vous disposer à servir et aimer Dieu plus parfaitement l'année suivante. Si 
vous ne le faites à la fin de l'année, faites-le en quelque autre temps, selon l'avis de votre confesseur; 
mais que ce soit avec une préparation, humiliation et contrition extraordinaire. 

Et surtout ayez soin en cette action, comme en toutes les autres, de protester à Notre-Seigneur 
que vous ne la voulez point faire pour la décharge et satisfaction de votre esprit, ni pour votre 
mérite et intérêt, mais pour son seul contentement et pour sa pure gloire. 
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POUR FINIR L'ANNÉE 


XXV.- Comme il faut finir l'année avec Jésus. 


Pour finir chaque année de notre vie avec Jésus, il la faut finir comme Jésus a fini la vie 
mortelle et passible qu'il a eue sur la terre. Pour cet effet, àla fin de chaque année, il faut prendre 
quelque temps pour rendre nos devoirs et hommages à Jésus, en la manière qui sera marquée dans 
l'élévation suivante. 


XXVI.- Élévation à Jésus, pour lui rendre nos devoirs à la fin de chaque année. 


Omon Seigneur Jésus, je vous adore, je vous aime et vous glorifie au dernier jour, en la 
dernière heure, et au dernier moment de votre vie mortelle et passible sur la terre. Et j'adore en 
vous tout ce qui s'y est passé extérieurement et intérieurement en ce dernier jour, c'est-à-dire vos 
dernières pensées, paroles, actions, souffrances, le dernier usage que vous avez fait des sentiments de 
votre sacré corps, et les dernières dispositions de votre âme sainte, auxquelles je désire m'unir dès 
maintenant, pour le dernier jour de ma vie. 

O divin Jésus, je vois, par la lumière de la foi, qu'en ce dernier jour de votre vie, vous adorez 
et aimez votre Père infiniment. Vous le remerciez très dignement de toutes les grâces qu'il vous a 
faites, et qu'il a faites par vous à tout le monde, durant le temps que vous avez demeuré en la terre. 
Vous lui demandez pardon pour tous 
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les péchés des hommes, vous offrant à lui pour en porter la pénitence. Vous pensez à moi avec un très 
grand amour et un très grand désir de m'attirer à vous. Et enfin vous sacrifiez votre sang et votre vie 
si digne et si précieuse, pour la gloire de votre Père et pour notre amour. Béni soyez-vous infinies 
fois pour toutes ces choses. 

O bon Jésus, en l'honneur et union de l'amour, de l'humilité et des autres saintes dispositions 
avec lesquelles vous avez fait les choses susdites, je vous remercie infiniment pour toute la gloire 
que vous avez rendue à votre Père, durant le temps que vous avez été en la terre; et pour toutes les 
grâces que vous m'avez faites et à tous les hommes, en cette année et en toute notre vie; et pour celles 
que vous nous auriez faites, si nous n'y avions point mis d'empêchement. 

Je vous demande très humblement pardon de tous les outrages et indignités que vous avez 
reçues en mon occasion, pendant que vous avez été au monde, et de toutes les offenses que j'ai 
commises contre vous en cette année. Et, en satisfaction, je vous offre tout l'amour et la gloire qui 
vous a été rendue, durant que vous avez été au monde et durant cette année, par votre Père éternel, 
par votre Saint-Esprit, par votre sacrée Mère, par tous vos Anges et par tous vos Saints. Comme 
aussi je m'offre à vous pour en porter en ce monde et en l'autre toute la pénitence qu'il vous plaira. 

O très aimable Jésus, j'adore les pensées et les desseins, que vous avez daigné avoir sur moi au 
dernier jour de votre vie; et je me donne à vous, afin de faire et souffrir tout ce que vous désirez œ 
moi, pour l'accomplissement de ces mêmes desseins. Faites que je meure plutôt mille fois que d'y 
mettre empêchement. 

O bon Jésus, je vous offre le dernier jour la dernière heure, le dernier moment de ma vie et 
tout ce qui se passera en moi extérieurement et intérieurement en ce dernier jour c'est-à-dire mes 
dernières pensées, paroles, 
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actions et souffrances et le dernier usage des sentiments de mon corps, et des puissances de mon âme. 
Faites, s'il vous plaît, que toutes ces choses soient consacrées à l'honneur du dernier jour, de la 
dernière heure, du dernier moment de votre vie et des choses dernières qui se sont passées en vous. 
Que je meure dans l'exercice de votre saint amour; que mon être et ma vie soit sacrifiée et consommée 
pour votre gloire, et que le dernier soupir de ma vie soit un acte de pur amour vers vous. C'est mon 
intention, mon désir et mon attente, ô mon cher Jésus, appuyé que je suis sur les excès de votre 
infinie bonté. Faites, s'il vous plaît, par votre très grande miséricorde, que cela soit ainsi. 


XXVII.- Élévation à la sainte Vierge pour la fin de l'année. 


O Mère de Jésus, Mère de vie, Mère de l'Éternel et Immortel, je vous honore et révère au 
dernier jour, en la dernière heure et au dernier moment de votre vie. Et j'honore en vous tout ce qui 
s'y est passé en votre sacre corps et en votre âme sainte, c'est-à-dire vos dernières pensées, paroles 
et actions, le dernier usage que vous avez fait des sentiments de votre corps et des puissances de votre 
âme, mais surtout le dernier acte d'amour que vous avez produit au regard de votre Fils Jésus. 

Je vous bénis et remercie de tout mon coeur, ô Vierge sacrée, pour toute la gloire que vous avez 
rendue à Dieu durant votre vie, et pour toutes les grâces que vous avez jamais obtenues de sa bonté, 
pour moi et pour tous les hommes, et spécialement durant cette année. 

Je vous demande pardon, ô Mère de miséricorde, de toutes les offenses que vous avez reçues en 
la terre, pendant que vous y avez été; comme aussi de celles que j'ai commises cette année contre vous. 
Et, en satisfaction, je 
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vous offre tout l'honneur qui vous a jamais été rendu au ciel et en la terre. 

O Mère d'amour, je vous offre le dernier jour, la dernière heure, le dernier moment de ma vie, 
et tout ce qui se passera en moi en ce dernier jour, en l'honneur du dernier moment, de la dernière 
heure, du dernier jour de votre vie, et de tout ce qui s'est passé en ce même jour dedans vous. 
Unissez-moi, s'il vous plaît, aux dispositions saintes et divines de votre coeur et de votre âme en œ 
jour. Faites, par vos mérites et prières, que mes dernières pensées, paroles, actions et respirations, 
soient consacrées à l'hommage des dernières pensées, paroles, actions et respirations de votre Fils et 
de vous; que je meure dans l'exercice de son saint amour; que je sois tout consommé et sacrifié à sa 
gloire, et que le dernier soupir de ma vie soit un acte de très pur amour vers lui. 

O Anges de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, priez Jésus qu'il accomplisse ces choses en moi, 
par sa très grande miséricorde et pour l'amour de lui-même. 
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QUATRIEME PARTIE 


CONTENANT CE QU'IL FAUT FAIRE EN CHAQUE MOIS, POUR VIVRE CHRÉTIENNEMENT ET 
SAINTEMENT, ET POUR FAIRE VIVRE ET RÉGNER JÉSUS EN NOUS. 


l.- Ce qu'il faut faire au premier et dernier jour du mois. 


Le premier et [le] dernier jour de chaque mois nous doivent être fort considérables. Car nous 
devons regarder le premier, comme si c'était le premier jour de notre vie, et entrer ce jour-là dans 
un nouveau désir et résolution de servir et aimer Dieu parfaitement, et de bien employer ce mois-là 
en son service et en sa gloire, le considérant comme si ce devait être le dernier mois de notre vie. 
Mais particulièrement nous devons regarder et employer le dernier jour, comme nous voudrions 
employer le dernier jour de notre vie. Et nous devons consacrer ce premier et dernier jour de chaque 
mois à l'honneur du premier et dernier jour de la vie de Jésus, comme il a été dit du premier et 
dernier jour de chaque année, afin de commencer et finir ainsi nos années et nos mois avec Jésus. 
C'est pourquoi vous pourrez vous servir, au commencement et à la fin du mois, des mêmes exercices 
qui ont été proposés pour le commencement et la fin de l'année. 
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11.- Qu'il est bon d'avoir un jour de retraite en chaque mois, et de ce qu'il faut 
faire en ce jour. 


Outre la retraite annuelle dont nous avons parlé, il est bon encore de prendre un jour en chaque 
mois, comme le premier jeudi du mois, ou quelque autre jour, pour renouveler et accroître les bons 
sentiments, désirs et résolutions qu'on a prises durant la retraite annuelle; pour réparer les 


manquements qu'on a commis durant le mois à servir et aimer Dieu; pour s'appliquer à Dieu ce jour- 
là, et faire toutes ses actions ordinaires avec plus d'attention et de perfection qu'à l'ordinaire; et pour 
s'employer durant ce même jour, avec plus de soin et de ferveur, dans les exercices de la louange et de 
l'amour de Jésus. C'est pourquoi j'ai mis ci-dessous divers exercices et chapelets de louange, œŒœ 
gloire et d'amour vers Jésus, desquels vous pourrez vous servir en ce jour de retraite, employant 
tantôt l'un, tantôt l'autre, selon la grâce que Dieu vous donnera. 

Mais, auparavant, je vous dirai que, pour vous exciter et enflammer davantage à louer et aimer 
Jésus, il est bon que vous preniez quelque temps en ce même jour, pour considérer avec attention œ 
que je vais vous proposer en la méditation suivante. 

111.- Méditation pour s'exciter à louer et glorifier Jésus. 


1. Considérez que Jésus est infiniment digne de toute louange, gloire et bénédiction, et pour une 
infinité de raisons. Car il mérite des louanges infinies pour tout ce qu'il est et pour tout ce qu'il fait 
au regard de son Père éternel, le glorifiant et aimant infiniment et continuellement de toute éternité 
et à toute éternité; et pour tout ce qu'il est en soi-même, en sa divinité, en toutes ses divines 
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perfections, en sa personne divine, en son humanité sacrée, en son corps, en son âme, en toutes les 
parties de son corps et de son âme, la moindre desquelles mérite une louange infinie; en tous ses états 
et mystères; en toutes ses qualités et offices; en toutes ses paroles, pensées, actions et souffrances; en 
toutes ses vertus, et en toutes les choses qui sont en lui, dont la plus petite est tellement digne œ 
louange, que, quand tous les Anges et les Saints seraient occupés durant toute l'éternité à la louer et 
glorifier de toutes leurs forces, ils ne pourraient pas lui rendre la gloire qu'elle mérite. 

De plus il mérite une louange immortelle pour tout ce qu'il est et pour tout ce qu'il fait au 
regard de son Saint-Esprit, de sa sainte Mère, de tous ses Anges, de tous ses Saints, de tous les 
hommes, de tous les chrétiens et de toutes les créatures qui sont en la terre, et même dans l'enfer. Car 
il ne mérite pas moins de louanges pour les effets de sa justice, que pour ceux de sa miséricorde, tout 
ce qui est en lui et de lui étant également saint et adorable. Oh ! que de sujets et de raisons de bénir et 
glorifier ce très adorable et très aimable Jésus! Mais souvenez-vous toujours que vous devez être 
beaucoup plus porté à le louer et aimer pour ce qu'il est et pour ce qu'il fait au regard de son Père, œ 
soi-même et de son Saint-Esprit, que non pas pour ce qu'il est et pour ce qu'il fait au regard de vous 
et des autres créatures; parce que l'intérêt de Dieu nous doit être infiniment plus cher que le nôtre. 

2. Considérez que vous n'êtes au monde que pour glorifier et aimer Jésus; que vous y avez une 
infinité d'obligations particulières, à raison de toutes les grâces qu'il vous a faites; et partant que œ 
doit être votre principal, voire votre unique soin et occupation; que toute votre vie doit être un 
continuel exercice d'amour et de glorification vers ce même Jésus; que toutes vos pensées, paroles, 
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actions et affections doivent tendre là, et que tout votre temps et toutes les puissances de votre âme et 
de votre corps doivent être employées à cela. Et cependant, qu'au lieu de l'avoir aimé et glorifié, vous 
n'avez presque fait autre chose en toute votre vie, que de l'offenser par pensées, paroles et actions, et 
par toutes les parties de votre corps et de votre âme. Humiliez-vous profondément devant lui et lui 
demandez pardon, et entrez dans un grand désir de réparer toutes ces fautes, et de vous employer 
désormais à l'aimer et glorifier parfaitement. 

3. Faites une revue et un examen sur votre vie, sur vos actions et comportements, et 
considérez quelle chose il y a en vous, soit en votre corps, soit en votre âme, qui met plus 
empêchement à l'amour et à la gloire de Jésus; et prenez une puissante résolution de la combattre, 
vaincre et détruire à quelque prix que ce soit; vous donnant aussi à ce même Jésus, et le suppliant 
qu'il l'anéantisse lui-même par la puissance de sa grâce et de son divin amour. 

En suite de cela, employez toutes les puissances de votre âme à louer et glorifier ce divin 
Sauveur, en la manière qui suit, ou en quelque autre manière qu'il vous inspirera, soit de bouche ou 
de coeur seulement, par voie de méditation et élévation intérieure. 


IV.- Exercice de louange et de glorification vers Jésus. 


Très adorable et très honorable Jésus, puisque vous êtes si plein de grandeurs et de perfections 
qui vous rendent digne d'une louange infinie, et puisque je ne suis au monde que pour vous glorifier, 
et que j'y ai une infinité d'obligations; je désire maintenant employer toutes les puissances de mon 
âme et de mon corps à vous bénir 
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et magnifier; et je supplie votre Père éternel, votre Saint Esprit, votre sacrée Mère, vos Anges vos 
Saints, et toutes les créatures du ciel et de la terre, de vous bénir avec moi, pour tout ce que vous êtes 
au regard de votre Père divin, de vous-même, de votre Saint-Esprit, de votre bienheureuse Mère, œ 


tous vos Anges, de tous vos Saints, de tous les hommes, de tous les chrétiens, de moi en particulier, et 
de toutes les choses créées. 

O bon Jésus, je vous demande pardon de tout mon coeur, de ce qu'au lieu de vous avoir loué et 
glorifié jusqu'à présent, je n'ai presque fait autre chose que de vous déshonorer et offenser. Et, en 
satisfaction, je vous offre toutes les louanges qui vous ont été et seront à jamais rendues au ciel et en 
la terre. 

O mon cher Jésus, je me donne tout à vous, anéantissez en moi tout ce qui est contraire à votre 
gloire, et convertissez tout ce qui a été, est et sera en mon corps et en mon âme, en louange et 
bénédiction vers vous. 

Hé ! Jésus, vous êtes tout infiniment louable: que je sois aussi tout louange vers vous. Si j'avais 
en moi toutes les forces de toutes les créatures qui sont au ciel et en la terre, je les devrais toutes 
employer en votre louange; combien donc suis-je obligé d'y employer le peu que j'en ai ? Que donc 
tout ce qui est en moi soit employé et consommé à vous bénir et magnifier. Benedic, anima mea, 
Domino. et omnia quae intra me sunt, nomini sancto ejus 41. 

O admirable Jésus, j'entends votre sacrée Parole qui me commande de vous bénir de toute 
éternité et à toute éternité: Benedicite Domino Deo vestro, ab aeterno usque in aeternum 42, Pour cet 
effet, je vous offre toutes les bénédictions qui vous ont été données de toute éternité par votre Père 
éternel, par vous-même et par votre Saint-Esprit; 

1-375 
comme aussi celles qui vous seront données à toute éternité, m'unissant à toutes ces bénédictions, et 
vous suppliant de m'y unir par votre très grande bonté. 

O grand Jésus, vous êtes partout. Selon votre divinité, vous remplissez le ciel, la terre et 
l'enfer même de la grandeur immense de votre divine majesté, et vous êtes très digne d'être aimé et 
glorifié partout. Aussi êtes-vous aimé et glorifié infiniment au ciel, en la terre et même en l'enfer, 
par votre Père éternel et par votre Saint-Esprit, qui sont partout avec vous, et qui vous aiment et 
glorifient incessamment en tout lieu. 

Et ainsi les cieux, la terre, et même les enfers sont remplis de votre amour, de votre gloire et 
de votre louange: Pleni sunt coeli et terra gloria tua “8. Je dis même les enfers, parce qu'ils sont 
pleins de l'amour, de la gloire et des louanges qui vous y sont données par votre Père et par votre 
Saint-Esprit. Ah ! mon cher Jésus, que d'aises et de réjouissances pour moi de voir que tout le monde 
est ainsi rempli de votre gloire ! 

Certes, mon Sauveur, puisque vous êtes ainsi partout, et que vous méritez d'être loué en tous 
lieux, je veux aussi vous louer partout. Et, à cette fin, je m'unis et vous supplie de m'unir à toute la 
gloire qui vous est rendue au ciel, en la terre et en l'enfer, et qui vous y sera rendue à jamais. 

De plus, je veux descendre maintenant en esprit dans l'enfer; et là, au milieu de vos ennemis, 
malgré la haine et la rage qu'ils ont contre vous, en union du très grand amour que votre Père et votre 
Saint-Esprit vous portent en ce lieu, je vous adore, je vous aime et vous bénis de tout mon coeur, ô 
mon Seigneur Jésus, pour tout ce que vous êtes en vous-même et en toutes choses, et même pour tous 
les effets de justice que vous opérez sur les démons et sur les damnés. 
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O très adorable Jésus, que n'ai-je en moi toutes les forces et toute la capacité que ces 
malheureux avaient autrefois de vous aimer et glorifier, et qu'ils ont perdue par leur malice, afin d 
l'employer à votre louange et en votre amour! Hélas! Seigneur, ces perfides sont continuellement 
appliqués, et de toute leur puissance, à vous offenser! Hé! que n'ai-je au moins autant de ferveur et 
d'attention à vous louer, comme ils ont de fureur et d'application à vous blasphémer! Mais si je 
pouvais en quelque façon réparer le déshonneur et les malédictions qu'ils rendent a mon Sauveur! 

O bon Jésus, ces misérables ayant reçu de vous l'être, la vie et les perfections naturelles qu'ils 
ont, ils devraient les employer pour votre gloire; et cependant ils font tout le contraire. Mais je dois 
et veux suppléer à leur défaut, et faire pour eux ce qu'ils devraient faire. Car l'être, la vie et les 
perfections naturelles des démons et de tous les réprouvés vous appartenant, ô mon Dieu, comme une 
chose qui est sortie de vous, et par conséquent m'appartenant aussi, puisque toutes choses sont à moi, 
selon cette parole de votre Apôtre: Omnia vestra sunt #4, parce qu'en vous donnant à moi, vous m'avez 
donné tout ce qui est à vous; il s'ensuit nécessairement que je puis et que je dois employer pour votre 
gloire cet être, cette vie et cette perfection naturelle des démons et damnés, parce que je suis obligé 
d'employer tout ce qui m'appartient à votre gloire et à votre louange. C'est pourquoi je vous offre et 
réfère ces choses, ô mon Jésus. comme choses miennes; je vous en fais hommage, je les anéantis à vos 
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pieds, et je les sacrifie entièrement et pour jamais à votre louange et à votre gloire. C'est là l'usage et 
l'emploi que j'en désire faire, afin qu'ainsi, malgré ces malheureux, vous soyez glorifié dedans eux. 
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Outre cela, je veux encore descendre en esprit dans l'enfer, me mettre dans la place que vous 
connaissez, ô mon Dieu, que j'ai méritée par mes péchés, et dans laquelle j'aurais été en effet, si vous 
ne m'en aviez délivré par votre miséricorde. Et là je veux vous adorer et vous aimer, ô mon 
Souverain Juge, et je veux vous adorer, vous aimer et vous glorifier dans tous les effets de justice 
que vous auriez opérés sur moi à toute éternité, si votre miséricorde n'avait eu compassion de ma 
misère. 

Otrès bénin Jésus, j'ai une confiance très grande dans votre infinie bonté, que vous me 
donnerez la grâce d'être du nombre de ceux qui vous béniront éternellement. Mais néanmoins, si 
j'étais si malheureux que de résister aux desseins de votre bonté, et de me rendre par mes péchés la 
victime de votre justice, je voudrais dès maintenant, ô grand Dieu, faire volontairement et par amour 
ce qu'alors je devrais faire, et que pourtant je ne ferais pas, si ce n'était nécessairement et par force; 
c'est-à-dire je voudrais des maintenant adorer, aimer et bénir de tout mon coeur et de toutes mes 
forces, votre très équitable jugement sur moi, et tous les effets que votre justice opérerait en moi à 
toute éternité, et ainsi dire avec votre prophète: Justus es Domine, et rectum judicium tuum 4: « 
Vous êtes juste, Ô Seigneur, et votre jugement est droit et équitable.» Mais pourtant, ô mon très 
désirable Jésus, j'ai derechef une confiance très assurée en votre immense miséricorde, que vous me 
délivrerez d'un tel malheur. Car, hélas! Non mortui laudabunt te, Domine, neque omnes qui 
descendunt in infernum #6: « Les morts, c'est-à-dire ceux qui sont morts de la mort éternelle, ne 
vous loueront point, ô Seigneur, ni tous ceux qui descendent en enfer.» C'est pourquoi, Hic ure, hic 
seca, modo in aeternum parcas #7: « Brûlez, déchirez, mettez-moi en pièces, et me faites 
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souffrir mille enfers en ce monde, pourvu que vous me pardonniez dans l'éternité », et que je sois du 
nombre de ceux qui vous loueront et aimeront éternellement. 


V.- Continuation de l'exercice de louange et de glorification vers Jésus. 


Après vous avoir ainsi adoré et béni dans l'enfer, ô très aimable Jésus, je désire passer dans le 
purgatoire, pour vous y adorer, aimer et glorifier semblablement, dans tous les effets de justice que 
vous y opérez, et même dans ceux que vous y opérerez un jour sur moi, lorsque je serai en ce lieu; 
comme aussi pour m'unir à tout l'amour et la gloire qui vous a été, est et sera rendue en ce même lieu. 

Du purgatoire, je passe dans ce monde visible, là où je vois trois états de choses différentes, 
dans lesquelles je désire vous bénir et magnifier, ô Jésus, souverain Seigneur du monde. 

Le premier, c'est l'état des créatures irraisonnables et inanimées, desquelles votre sacrée 
Parole m'apprend que non seulement elles vous louent et magnifient continuellement et selon toute 
l'étendue de leur être et de leur puissance naturelle, mais même qu'elles sont tout confession, c'est- 
à-dire, tout louange et tout magnificence au regard de vous ! Confessio et magnificentia opus ejus #8. 
Oh ! que je me réjouis, mon Créateur, de vous voir ainsi incessamment glorifié par toutes vos 
créatures; de voir que toutes vos oeuvres sont pleines de votre gloire, selon ce divin oracle: Gloria 
Domini plenum est opus ejus “9; et de voir que tout l'univers est rempli de votre louange 
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en tant de manières ! Oh ! que je suis coupable, et quelle confusion pour moi de voir que les créatures 
insensibles me font ma leçon, en ce qui est de la gloire que je dois rendre à votre divine Majesté ! O 
Seigneur, permettez-moi de me joindre à toutes les bénédictions qui vous sont données 
continuellement par toutes vos créatures. O chères créatures de mon Dieu, bénissez-le, louez-le, et 
l'exaltez pour moi en tous les siècles: Benedicite omnia opera Domini Domino, laudate et superexaltate 
eum in saecula 0, O divin Créateur, ne permettez pas que je vive en la terre, que pour vous bénir 
incessammment avec toutes vos créatures. 

Le second état qui est dans le monde, c'est l'état des méchants, c'est-à-dire de ceux qui sont ou 
sans connaissance, ou sans amour au regard de vous, ô très bon Jésus, et qui commencent à faire en la 
terre ce que les damnés font dans l'enfer, c'est-à-dire, à vous déshonorer et offenser 
continuellement. Que je supplée à leur défaut, ô mon Jésus, par l'aide de votre grâce; que je vous aime 
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et bénisse pour eux et pour toutes les faveurs que vous leur avez faites, dont ils ne vous savent aucun 
gré; et que je réfère et sacrifie à votre gloire l'être, la vie et les perfections naturelles que vous leur 
avez données comme choses miennes, puisque tout ce qui est à vous est à moi, ainsi que je vous ai 
référé et sacrifié l'être, la vie et les perfections naturelles de ceux qui sont dans l'enfer. 

Le troisième état que je vois dans le monde, ô Jésus, c'est l'état des bons, lequel comprend une 
grande quantité de saintes âmes vivant dans le monde et dans plusieurs communautés religieuses, qui 
sont employées à vous louer incessamment, avec une telle affection et un tel ordre, qu'il ne se passe 
heure ni moment au jour et en la nuit, que vous ne receviez beaucoup de gloire et de 
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louanges par elles. C'est de quoi je me réjouis infiniment, ô mon Dieu, et je désire, s'il vous plaît, 
m'unir à toutes les bénédictions qui vous ont été, sont et seront données en la terre par toutes les 
âmes qui vous appartiennent. 

De la terre je m'élève au ciel, là où je vois votre Père éternel, votre Saint-Esprit, votre 
bienheureuse Mère, avec tant de millions de Séraphins, de Chérubins, de Trônes, de Dominations, œ 
Vertus, de Puissances, de Principautés, d'Archanges, d'Anges, de Patriarches, de Prophètes, 
d'Apôtres, de Martyrs, de Prêtres, de Confesseurs, de Vierges, de Veuves, d'Innocents et d'autres 
Saints, qui sont perpétuellement occupes à vous aimer et glorifier de toutes leurs forces et avec tant 
d'amour et d'application ! Ah ! mon cher Jésus, que j'ai de contentement de vous voir tant aimé et 
magnifié! Je vous offre toute cette gloire et ces louanges. O Père de Jésus, Saint-Esprit de Jésus, 
Mère de Jésus, Anges de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, associez-moi, s'il vous plaît, à toutes les 
bénédictions que vous donnez à mon Seigneur Jésus, et me faites participant de l'amour, de l'attention, 
de la pureté et sainteté avec laquelle vous le louez incessamment, afin que je le loue avec vous et que 
je commence à faire, ici-bas en la terre, ce que j'espère et désire faire éternellement avec vous dans 
le ciel. 

Otrès divin Jésus, je me réjouis infiniment de ce que vous êtes si plein de grandeur et œ 
perfection, et en suite si digne de gloire et de louange, que toutes les créatures ensemble, qui sont au 
ciel et en la terre, ne peuvent point vous louer dignement, votre mérite et votre louange surpassant 
infiniment toute la capacité du ciel et de la terre à vous louer, selon ces paroles de votre Prophète 
royal: Confessio ejus super caelum et terram #1. Il n'y a que votre Père et votre Saint-Esprit qui 
vous donnent une louange digne de votre grandeur infinie. Toutes les autres louanges 
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qui vous sont rendues au ciel et en la terre, ne sont point dignes de vous, car elles sont finies, et vous 
méritez une louange infinie. 

O Père de Jésus, ô Saint-Esprit de Jésus, que ferai-je pour vous ? Que vous rendrai-je pour 
la gloire que vous donnez à mon Seigneur Jésus-Christ ? Certes, quand, par imagination de chose 
impossible, je n'aurais jamais reçu ni ne recevrais jamais de vous aucune faveur, je voudrais 
néanmoins vous servir et aimer éternellement, pour l'amour et la gloire que vous donnez à celui qui 
est mon tout, et que j'aime plus que moi-même. 

O Père de Jésus, ô Saint-Esprit de Jésus, je vous supplie de tout mon coeur, par le très grand 
amour que vous portez à mon Sauveur et par le zèle très ardent que vous avez de sa gloire, de réparer 
tous les défauts que j'ai commis en ses louanges, et de lui rendre pour moi au centuple toute la gloire 
que j'aurais du lui rendre en toute ma vie. O bon Jésus, je me donne à vous, pour vous louer et 
glorifier en toutes les manières qu'il vous plaira. Faites que désormais toute ma vie soit un continuel 
sacrifice de louange et de bénédiction vers vous; mais bénissez-vous vous-même pour moi: Benedicite 
omnes virtutes Domini, Domino 42; « Que toutes les vertus, c'est-à-dire toutes les forces et 
puissances de votre divinité et de votre humanité, ô Seigneur Jésus, soient employées à vous bénir 
pour moi, et à vous exalter et magnifier incessamment et éternellement ». 


VI.- Le chapelet du Père éternel de Jésus. 


En ce jour de retraite que vous ferez une fois par mois, pour vous employer plus 
particulièrement à aimer et glorifier Jésus, vous pourrez, si vous voulez, dire un 
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chapelet que j'appelle le chapelet du Père de Jésus, parce qu'il s'adresse au Père éternel, pour le 
prier qu'il loue et glorifie son Fils Jésus en nous, et pour nous. 

Ce chapelet est composé de trente-quatre petits grains, en l'honneur des trente-quatre années 
de la vie de Jésus sur la terre. Au commencement, il faut dire trois fois ces paroles: Veni, Pater 
Jesu: « Venez, Père de Jésus », pour invoquer et attirer en nous le Père de Jésus, et pour nous 


451 Ps. CXLVIII, 14. 
42 Dan. III, 61. 


donner à lui, afin qu'il détruise en nous tout ce qui est contraire à la gloire de son Fils, et qu'il l'y 
glorifie en toutes les manières qu'il désire. 

À chaque petit grain, il faut dire ainsi: Pater, clarifica Filium tuum, ut Filius tuus clarificet 
te: « Père éternel, glorifiez votre Fils, afin que votre Fils vous glorifie 48 ». 

C'est la prière que le Fils de Dieu a faite à son Père éternel, en la veille de sa mort. C'est 
pourquoi nous ne pouvons faire aucune prière au Père éternel, qui lui soit plus agréable que celle-ci, 
et en laquelle nous lui puissions faire une demande qui lui plaise davantage que celle que nous lui 
faisons en cette prière. 

Mais, en disant cette prière, souvenez-vous qu'elle est sortie du Coeur et de la bouche de Jésus, 
et vous unissez à l'humilité, à la pureté, à l'amour, et à toutes les saintes dispositions et intentions 
avec lesquelles ce même Jésus l'a faite, pour supplier le Père éternel qu'il glorifie son Fils Jésus par 
tout le monde, qu'il détruise en vous et en tous les hommes tout ce qui est contraire à sa gloire qu'il y 
mette toutes les grâces et vertus requises, afin qu'il y soit parfaitement glorifié, et qu'enfin il 
emploie lui-même la puissance de son zèle et de son amour vers son Fils pour l'y glorifier en toutes 
les manières qu'il désire. 
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Aux gros grains, il faut dire: Gloria tibi, Domine Jesu, qui natus es de Virgine, etc; et, en le 
disant, offrir à Jésus toute la gloire qui lui a été, est et sera rendue à jamais au ciel et en la terre. 


VII.- Exercice d'amour vers Jésus. 


Entre les devoirs et exercices d'une âme vraiment chrétien, le plus noble, le plus saint, le plus 
relevé et celui que Dieu demande de nous principalement, c'est l'exercice du divin amour. C'est 
pourquoi vous devez avoir un grand soin, dans tous vos exercices de piété et dans toutes vos autres 
actions, de protester à Notre-Seigneur Jésus-Christ que vous les voulez faire, non pour la crainte œ 
l'enfer, ni pour la récompense du paradis, ni pour le mérite, ni pour votre satisfaction et 
consolation, mais pour l'amour de lui-même, pour son contentement, pour sa seule gloire et pour son 
très pur amour. 

Comme aussi vous devez souvent vous exercer dans les considérations et dans les actes de œ 
divin amour. 

Je vous en ai déjà marqué plusieurs dans les précédents exercices; mais, outre cela, en voici 
encore trente-quatre, en l'honneur des trente-quatre années de la vie de Jésus sur la terre, toute 
d'amour, avec quelques autres, desquels vous pourrez vous servir en tout temps, mais spécialement 
en ce jour de retraite que vous ferez tous les mois, ou bien en quelque autre jour qu'il serait bon œ 
prendre exprès en chaque mois, pour vous employer à bon escient en cette divine occupation, qui est 
la plus grande, la plus sainte et la plus digne occupation des Anges, des Saints et de Dieu même, en 
laquelle il a été, est et sera employé durant tous les espaces infinis de l'éternité. 
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VIII.- Exercice d'amour divin, contenant trente-quatre actes d'amour vers 
Jésus, en l'honneur des trente-quatre années de la vie toute d'amour qu'il 
a eue dans le monde.(OC, J.Eudes, t.V111,pp.692etsq. pour leCJésus) 


l. O Jésus, mon Seigneur, vous êtes tout aimable, tout infiniment aimable, et infiniment digne 
d'être aimé. C'est assez, mon Dieu, que j'aie cette connaissance. Qu'ai-je à faire de tant de science, œ 
lumières et de considérations ? Il me suffit de savoir que mon Jésus est tout aimable, et qu'il n'y a 
rien en lui qui ne soit digne d'être infiniment aimé. Que donc mon esprit se contente de cette 
connaissance; mais que mon coeur ne se rassasie jamais d'aimer celui qui ne peut jamais être assez 
aimé. 


Il. Hélas ! il est vrai, je le sais bien, mon Sauveur, qu'il n'est pas digne de vous aimer, ce coeur 
trop chétif et imparfait; mais vous êtes très digne d'être aimé, et vous n'avez créé ce pauvre coeur 
que pour vous aimer; voire même vous lui commandez, sous peine de la mort, et de la mort éternelle, 
de vous aimer. Ah! Dieu de mon coeur, il n'est point besoin de commandement; c'est ce que je veux, 
Seigneur, c'est ce que je désire, c'est pour cela que mon coeur soupire. Oui, mon Jésus, je souhaite 
ardemment de vous aimer. Oui, mon cher Jésus, je ne veux plus avoir d'autre désir que celui-ci. 
Adieu toute autre pensée, toute autre inclination, tout autre vouloir. Je ne souhaite plus qu'une chose, 
je ne désire plus rien qu'une seule chose, je ne veux plus rien sinon d'aimer Jésus, l'amour et les 


48 Joan. XVII, 1. 


délices du ciel et de la terre. Hé ! Jésus, hé ! mon cher Jésus, qu'est-ce que je désire en la terre ? 
Rien autre chose, mon Tout, sinon de vous aimer. 


Il. O très désirable Jésus, certes je veux vous aimer; mais je veux vous aimer, non pas 
seulement de toute la puissance de ma volonté qui est trop faible, mais je veux 
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vous aimer de toute l'étendue et de toutes les forces de votre divine volonté, qui est mienne, puisque 
vous vous êtes tout donné à moi; comme aussi de toutes les volontés des hommes et des Anges, qui sont 
encore toutes miennes, puisqu'en vous donnant à moi, vous m'avez tout donné. Ah ! Seigneur, plût à 
Dieu être tout converti en désir, en soupir, en vouloir, et en langueur, pour désirer et vouloir 
davantage vous aimer ! 


IV. Ole Désiré de mon âme, exaucez ma prière, s'il vous plaît; entendez les soupirs de mon 
coeur et ayez pitié de moi. Hé! vous le savez bien, Seigneur, ce que j'ai à vous demander, mon coeur 
vous l'a tant dit. Je ne demande rien autre chose, sinon la perfection de votre saint amour. Je ne 
désire plus rien, sinon de vous aimer et de croître toujours de plus en plus en ce désir. O l'objet œ 
tous mes désirs, accroissez en moi ce désir que vous m'avez donné de vous aimer; mais accroissez-le 
tellement, et le rendez si puissant et si ardent, que désormais je languisse incessamment du désir dœ 
votre amour. 


V. O tout aimable et tout désirable Jésus, allumez en mon âme une soif si ardente, une faim si 
extrême de votre saint amour, que ce me soit un martyre continuel de ne vous aimer pas assez, et que 
rien ne me puisse plus affliger en ce monde, sinon de vous aimer trop peu. 


VI. Hé ! bon Jésus, qui ne voudrait vous aimer ? Hé! qui ne souhaiterait d'aimer toujours œ 
plus en plus une bonté si aimable ? Mon Dieu, ma vie, mon tout, je ne puis me contenter de vous dire 
que je désire vous aimer en la manière la plus parfaite qui me sera possible, et que je le désire 
tellement, que, s'il était possible, je voudrais que pour cela tout mon esprit fut converti en souhait, 
mon âme en désir, mon coeur en soupir, et ma vie en langueur. 
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VII. O le Roi de mon coeur, ayez pitié de ma misère, s'il vous plaît. Je veux vous aimer, vous le 
savez; mais, hélas ! vous voyez combien j'ai de choses en moi contraires à votre amour. La multitude 
innombrable de mes péchés, ma propre volonté, mon amour-propre, mon orgueil et tous mes autres 
vices et imperfections m'empêchent de vous aimer parfaitement. Oh ! que je déteste et que j'ai en 
horreur toutes ces choses qui s'opposent au désir que j'ai de vous aimer ! Mon Dieu, que faut-il que je 
fasse pour les anéantir ? car me voici tout prêt de faire et de souffrir tout ce qu'il vous plaira pour 
cette fin. Hé ! Seigneur, si je pouvais et s'il m'était permis de me mettre en pièces, de me réduire en 
cendre et en poudre, et de m'anéantir entièrement pour anéantir en moi tout ce qui est contraire à 
votre amour, que je le ferais très volontiers, moyennant votre grâce ! Mais vous, mon Sauveur, 
mettez-y la main vous-même, s'il vous plaît. Employez la puissance de votre bras, pour exterminer 
de mon âme tous les ennemis de votre amour. 


VIII. O Jésus, il n'y a rien en vous qui ne soit tout amour, et tout amour pour moi; et, au lieu 
que je devrais être tout amour pour vous, il n'y a rien en moi, comme de moi, tant en mon corps qu'en 
mon âme, qui ne soit tout contraire à votre amour. Oh! douleur! Oh! angoisse! quel moyen de me 
pouvoir supporter ? Hé ! divin amour, où êtes-vous ? où est votre puissance ? où est la force œ 
votre bras ? Ofeu consommant et dévorant, où sont vos célestes ardeurs ? Que ne me consommez- 
vous entièrement, puisque tout ce qui est en moi vous est si contraire ? Que n'anéantissez-vous 
totalement en moi cette vie maligne et pécheresse, pour y établir votre vie sainte et divine ? 


IX. O amour tout puissant, je me livre et abandonne tout à votre puissance sacrée. Venez, venez, 
s'il vous plaît, en moi, pour y détruire tout ce qui vous déplaît, 
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et pour y établir pleinement votre céleste empire. S'il ne tient qu'à souffrir afin que cela soit, je 
m'offre à vous de tout mon coeur, pour souffrir, tous les martyres et tourments qui ont jamais été et 
seront soufferts dans le monde. Ne m'épargnez donc point, ô amour. Pourvu que je sois délivré de tout 
ce qui déplaît en moi à mon Sauveur, et de tout ce qui m'empêche de l'aimer, il ne m'importe pas; car 
enfin je veux aimer mon Jésus, et je le veux aimer parfaitement, à quelque prix que ce soit et aux 
dépens de quoi que ce puisse être. 


X. O Dieu amour, vous êtes tout aimable, tout aimant, tout amour, et tout amour vers moi. Hé ! 
que je sois aussi tout amour vers vous, et que le ciel et la terre soient tout convertis en une pure 
flamme d'amour vers vous ! 


XI. Ah ! mon doux amour, qui m'empêchera désormais de vous aimer, depuis que je connais 
votre immense bonté ? Sera-ce mon corps ? Je le réduirai plutôt en poudre. Seront-ce mes péchés 
passés ? O bon Jésus, je les abîme tous dans la mer de votre précieux sang, Et, avec cela, voici mon 
corps et mon âme, faites-moi souffrir tout ce qu'il vous plaira, pour les effacer entièrement, afin 
qu'ils ne m'empêchent point de vous aimer. Quoi donc ? Sera-ce le monde, ou les créatures ? Non, 
non, je renonce de tout mon pouvoir à toutes les affections sensibles des choses créées. Je consacre 
tout mon coeur et toutes mes affections à Jésus, mon Créateur et mon Dieu. Et pour toi, ô monde, qui 
es excommunié de mon Jésus, puisqu'il a dit qu'il n'est point du monde, que ceux qui sont à lui n'en 
sont point, comme il n'en est point, et qu'il ne prie point pour le monde: sache une bonne fois que je 
renonce à toi pour jamais; que je te veux fuir comme un excommunié; que je te veux regarder comme 
un Antéchrist, ennemi de mon Seigneur Jésus-Christ; que je ne veux non plus faire état de tes 
louanges, de tes blâmes, de tes plaisirs et vanités, 
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et de tout ce que tu estimes et chéris le plus, que d'un songe ou d'une fumée qui ne fait que passer; que 
je veux avoir en horreur ton esprit, ta conduite, tes sentiments et tes maximes damnables; et qu'enfin 
je veux autant haïr et persécuter ta malice, comme tu hais et persécutes la bonté de mon Seigneur 
Jésus-Christ. 

Adieu donc, monde, derechef, adieu tout ce qui n'est point Dieu; Jésus sera désormais mon 
monde, ma gloire, mon trésor, mes délices et mon tout. Je ne veux plus rien voir que Jésus: fermez- 
vous à tout le reste, ô mes yeux, car lui seul est digne d'être regardé. Je ne veux plus plaire qu'à mon 
Jésus; et je ne veux plus de coeur ni d'affection que pour lui; je ne veux plus me réjouir qu'en son 
amour et en l'accomplissement de sa très aimable volonté; et je ne veux plus m'attrister que de ce qui 
l'offense et de ce qui est contraire à son divin amour. Oamour, ô amour, ou mourir ou aimer, mais 
plutôt mourir et aimer ! Mourir à tout ce qui n'est point Jésus, aimer uniquement et souverainement 
ce même Jésus ! 


XII. O le Souverain de mes amours, vous ne m'avez mis au monde que pour vous aimer. Oh ! que 
cette fin pour laquelle vous m'avez créé est noble, sainte et relevée ! Oh ! quelle faveur, quelle dignité 
pour toi, mon pauvre coeur, d'être créé pour la même fin pour laquelle est le Dieu qui t'a créé, et 
pour être occupé dans le même et le plus divin exercice qui l'occupe continuellement ! Ce grand Dieu 
n'est que pour se contempler et aimer soi-même, et pour être perpétuellement occupé dans la 
contemplation et amour de soi-même: et tu n'es fait que pour aimer ce même Dieu qui t'a fait, et pour 
être employé éternellement à le bénir et aimer. Qu'à jamais soit-il béni et aimé, ce Roi des coeurs, 
qui m'a donné un coeur capable de l'aimer ! 
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O Dieu de mon coeur, hé ! puisque vous ne m'avez créé que pour vous aimer, ne permettez point 
que je vive qu'en vous aimant et en croissant toujours en votre amour. Ou mourir ou aimer ! Plus œ 
vie que pour vous aimer, mon Dieu; plutôt cent mille morts que de perdre jamais votre amour. 


XIII. O divin amour, soyez la vie de ma vie, l'âme de mon âme et le coeur de mon coeur. Que je 
ne vive plus sinon en vous et de vous. Que je ne subsiste plus que par vous. Que je n'aie plus aucune 
pensée, que je ne dise plus aucune parole, que je ne fasse plus aucune action, sinon par vous et pour 
vous. 


XIV. O l'unique objet de mon coeur, vous seul êtes digne d'être aimé. Tout ce qui n'est point vous 
n'est que néant, et n'est pas digne même d'être regardé. Aussi c'est vous seul que je veux, c'est vous 
seul que je cherche, c'est vous seul que je veux aimer. Vous êtes mon tout; tout le reste ne m'est plus 
rien, et je ne veux plus rien regarder ni aimer qu'en vous et pour vous; ou plutôt je ne veux plus 
rien regarder ni aimer que vous en toutes choses. 

O très cher Jésus, vous êtes le plus grand de mes amis, voire vous êtes mon seul et unique ami. 
Vous êtes mon frère, mon père, mon époux et mon chef. Vous êtes tout à moi, et je veux être tout à 
vous, et tout à vous pour jamais. 


XV. O Jésus, qui êtes uniquement aimable, uniquement aimant, et uniquement aimé par votre 
Père éternel et par tous les célestes amants et amantes, faites que non seulement je vous aime 


souverainement pardessus toutes choses, mais que je vous aime uniquement en toutes choses, et que, 
si j'aime quelque chose, je ne l'aime qu'en vous et pour vous. 
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XVI. O l'unique amour de mon coeur ! ô le seul objet de mes amours ! il n'y a rien au ciel et en la 
terre qui soit digne d'être aimé que vous. Hé donc ! quand sera-ce qu'on ne verra et qu'on n'aimera 
plus rien en la terre et au ciel que vous ? 


XVII. O Jésus' ô mon très unique amour, séparez-moi entièrement de moi-même et de toutes 
choses; tirez-moi tout à vous, ravissez-moi en vous, possédez-moi si pleinement et si absolument, 
que rien n'ait aucune part en mon esprit et en mon coeur que vous. 


XVIII. O très cher Jésus, que vous êtes aimable et que vous êtes peu aimé ! Le monde ne pense 
point à vous, ni à vous aimer. Il ne pense qu'à vous offenser, et à persécuter ceux qui désirent vous 
aimer. Que j'y pense pour le monde, et que je ne pense plus qu'à vous aimer ! Hé ! qui fera que je vous 
aime autant comme tout le monde vous devrait aimer ? 


XIX. O Fils éternel du Père éternel, qui êtes tout aimable, tout aimant et tout amour, de toute 
éternité vous avez commencé, sans commencement toutefois, à m'aimer de toute éternité; à raison œŒœ 
quoi, si j'avais été de toute éternité, je vous aurais dû aimer de toute éternité; et, cela n'étant pas, au 
moins aurais-je dû vous aimer dès le premier instant que j'ai eu l'usage de raison. Mais hélas ! j'ai 
commencé bien tard à vous aimer, et même je n'oserais assurer que j'aie encore commencé à vous 
aimer comme il faut. O Dieu éternel, vous n'avez jamais été un moment sans m'aimer depuis toute 
l'étendue de votre éternité, et je ne sais si j'ai encore employé un seul moment de ma vie à vous aimer 
comme je dois; mais je ne sais que trop que je n'en ai passé aucun jour sans vous offenser. Ah ! quelle 
douleur, quel crève-coeur à mon âme, Seigneur ! Je suis insupportable à moi-même, 
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quand je pense à cela. C'est ici, mon coeur, qu'il faut fendre de douleur. C'est ici, mes yeux, qu'il faut 
fondre en pleurs ! Ah ! que ne suis-je changé en une mer de larmes et de larmes de sang, pour 
déplorer et effacer mes prodigieuses ingratitudes au regard d'une bonté si grande ! O amour, ô amour, 
plus d'ingratitude, plus d'offense, plus de péché, plus d'infidélité, plus rien qu'amour. 


XX. O amour éternel, vous êtes aimé de toute éternité par votre Père éternel et par votre 
Saint-Esprit. Je m'en réjouis infiniment et je me joins à cet amour, je me perds et abîme dans cet 
amour que votre Père et votre Saint-Esprit vous porte de toute éternité. 


XXI. O beauté éternelle, ô éternelle bonté, si j'avais une éternité de vie sur la terre, je la 
devrais toute employer en votre amour. Combien donc suis-je obligé d'y employer le peu de vie et œ 
temps qui me reste ? Ah ! mon Seigneur, je la consacre toute à votre saint amour ! Faites que je ne 
vive plus que pour vous aimer, et qu'il ne se passe plus aucun moment de ma vie, qui ne soit employé 
en votre divin amour ! Ou mourir, ou aimer! Mais surtout faites que je vous aime à toute éternité. 
Quoi qu'il arrive, je me joins dès maintenant à tout l'amour qui vous sera porté dans toute l'éternité. 

O éternité d'amour ! Mon cher Jésus, brûlez, tranchez, mettez-moi en poudre, et me faites 
souffrir tout ce qu'il vous plaira en ce monde, pourvu que je vous aime éternellement. 


XXII. O Roi des siècles et des temps, ô le bien-aimé de mon âme, qui avez acheté au prix de votre 
sang tous les moments de mon temps et de ma vie, afin que je les employasse à vous aimer, hélas! c'est 
trop, c'est trop donné à l'amour de moi-même, du monde et des choses 


1-392 

créées; c'est trop perdu de temps, et d'un temps qui vous a coûté si cher, et qui me doit être si 
précieux, en ayant affaire pour choses si grandes et si importantes comme sont les occupations et 
affaires de votre divin amour. Il est temps, ô Jésus, il est temps que je commence à m'employer à bon 
escient dans les saints exercices de votre amour sacré. Que je n'aie donc plus de vie ni de temps que 
pour vous aimer. Que je fasse état qu'il n'y a plus que vous et moi au monde; que je n'aie plus autre 
chose à faire qu'à penser à vous et à traiter avec vous coeur à coeur, esprit à esprit; et que, de tout œ 
qui se passe au monde, rien ne me touche et ne m'appartienne, sinon le seul soin, et l'unique désir œ 
vous aimer. O Jésus, accroissez tellement en moi ce désir, rendez-le si ardent et si pressant, que œ 
ne soit plus un simple désir, mais une langueur continuelle. Que j'aspire à vous incessamment, que je 
tende vers vous perpétuellement, que je soupire, que je languisse nuit et jour et sans cesse après 
vous. Hé ! Jésus, hé ! Jésus, l'unique amour de mes désirs, quand sera-ce que je serai tout transformé 
en une pure flamme d'amour vers vous ? 


XXIII. O amour immense, ô mon Dieu, vous remplissez le ciel et la terre, vous êtes partout et 
en toutes choses. Partout vous êtes tout aimable et tout amour. Partout vous aimez infiniment votre 
Père et votre Saint-Esprit, et vous en êtes infiniment aimé; comme aussi vous m'aimez infiniment, 
en tous lieux et en toutes choses: que je vous aime aussi partout, en tous lieux et en toutes choses, et 
que j'aime toutes choses en vous et pour vous. Pour cet effet, je m'unis et me donne à votre divine 
immensité, et, en la vertu de cette immensité divine, j'étends mon esprit et ma volonté partout et en 
tous les lieux du monde; et là, en toute la puissance et étendue immense de votre esprit et de votre 
amour, je vous aime, vous glorifie et vous adore infinies fois. 
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Comme aussi je me joins à tout l'amour que votre Père et votre Saint-Esprit vous portent partout et 
en toutes les choses qui sont au ciel, en la terre et même dans l'enfer. 


XXIV. O bonté infinie, il faudrait un amour infini pour vous aimer dignement. Ah ! que de joie 
pour mon âme, que de contentement pour mon coeur, de savoir que vous êtes si bon, ô mon Jésus, si 
parfait et aimable, que, quand bien toutes les créatures qui sont au ciel et en la terre emploieraient 
toutes leurs forces, et durant toute l'éternité, à vous aimer, elles ne pourraient pas vous aimer 
suffisamment; et qu'il n'y a que vous- même, avec votre Père et votre Saint-Esprit, qui soyez capable 
de vous aimer dignement. 

XXV. O bonté infinie, si j'avais tous les coeurs et toute la capacité d'aimer des hommes et des 
Anges, voire si j'avais une infinité de coeurs ou une capacité infinie d'aimer, je la devrais toute 
employer en l'amour de celui qui est infiniment aimable et qui emploie tous les ressorts de sa sagesse, 
de sa puissance, de sa bonté et de ses autres divines perfections, à m'aimer et à opérer tan œ 
merveilles pour mon amour. Combien donc suis-je obligé d'y employer le peu de puissance que j'ai ? 
Sus donc, ô mon cher Jésus, je veux épuiser et consommer toutes les forces de mon-corps et de mon 
coeur à vous aimer. C'est trop peu, je veux ramasser en moi toutes les forces du ciel et de la terre, 
qui sont miennes, car vous m'avez tout donné, et les employer toutes à vous aimer; voire j'y veux 
employer toutes les puissances de votre divinité et humanité, qui sont encore miennes, puisque vous 
vous êtes donné vous-même à moi. 

Je vous aime donc, ô Jésus, je vous aime de toutes mes forces, c'est-à-dire de toutes les forces 
de mon corps et de mon âme, de toutes les forces de toutes les créatures 
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qui sont au ciel et en la terre, et de toutes les puissances de votre divinité et humanité. 


XXVI. Mais que fais-je, mon Dieu ? Je ne suis pas digne de vous aimer; il n'appartient qu'à 
vous-même d'exercer une fonction si sainte et si divine. C'est pourquoi je m'anéantis à vos pieds, 
autant qu'il m'est possible, dans le plus profond de mon néant. Je me donne tout à vous: anéantissez- 
moi vous-même, par la vertu de cet amour très-puissant qui vous a abaissé dans notre néant, et vous 
établissez en moi, afin que vous vous y aimiez vous-même d'un amour digne de vous, et que je vous 
aime désormais, non plus par moi-même, ni par les forces de mon esprit et de mon amour 
particulier, mais par vous-même et par la puissance de votre esprit et de votre amour. 


XXVII. Otrès aimable Jésus, vous nous assurez dans votre sainte Parole que votre Père nous 
aime comme il vous aime #4, et que vous nous aimez comme votre Père vous aime #5, c'est-à-dire du 
même coeur et du même amour duquel il vous aime. Et ensuite vous nous commandez de vous aimer 
comme vous aimez votre Père, et de demeurer toujours dans votre amour, comme vous demeurez 
toujours dans l'amour de votre Père #6. Mais, Seigneur, vous connaissez l'impuissance et l'incapacité 
que j'ai de moi-même à vous aimer. C'est pourquoi, mon Dieu, donnez moi, s'il vous plaît, ce que vous 
me commandez, puis commandez-moi tout ce que vous voudrez #7. Anéantissez en moi mon propre 
coeur et mon 
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amour-propre, et y établissez votre coeur et votre amour, qui n'est autre que celui de votre Père, 
afin que je vous aime désormais comme vous aimez votre Père, et comme votre Père vous aime; que je 
demeure toujours dans votre amour, comme vous demeurez toujours dans l'amour de votre Père; et 
que je fasse toutes mes actions en la vertu et en la conduite de ce même amour. Oui, mon Jésus, c'est 
en cet amour éternel, infini et immense, duquel votre Père vous aime et duquel vous aimez votre Père 


454 « Dilectio qua dilexisti me in ipsis sit. » Joan. XVII, 26. 2. 
45 « Sicut dilexit me Pater et ego dilexi vos. » Joan. XV, 9. 
45 « Manete in dilectione mea. Si praecepta mea servaveritis, manebitis in 


dilectione mea, sicut et ego Patris mei praecepta servavi, et maneo in ejus 
dilectione. » Joan. XV, 9-10. 
457 « Da quod jubes, et jube quod vis. » S. AUGUSTINUS, Conf. I. X, C. XXXVII. 


de toute éternité, que je veux désormais vous aimer, et que je veux faire tout ce que j'ai à faire au 
regard de vous. C'est cet amour infini de votre coeur, et ce coeur immense tout rempli d'amour, que je 
veux vous offrir et que je vous offre en effet comme chose mienne et comme mon propre coeur et 
amour, puisque vous me l'avez donné en vous donnant à moi, avec le coeur bien-aimé de votre Mère 
bien-aimée, coeur le plus aimable, le plus aimé et le plus aimant de tous les coeurs qui adorent le 
vôtre; comme aussi avec tous les coeurs de tous les divins amants qui sont au ciel et en la terre, que je 
vous offre semblablement comme chose mienne, puisque votre saint Apôtre m'apprend que votre Père, 
en vous donnant à nous, nous a donné toutes choses avec vous #8. 


XXVIII. O Jésus, vous êtes très pur, vous êtes la pureté même, et vous m'aimez d'un très pur 
amour: je veux aussi vous aimer de l'amour le plus pur qui me sera possible. C'est pourquoi je veux 
vous aimer en vous-même, c'est-à-dire en votre propre amour qui est très pur. Je ne veux rien 
aimer que vous, et je ne veux vous aimer que pour vous et pour votre seul contentement. Je vous aime 
donc, ô mon très cher Jésus, je vous aime en ce 
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très pur amour auquel vous vous aimez vous-même. Comme aussi je vous aime en l'amour très pur 
auquel votre Père, votre Saint-Esprit, votre très pure Mère, vos Anges et vos Saints vous aiment. O 
Père de Jésus, Saint-Esprit de Jésus, aimez mon Sauveur pour moi, et suppléez à tous les défauts que 
j'ai jamais commis en son amour. O Mère de Jésus, Anges de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, ô toutes 
les créatures de Jésus, venez à mon secours, aidez-moi à aimer votre Créateur et le mien. Venez, 
aimons-le, ce très aimable Seigneur, employons et consommons tout notre être et toutes nos 
puissances à aimer celui qui ne nous a créés que pour l'aimer. 


XXIX. Ah ! le cher ami de mon coeur et le cher coeur de mes amours! hélas! c'est chose bien 
déplorable et digne d'être déplorée avec des larmes de sang, de vous voir si peu aimé, voire même de la 
plupart de ceux qui font profession de vous aimer. 

Chose étrange, il n'y arien de si aimable que vous, et il semble qu'il n'y a rien au monde qui 
soit moins aimé que vous. Il s'en trouve assez qui aiment votre paradis, et qui aiment les douceurs œ 
votre grâce et les consolations de votre amour. Mais, hélas ! à peine de mille s'en trouve-t-il un qui 
vous aime purement pour l'amour de vous-même. Hé ! Jésus, hé ! mon très pur amour, c'est vous 
seul que je cherche, c'est vous seul que je désire, c'est vous seul que je veux aimer. Et je vous veux 
aimer, non point pour mon propre intérêt et contentement, ni parce que c'est une chose douce et 
pleine de consolation de vous aimer; mais parce que vous êtes très digne d'être aimé pour l'amour œ 
vous-même. 


XXX. Hé ! quand sera-ce que je vous aimerai si purement, que je pourrai dire avec vérité: Mon 
Jésus est mon tout, et tout le reste ne m'est plus rien; lui seul m'est suffisant, et je ne veux autre 
chose que lui; et je 
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ne le veux pas pour moi, mais pour lui-même. Non, non ce ne sont point les joies du Paradis, ni les 
consolations du céleste amour que je cherche; mais c'est le Seigneur du Paradis et le Dieu des 
consolations que j'aime. Et quand bien (ce qui toutefois est impossible à sa bonté) il ne me donnerait 
jamais aucune consolation ni récompense, si est-ce pourtant que je le voudrais toujours aimer, parce 
qu'il est très digne d'être aimé pour l'amour de lui-même. Je ne veux aucune récompense que de le 
pouvoir aimer, et je ne veux l'aimer que pour l'aimer. 

O bon Jésus, imprimez ces sentiments et dispositions dans mon coeur et dans les coeurs de tous 
les hommes, et spécialement dans les coeurs de toutes les personnes pour qui vous savez que je dois et 
que je désire vous prier particulièrement. Oroi des coeurs, les voilà, je vous les offre et sacrifie, 
tous ces pauvres coeurs que vous avez créés pour vous aimer, et qui ne veulent plus respirer que 
votre amour. Anéantissez en eux tout ce qui est contraire à votre sacrée dilection, remplissez-les œŒœ 
votre divin amour. Hé ! Sauveur, tirez-les à vous, ravissez-les en vous, unissez-les avec le vôtre, 
absorbez-les dans le vôtre, et faites qu'ils soient du nombre de ceux desquels il est dit: Vivent corda 
eorum in saeculum saeculi 49; «Leurs coeurs vivront au siècle des siècles », c'est-à-dire vivront œ 
la vie du divin amour, pour aimer à jamais le Dieu d'amour et de vie! Ah! que bienheureux sont ces 
coeurs, qui ne feront autre chose en toute l'éternité, que d'adorer, louer et aimer le très adorable et 
très aimable coeur de Jésus ! Béni soit celui qui les a créés, ces coeurs bien-aimés, pour être glorifié 
et aimé par eux éternellement. 


458 « Quomodo non etiam cum illo omnia nobis donavit ? » Rom., VIII, 32. 
459 Ps. XXI, 27. 


XXXI. O le Dieu de ma vie et de mon coeur, vous êtes toujours dans un continuel exercice, 
d'amour vers moi 
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Vous employez tout ce qui est de vous, et tout ce que vous avez créé au ciel et en la terre, pour me 
témoigner votre amour. À raison de quoi j'apprends, d'un de vos divins amants, que le ciel et la terre 
et toutes les choses qui sont en la terre et au ciel ne cessent de me dire que j'aime le Seigneur mon 
Dieu 460, De sorte que tout ce que mes oreilles entendent, tout ce que mes yeux voient, tout ce que mes 
autres sens goûtent, touchent et sentent, tout ce que ma mémoire, mon entendement et ma volonté 
peuvent connaître et désirer, toutes les choses visibles et invisibles qui sont contenues dans l'ordre 
de nature, de grâce et de gloire, toutes les grâces temporelles et éternelles que j'ai reçues de vous, ô 
mon Dieu, tous vos Anges et vos Saints, tous les bons exemples qu'ils m'ont laissés par leurs vertus et 
leurs saintes actions, toutes les merveilles que vous avez opérées en votre très sainte Mère, toutes 
les perfections de votre essence et personne divine, tous les états et mystères de votre divinité et 
humanité, toutes vos qualités et vertus, toutes vos pensées, paroles, actions et souffrances, tous les 
pas que vous avez faits sur la terre, toutes les gouttes de sang que vous y avez répandues, toutes les 
plaies que vous avez reçues en votre corps: en un mot, toutes les choses qui ont été et qui sont en l'être 
crée et incréé, au temps et en l'éternité, toutes ces choses, dis-je, sont comme autant de bouches, ô 
mon Jésus, par lesquelles vous me prêchez continuellement votre bonté et votre amour vers moi; sont 
autant de langues par lesquelles vous me protestez incessamment que vous m'aimez et me conviez œ 
vous aimer réciproquement; sont autant de voix par lesquelles vous me dites perpétuellement: Amo te, 
amo te: dilige me, quia ipse prior dilexi te. 
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Dilige Dominum Deum tuum ex toto corde tuo, ex tota anima tua, et ex totis viribus tuis: «Je vous 
aime, je vous aime: aimez-moi, parce que je vous ai aimé le premier. Aimez le Seigneur votre Dieu de 
tout votre coeur, de toute votre âme et de toutes vos forces. » Enfin toutes ces choses sont autant dœ 
prédicateurs et de voix qui me crient sans cesse: Amour, amour pour Jésus, qui est tout amour pour 
toi, et qui emploie tout ce qu'il est, tout ce qu'il a, tout ce qu'il peut, tout ce qu'il sait, tout ce qu'il fait 
et tout ce qui dépend, de lui, au ciel et en la terre, pour te faire connaître l'amour qu'il te porte, et 
pour gagner ton coeur et t'obliger à l'aimer. 

Ah ! Seigneur mon Dieu, que votre volonté est excessive, que votre amour est admirable vers 
moi ! Vous m'aimez, me désirez, me cherchez avec autant de soin et d'ardeur comme si vous aviez bien 
affaire de moi, comme si j'étais quelque chose et comme si je vous étais fort nécessaire. Vous désirez 
autant me posséder et craignez autant de me perdre comme si, en me possédant ou en me perdant, vous 
possédiez ou perdiez quelque grand trésor. Vous recherchez mon amitié avec autant d'insistance 
comme si votre bonheur en dépendait. Et, quand toute votre félicité et votre gloire en dépendrait, 
Seigneur, que pourriez-vous faire davantage que ce que vous faites? O bonté ! ô bonté ! je me perds 
dans vos abîmes. O bonté ! est-il possible que vous soyez si peu considérée, si peu aimée, mais tant 
offensée, tant persécutée par ceux que vous aimez tant ? O coeur humain, que tu es dur, si tu n'es 
amolli par tant de voix si puissantes et si amoureuses ! Que tu es glacé, si tu n'es embrasé par tant œ 
feux et de flammes sacrées! Que ferai-je, mon Sauveur ? Quel moyen de résister à tant d'attraits si 
violents de votre infinie bonté ? Que dirai-je, que répondrai-je à toutes ces voix par lesquelles vous 
m'invitez de vous aimer ? Que désirez-vous, qu'attendez-vous de 
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moi, sinon que je vous réponde avec le Prince des Apôtres: Amo te, amo te, je vous aime, je vous aime 
461 9 

Mais, hélas ! au lieu de vous répondre en cette façon jusqu'à présent, ô douleur ! ô crève-coeur 
| j'ai répondu contre vous avec les cruels Juifs, par la voix de mes péchés : Tolle, tolle, crucifige eum 
46, Car tous mes péchés, mes ingratitudes, mes inclinations perverses, mon amour-propre, ma 
propre volonté, mon orgueil, tous mes autres vices, toutes mes mauvaises pensées, paroles et actions, 
tout le mésusage que j'ai fait des sentiments de mon corps et des puissances de mon âme, et de toutes 
les choses qui sont en moi, comme de moi, sont autant de voix damnables, qui crient sans cesse contre 
vous avec les Juifs: Tolle, tolle, crucifige eum. O ingratitude ! ô cruauté ! ô homme perfide et 
détestable, est-ce ainsi que tu aimes celui qui est tout amour pour toi ? Est-ce ainsi que tu réponds à 


460 « Caelum, terra et omnia quae in eis sunt, non cessant mihi dicere, ut amem 
Dominum Deum meum. » S. AUGUST., Manuale, C. XXIV. 

461 Joan. XXI, 15. 

462 Joan. XIX, 15. 


celui qui t'invite si doucement et si puissamment de l'aimer ? Est-ce là ce que tu rends à cette 
immense bonté, pour tant de biens que tu as reçus d'elle ? Pardon, mon Seigneur, pardon, s'il vous 
plaît. Que toutes vos bontés et miséricordes (s'il m'est permis de parler ainsi) vous demandent 
pardon pour moi. Que votre sainte Mère, tous vos Anges et tous vos Saints se prosternent à vos pieds 
pour obtenir ce pardon de votre clémence. Que toutes les choses susdites, par lesquelles vous me criez 
que je vous aime, soient autant de voix qui crient de ma part (en la manière que cela se peut faire) 
devant le trône de votre bénignité, et ce en toute l'humilité, repentance et contrition qui fut et qui 
sera jamais: Pardon, pardon, miséricorde, miséricorde à ce pauvre pécheur ! 

Otrès miséricordieux Sauveur, recevez, s'il vous plaît, et ayez agréable, par votre très 
grande miséricorde, les 
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protestations que je vais vous faire pour l'avenir. O mon très aimable Jésus, puisque vous êtes 
toujours en exercice d'amour vers moi, et que vous employez tout ce qui est en vous et hors de vous 
pour m'aimer, je veux aussi être toujours en exercice d'amour vers vous, et faire usage de tout ce qui 
est en moi et hors de moi, pour votre saint amour. Et même, quand, par imagination de chose 
impossible, je n'aurais aucune obligation de vous aimer, je voudrais néanmoins vous aimer de tout 
mon coeur et de toutes les manières possibles. 

Pour cet effet, je veux, s'il vous plaît, que toutes mes pensées, paroles et actions, tous les 
usages des sentiments de mon corps et des puissances de mon âme, toutes mes respirations, tous les 
battements de mon coeur, tous les mouvements de mes veines, tous les moments de ma vie, toutes les 
choses qui ont été, sont et seront en moi, et même tous mes péchés, autant que cela se peut faire, par 
la puissance de votre sagesse et de votre bonté, qui sait bien faire coopérer toutes choses, même les 
péchés, au bien de ceux qui vous aiment: je veux, dis-je, que toutes ces choses soient converties en 
autant de voix, par lesquelles je vous aille disant continuellement et éternellement, et ce en, tout 
l'amour du ciel et de la terre: Amote, amo te, etiam, Domine Jesu, amo te: «Je vous aime, je vous 
aime, oui, mon Seigneur Jésus, je vous aime.» Et s'il se trouve quelque chose en moi, ou quelque 
partie de mon âme ou de mon corps qui dise le contraire, ou qui s'oppose à cela, je veux qu'elle soit 
réduite en poudre et jetée au vent. 

XXXII. Je désire aussi que toutes les choses qui ont été, sont et seront, dans l'ordre de nature, œ 
grâce et de gloire, dans le ciel, dans la terre, et même dans l'enfer, soient autant de voix qui vous 
disent continuellement et à jamais, pour moi et de ma part: Amo te, amo te, Domine Jesu:« Je vous 
aime, je vous aime, ô Seigneur Jésus.» 
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Et c'est l'usage spirituel que je dois et veux faire de ces choses, comme de choses miennes, que vous 
m'avez données, afin que je les emploie à vous aimer, ainsi qu'il a été dit par ci-devant. 


XXXIII. De plus je désire encore, ô mon Jésus, que toutes les puissances et perfections de votre 
divinité et humanité, tous vos états, mystères, qualités, vertus, pensées, paroles, actions et 
souffrances, toutes vos sacrées plaies, toutes les gouttes de votre précieux sang, tous les moments œ 
votre éternité, s'il est permis de parler ainsi, et généralement toutes les choses qui ont été et sont en 
votre corps, en votre âme et en votre divinité, soient autant de voix qui vous disent pour moi 
éternellement: Amo te, amantissime Jesu, amo te, bonitas infinita; amo te ex toto corde meo, ex tota 
anima mea, et ex totis viribus meis, et magis atque magis amare volo #8: « Je vous aime, ô très 
aimable Jésus, je vous aime, ô bonté infinie; je vous aime de tout mon coeur, de toute mon âme et œ 
toutes mes forces, et je veux vous aimer toujours de plus en plus.» 

Enfin, mon Sauveur, je veux, s'il vous plaît, qu'il n'y ait rien en mon être et en ma vie, en mon 
corps et en mon âme, en mon temps et en mon éternité, qui ne soit converti en amour vers vous. 

Et afin que ces miens désirs et vouloirs soient autant efficaces [que possible], je désire et veux 
toutes ces choses, non en ma volonté humaine et naturelle qui est trop faible, et qui n'est pas digne 
d'être employée à vouloir des choses si grandes et si saintes, mais je le veux et désire en votre divine 
volonté, ô Jésus, qui est toute puissante, et qui est mienne, puisque vous êtes tout à moi. 

O mon Seigneur, si j'avais autant de pouvoir comme 
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j'ai de vouloir, certes je ferais que tous ces miens désirs seraient parfaitement accomplis, pour votre 
gloire et amour. Mais c'est à moi de désirer, et à vous d'effectuer, qui pouvez tout ce que vous voulez 
et faites les volontés de ceux qui vous craignent. Accomplissez donc ces miens désirs, ô mon très 


468 Ces paroles sont tirées en partie de l'Evangile de saint Jean ch. XXI, V. 15; 
et en partie du Manuel de saint Augustin, ch. X 


désirable Jésus, je vous en supplie par tout ce que vous êtes, par toutes vos bontés et miséricordes, 
par tout ce que vous aimez et par tout ce qui vous aime au ciel et en la terre, et ce pour votre très pur 
amour et contentement. Mais, puisque votre volonté est mienne et que je veux les choses susdites en la 
puissance de cette même volonté, j'ai une confiance très assurée de cette infinie bonté, qu'elles seront 
accomplies en la manière que votre sagesse éternelle trouvera la plus convenable à la gloire de votre 
divine grandeur. 


XXXIV. Bon Jésus, quand sera-ce qu'il n'y aura plus rien en moi qui m'empêche de vous aimer ? 
Hélas ! je vois bien que ce ne sera point en la terre, mais seulement dans le ciel. O ciel, que tu es 
désirable ! C'est en toi qu'on aime Jésus parfaitement; c'est en toi que l'amour de Jésus règne 
pleinement; c'est en toi qu'on ne voit point de coeurs qui ne soient tout transformés en ce divin amour. 
O terre, ô monde, ô corps, prison obscure de mon âme, que tu es insupportable ! Infortuné que je suis, 
qui me délivrera de ce corps de mort ? Faudra-t-il demeurer encore longtemps en ce misérable exil, 
en cette terre étrangère, et en ce lieu de péché et de malédiction ? Viendra-t-il point bientôt ce jour, 
cette heure, ce moment tant désirable et tant de fois désiré, auquel je commencerai a aimer très 
parfaitement mon très aimable Sauveur? 

Ah ! mon Jésus, mon cher Jésus, mon très cher Jésus, ne vous aimerai-je donc jamais selon 
que je le désire ? Dieu des miséricordes, n'aurez-vous point pitié de ma douleur ? N'entendrez-vous 
point mes soupirs ? N'exaucerez-vous 
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point mes clameurs ? Hé! Seigneur, c'est à vous que je crie, c'est vous que je désire, c'est après vous 
que je soupire; et vous savez que je ne veux rien au ciel et en la terre, en la vie et en la mort, que 
votre pur amour. 

Mère de Jésus, Ange de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, toutes les créatures de Jésus, ayez 
compassion de mes douleurs; parlez pour moi au bien-aimé de mon âme, dites-lui que je languis 
d'amour pour lui. Dites-lui que je ne veux rien au temps et en l'éternité que son pur amour; non le 
ciel, non la gloire du ciel, non les grandeurs du paradis, non les douceurs de sa grâce, mais son très 
pur amour. Dites-lui que je ne peux plus vivre sans ce pur amour. Dites-lui qu'il se hâte donc 
d'accomplir en moi les desseins et l'oeuvre de sa grâce, et de me consommer tout dans son divin 
amour, afin de me transporter bientôt dans le royaume éternel de même amour. Amen, veni, Domine 
Jesu 464; « Ainsi soit-il, venez, ô Seigneur Jésus », venez, ma vie et ma lumière, venez, mon amour, 
venez, mon tout, venez en moi pour y anéantir tout ce qui est contraire à votre amour. Venez-y, pour 
me transformer tout en amour vers vous. Venez-y, pour m'attirer à vous, et pour m'établir bientôt 
en ce lieu d'amour, là où règne le vrai et parfait amour, là où tout est amour, là où il n'y a que pur 
amour et amour continuel, invariable et éternel. Hé! Jésus, hé! Jésus, l'unique amour de mon coeur ! 


IX.- Actes d'amour vers Jésus captif dans les entrailles sacrées de sa très 
sainte Mère. 


O Jésus, mon amour, je vous vois captif dans les très pures entrailles de votre sainte Mère, 
mais beaucoup plus dans les sacrés liens de votre divin amour. Que je vous aime, o bon Jésus, en ce 
même amour qui vous a réduit en cet état, et que je sois captif avec vous de ce divin amour. 
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O amour captivant Jésus en Marie et Marie en Jésus, captivez mon coeur, mon esprit, mes 
pensées, désirs et affections dans Jésus, et établissez Jésus en moi, afin que je sois tout rempli de lui, 
et qu'il vive et règne en moi parfaitement. 

O Jésus, mon doux amour, je vous aime de tout l'amour duquel vous avez été aimé, durant votre 
captivité de neuf mois, par votre Père éternel, par votre Saint-Esprit, par votre sainte Mère, par 
saint Joseph, par saint Gabriel, et par tous les Anges et Saints qui ont eu quelque part spéciale à œ 
mystère d'amour. 

O abîme d'amour, vous contemplant dans les entrailles sacrées de votre très sainte Mère, je 
vous vois comme divinement perdu et abîmé dans l'océan de votre divin amour. Hé! que je me perde et 
que je m'abîme saintement avec vous dans ce même amour! 


X.- Actes d'amour vers Jésus naissant et considéré comme enfant. 


464 Apoc. XXII, 20. 


O Jésus, vous êtes tout amour en tous les moments, états et mystères de votre vie; mais surtout 
vous n'êtes qu'amour et douceur, au moment de votre naissance et en l'état de votre sainte enfance. Que 
je vous aime donc en ce moment et en cet état; que le ciel et la terre vous aiment avec moi, et que tout 
le monde soit transformé en amour vers son Créateur et son Dieu, tout transformé en douceur et 
amour vers le monde. Otrès aimable enfant, vous naissez par amour, en amour et pour l'amour. Et 
vous aimez plus votre Père éternel, au moment de votre naissance, que tous les Anges et les hommes 
ensemble ne le pourraient aimer durant toute l'éternité. Aussi votre Père vous aime plus en œ 
monde, 
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qu'il n'a jamais aimé et qu'il n'aimera jamais tous les hommes et les Anges ensemble. O Jésus, je vous 
offre tout cet amour duquel vous avez été aimé en votre naissance par votre Père, comme aussi par 
votre Saint-Esprit, par votre sacrée Mère, par saint Joseph, par saint Gabriel et par tous les Anges 
et Saints qui ont participé spécialement à ce très aimable mystère. 

O amour de Jésus, qui triomphez de Jésus en tous ses états et mystères, mais spécialement en 
l'état de son enfance et au mystère de sa croix, et qui, en ces deux mystères, menez en triomphe sa 
toute-puissance dans l'impuissance, sa plénitude dans la pauvreté, sa souveraineté dans la 
dépendance, sa sagesse éternelle dans l'enfance, sa jouissance et félicité dans les souffrances, et sa vie 
dans la mort: triomphez de moi, c'est-à-dire de mon amour-propre, de ma propre volonté et de mes 
passions, et me mettez dans un état d'impuissance, d'indigence, de dépendance, d'enfance sainte et 
divine, et de mort au monde et à moi-même, qui aille adorant et glorifiant l'impuissance, la 
dépendance, l'enfance et la mort en laquelle vous avez réduit mon Jésus, dans le mystère de sa 
naissance et de sa croix. 


Ces actes d'amour sur la naissance et sur l'enfance de Jésus suffisent pour vous donner 
ouverture à en faire d'autres semblables sur les autres états et mystères de Jésus. 


XI.- Actes d'amour vers Jésus crucifié, qu'on peut faire en baisant le crucifix 
465 


Voici encore dix actes d'amour vers Jésus crucifié, que vous pouvez exercer en baisant le 
crucifix, et 
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qu'il est bon de pratiquer une fois chaque jour, et ce au soir, après l'examen de conscience et les 
prières qui le suivent, afin de finir la journée par ces actes d'amour vers Jésus, et d'obtenir de lui, 
par ce moyen, que vous finissiez votre vie dans l'exercice de son saint amour. 

En voici la manière: 

1. Baisez le pied de la croix, et, en le baisant, dites ainsi en votre coeur: 

« O Jésus, en l'honneur et union du même amour avec lequel vous avez baisé, embrassé et aimé 
la croix qui vous a été offerte au jour de votre sainte Passion, et qui vous a été présentée dès le 
moment de votre Incarnation, j'aime et embrasse de tout mon coeur toutes les croix, soit de corps, 
soit d'esprit, qu'il vous plaira m'envoyer en toute ma vie, les unissant aux vôtres, et vous suppliant 
de me faire participant de l'amour très grand avec lequel vous les avez portées.» 

2. Baisez la plaie des saints pieds de Jésus, avec ce désir: « O Jésus, je désire, s'il vous plaît, 
baiser vos saints pieds, avec le même amour que votre divine amante sainte Madeleine les a baisés en 
la maison du pharisien, lorsqu'elle a mérité d'entendre ces douces paroles de votre bouche sacrée: Tes 
péchés te sont pardonnés. 

3. Baisez encore les pieds de Jésus, avec ce désir: 

« O Jésus, je désire baiser vos pieds sacrés, en tout l'amour de toutes les bonnes âmes qui sont 
en la terre, vous offrant tout cet amour en satisfaction des manquements que j'ai commis à vous aimer 
en toute ma vie.» 

4. Baisez la plaie de la main gauche, avec cette intention: 
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465 L'idée de cet exercice a été vraisemblablement suggérée au B. P. Eudes par les 
Révélations de sainte Gertrude, 1. I, ch. XLVIII 1. IV, ch. II et XVIII On lit 
dans le Testament du P. Eudes, art. 15: 

« Je donne mon crucifix... a celui qui me succédera, le priant de faire tous les 
soirs et tous les matins les actes qui sont marqués dans le Royaume de Jésus, au 
regard du crucifix. » On peut conclure de ce texte que le P. Eudes faisait lui- 
même ces actes tous les soirs et tous les matins. 


« O Jésus, je veux baiser, s'il vous plaît, cette sacrée plaie, en union de tout l'amour que votre 
Archange saint Gabriel, tous vos Séraphins et tous vos Anges, et spécialement mon Ange gardien, vous 
portent, vous offrant tout cet amour en satisfaction des manquements que j'ai commis durant toute ma 
vie, en votre saint amour. » 

5. Baisez la plaie de la main droite, avec cette élévation de coeur vers Jésus: 

« O Jésus, je désire baiser cette sainte plaie, en union de tout l'amour que tous les Saints et 
Saintes du ciel vous portent, vous offrant tout cet amour en satisfaction des péchés que j'ai commis 
contre votre divin amour. » 

6. Baisez la plaie sacrée du côté de Jésus, en union de l'amour de la sainte Vierge; ou plutôt, 
vous estimant indigne de baiser cette sainte plaie, priez la très sainte Vierge qu'elle la baise pour 
vous, en cette façon: 

« OMère de Jésus, baisez, s'il vous plaît, pour moi la plaie sacrée du côté de votre Fils, et, 
par ce saint baiser, rendez-lui au centuple tout l'amour que j'aurais dû lui rendre en toute ma vie. » 

Et, au lieu de baiser la plaie du côté, baisez celle des pieds, en ce désir: 

« O Jésus, je désire, s'il vous plaît, baiser vos saints pieds, en union de tout l'amour que votre 
sainte Mère a pour vous, vous offrant tout cet amour en réparation des manquements que j'ai commis 
à vous aimer. » 

7. Baisez les saintes plaies du sacré chef de Jésus couronné d'épines; ou plutôt, vous en 
estimant trop indigne, adressez-vous au Père éternel, et lui dites ainsi: 

« O Père de Jésus, donnez, s'il vous plaît, un très saint baiser à votre Fils bien-aimé, et, par 
ce divin baiser, rendez-lui mille fois au centuple tout l'amour que j'aurais dû lui rendre en toute ma 
vie.» 

Et, au lieu de baiser les plaies du chef de Jésus, baisez derechef celle des pieds, en cette 
manière: 
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« O Jésus, que je baise vos saints pieds, en tout l'amour que votre Père éternel vous porte, 
autant que cela m'est possible, vous offrant tout cet amour en satisfaction des manquements que j'ai 
commis à vous aimer ». 

8. Baisez aussi les saints pieds de Jésus, en union de l'amour du Saint-Esprit, en cette 
manière: 

« O Jésus, que je baise vos saints pieds, en union de tout l'amour que votre Saint-Esprit vous 
porte, vous offrant tout cet amour en satisfaction des fautes que j'ai commises contre votre divin 
amour. » 

9. Baisez encore ces pieds sacrés, en union de l'amour que Jésus se porte à soi-même, lui 
disant ainsi dans votre coeur, et de bouche aussi, si vous voulez: 

« O Jésus, que je baise derechef vos pieds sacrés, en tout l'amour, autant que je le puis, que 
vous avez au regard de vous-même, vous offrant tout cet amour en satisfaction de mes défauts, et vous 
suppliant de vous rendre vous-même mille fois au centuple tout l'amour que j'aurais dû vous rendre 
depuis que je suis au monde. » 

10. Enfin, baisez encore une fois ces divins pieds, en tout l'amour sacré du ciel et de la terre 
ensemblement, en cette sorte: 

« O Jésus, que je baise encore une fois vos divins pieds, en tout l'amour ensemblement, autant 
que cela est en mon pouvoir, qui vous a été, est et sera porté de toute éternité et à toute éternité au 
ciel et en la terre, par toutes les divines et saintes personnes qui vous aiment, vous offrant tout cet 
amour en satisfaction de tous mes péchés et infidélités, et de tous les manquements que j'ai commis en 
toute ma vie à vous aimer. » 

Remarquez, s'il vous plaît, qu'en faisant ces actes d'amour, il n'est pas nécessaire, si vous ne 
voulez, ni de prononcer de bouche les paroles, ni même d'avoir actuellement dans l'esprit les pensées 
qui sont ici marquées; mais il suffit de baiser le crucifix autant de fois comme 
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il a été dit, pour les intentions susdites. Et ainsi chacun de ces actes se peut faire en un moment. Il est 
bon pourtant, au commencement, d'appliquer son esprit à ces pensées et intentions; puis par après, 
quand on a pratiqué cet exercice quelque temps, tout cela se fait aisément et en fort peu de temps. 

On peut aussi faire ces dix actes sans crucifix, en disant dix fois cette sainte parole: O Jésus ! et 
ayant volonté à chaque fois de la dire pour les intentions susdites. 


XII.-Le chapelet du saint amour de Jésus. 


Il y atrois dizaines en ce chapelet, et quatre grains, qui font trente-quatre petits grains, en 
l'honneur des trente-quatre années de la vie toute d'amour que Jésus a menée sur la terre. 

Au commencement il faut dire: Veni, sancte Spiritus, reple tuorum corda fidelium, et tui 
amoris in eis ignem accende: «Venez, ô Saint-Esprit, remplissez le coeur de vos fidèles, et allumez en 
eux le feu de votre amour. » Et ce pour invoquer et attirer en nous le saint amour de Jésus, qui est 
son Saint-Esprit, et pour nous donner à lui, afin qu'il détruise en nous tout ce qui lui est contraire, et 
qu'il aime lui-même Jésus en toutes les manières qu'il désire. 

À chaque petit grain, il faut dire ces paroles tirées en partie de l'Évangile 46, en partie de saint 
Augustin #7, à l'imitation de saint Pierre, qui dit trois fois Amo te à Notre-Seigneur, lorsque, après 
sa résurrection, il lui demanda s'il l'aimait: Amo te, amantissime Jesu; amo te, bonitas infinita; amo 
te ex toto corde meo, ex tota anima mea, et ex 
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totis viribus meis, et magis atque magis amare volo; c'est- à-dire: « Je vous aime, ô très aimable 
Jésus, je vous aime, ô bonté infinie, je vous aime de tout mon coeur, de toute mon âme, et de toutes 
mes forces et je veux vous aimer toujours de plus en plus.» 

En disant le premier Amo te, il faut désirer de le dire en tout l'amour que le Père éternel porteà 

son Fils. En disant le second, il faut avoir intention de le dire en tout l'amour que le Fils de Dieu se 
porte à soi-même. En disant le troisième, il faut avoir volonté de le dire en tout l'amour que le Saint- 
Esprit porte à Jésus, nous souvenant que le Père éternel, en nous donnant son Fils, nous a tout donné 
avec lui, comme dit saint Paul #8, et par conséquent que l'amour du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
est à nous, et que nous avons droit de l'employer, comme chose nôtre, à aimer Jésus. 

En disant: Ex toto corde meo, « de tout mon coeur », il faut entendre cela du Coeur de Jésus, œ 
celui de la sainte Vierge, et de tous les coeurs des Anges et des Saints du ciel et de la terre, lesquels 
tous ensemble ne sont qu'un seul coeur avec le très saint Coeur de Jésus et de Marie, par l'union qui 
est entre tous ces coeurs, et ce Coeur est notre coeur, puisque saint Paul nous assure que toutes 
choses sans exception sont à nous: Omnia vestra sunt 489; et par conséquent nous le pouvons et devons 
employer, comme chose nôtre, à aimer Jésus. 

En disant: Ex tota anima mea, « de toute mon âme », il faut entendre cela de l'âme sainte œ 
Jésus, de celle de la Sainte Vierge, et de toutes les saintes âmes qui sont au ciel et en la terre, 
lesquelles toutes ensemble, par l'union de la charité, ne sont qu'une seule âme, laquelle est nôtre et 
dont nous devons faire usage pour aimer celui qui nous l'a donnée. 
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En disant: Ex totis viribus meis , « de toutes mes forces », il faut avoir intention d'employer 
toutes les puissances de la divinité et humanité de Jésus, et toutes les forces de toutes les créatures 
qui sont au ciel, en la terre et dans l'enfer même, comme chose nôtre, à aimer Jésus. 

En disant ces dernières paroles: Et magis atque magis amare volo, « et je veux vous aimer 
toujours de plus en plus », il faut avoir intention, non seulement d'employer toute notre volonté à 
vouloir aimer Jésus, mais encore d'y employer toute l'étendue et la capacité infinie de la divine 
volonté de Jésus qui est nôtre, et de laquelle par conséquent nous pouvons et devons nous servir, pour 
vouloir aimer ce même Jésus d'une volonté infinie et digne de lui, notre volonté propre et naturelle 
n'étant pas capable de l'aimer dignement. 

Aux grosses marques du chapelet, il faut dire ces paroles de saint Augustin: O ignis, qui semper 
ardes et nunquam extingueris, o amor, qui semper ferves et nunquam tepescis, accende me, accende 
me totum, ut totus diligam te 40: « O feu, qui êtes toujours ardent et ne vous éteignez jamais, ô 
amour, qui êtes toujours fervent et qui jamais ne vous refroidissez, enflammez-moi, embrasez-moi 
tout, afin que je sois tout feu d'amour vers vous. » 

Ou bien au lieu de cela vous pourrez dire: Veni, sancte Spiritus etc., comme il a été dit. 

Je vous dirai encore ici par occasion qu'il est fort bon de dire les paroles susdites: Amo te, 
amantissime Jesu etc., après la sainte communion. Car, possédant en nous plus particulièrement en ce 
temps-là l'amour du Père, du Fils et du Saint-Esprit, avec le Coeur divin et l'âme sainte de Jésus, et 
toutes les puissances de sa divinité et de son humanité, c'est alors que nous avons droit plus que 
jamais d'employer toutes ces choses-là, comme choses 
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466, Joan. XXI, 15. 
467 Manuale, c. X. 
468 Rom. VIII, 32. 
469 I Cor. III, 22. 
470 5. AUGUSTINUS, Soliloquia, c. XIX. 


pleinement nôtres, pour aimer Jésus. Et c'est alors que nous pouvons bien lui dire avec vérité, dans 
les intentions que nous avons marquées: Amo te, amantissime Jesu amo te, etc. 

Comme aussi il est bon, en ce même temps, de dire ce verset du Psalmiste: Benedic, anima mea, 
Domino; et omnia quae intra me sunt, nomini sancto ejus #1: « Bénissez le Seigneur, ô mon âme, et 
que toutes les choses qui sont en moi bénissent son saint nom »; entendant cela de Jésus, qui est en 
nous pour lors, comme l'âme de notre âme; comme aussi de la très sainte Trinité et de toutes les 
merveilles du ciel et de la terre, qui sont en nous par la sainte Eucharistie, laquelle est un abrégé œ 
toutes les merveilles de Dieu; et désirant que toutes ces choses, qui sont pour lors en nous, soient 
employées à bénir et glorifier Jésus pour nous, comme aussi à bénir, glorifier et aimer la très sainte 
Trinité, et toute la plénitude de la divinité qui habite en Jésus. 


XIII.- Qu'il est bon de prendre un Saint en chaque mois, pour nous aider à aimer 
Jésus. 


La principale prière que nous devons faire aux Saints et aux Anges, celle qui leur est la plus 
agréable, qu'ils écoutent très volontiers et qu'ils exaucent avec contentement, c'est de les prier qu'ils 
aiment Jésus pour nous et qu'ils nous aident à l'aimer; car c'est en cela qu'ils mettent toute leur 
félicité. C'est pourquoi, outre les Saints auxquels nous devons avoir dévotion spéciale en toute notre 
vie, c'est une pratique fort sainte d'en prendre quelqu'un en chaque mois, pour le prier tous les jours 
qu'il aime Notre-Seigneur pour nous, qu'il nous aide à l'aimer, qu'il se serve de nous pour l'aimer et 
glorifier, qu'il supplée 
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aux manquements que nous commettrons durant ce mois-là en son amour, et qu'il nous associe à 
l'amour qu'il lui porte; comme aussi pour aimer et glorifier Notre-Seigneur dans ce même Saint, 
pour nous unir aux louanges qui lui sont données par lui, et pour imiter les oeuvres et les vertus 
qu'il a exercées pour sa gloire. 


XIV.-Du mois de Mars 2. 


Entre tous les mois de l'année, le mois de mars nous doit être en considération particulière. Car 
c'est en ce mois que les plus grandes oeuvres et les plus saints mystères de Dieu ont été accomplis. 
C'est en ce mois que le monde a été créé, selon l'opinion de plusieurs docteurs 473. C'est en ce mois que 
les eaux du déluge se sont retirées 474, et que le peuple de Dieu a été délivré de la captivité d'Égypte, et 
qu'il a passé à pied sec au travers de la mer 
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Rouge 475. C'est en ce mois que le Fils de Dieu s'est incarné; qu'il a souffert, qu'il a été crucifié; qu'il 
est mort; qu'il a délivré les âmes des saints Pères des Limbes; et qu'il est ressuscité. Car il est mort 
le même jour qu'il s'est incarné 46. C'est en ce mois encore que le Très Saint Sacrement de l'autel a 


471 Ps. CII 1. 

472 Cf. BÉRULLE, Oeuvres de piété, XXII: Les grandeurs du mois de Mars. 

478 « Quatuor mundi tempora accipiuntur: ver, aestas, autumnus et hiems. Quod ergo 
tempus primum factum in mundo ? Episcopi responderunt: Vernum. Theophilus 
episcopus dixit: Probate quod dicitis. Et illi responderunt: Scriptum est: Gen. I. 
11, Germinet terra foeni herbam secundum genus suum, et lignum fructiferum ferens 
fructum suum; hoc autem temporibus veris accipitur. Theophilus dixit: In quo loco 
caput mundi esse creditis: in principio temporis, aut in medio tempore, aut in 
fine ? Episcopi responderunt: In aequinoctio, octavo calendarum aprilium (die 25 
martii). Theophilus episcopus dixit: Probate quod dicitis. Et illi responderunt: 
Scriptum est, Gen. I, 3 seq. quia fecit Deus lucem, et vocavit Deus lucem diem 
et fecit tenebras, et vocavit tenebras noctem : et divisit inter lucem et tenebras 
aequas partes. » Concil. Caesariense, apud Labbé tom I, col. 597. Cf. Ven. BEDAM, 
De aequinoctio vernali; Corn. a Lapide, in Luc. I, 26. 

474 « Igitur sexcentesimo primo anno, primo mense, prima die mensis, imminutae sunt 
aquae super terram; et aperiens Noë tectum arcae, aspexit, viditque quod exsiccata 
esset superficies terra. Gen. VIII, 13. 

475 Exod. X-XV. 

476 « Christus die 25 martii in utero Virginis conceptus est, et... eodem die 
crucifixus est in aquinoctio verno... Unde Ecclesia, in Martyrologio, die 25 
martii, recolit memoriam sancti Dismae latronis, qui cum Christo crucifixus, ab 
eoque conversus, audivit: Hodie mecum eris in paradiso. Idem docet Augustinus, 
Chrysostomus, Tertullianus, D. Thomas, S. Antonius, Platina et Usuardus, quos 
citat et sequitur Suarez. » Corn. a Lapide, in Matth. XXVII, 35. Nous avons cité 
ce texte pour montrer que l'assertion du B. P. Eudes n'est pas gratuite. Mais nous 


été institué; que la bienheureuse Vierge a été établie dans sa dignité de Mère de Dieu; et que les saints 
Apôtres ont été consacrés prêtres par le Fils de Dieu. De sorte que le mois de Mars est proprement et 
particulièrement le mois de Jésus, parce que c'est en ce mois que Jésus a commencé et terminé sa vie 
sur la terre, et qu'il a opéré ses plus grandes oeuvres. C'est le mois de la Mère de Jésus, qui a été faite 
Mère de Dieu en icelui. C'est le mois du divin amour, puisque le Fils de Dieu a opéré en icelui les plus 
grands mystères de son amour, à savoir le mystère de son Incarnation, de sa Passion et de son divin 
Sacrement. C'est aussi en ce mois qu'on fait la fête de saint Joseph, père de Jésus et époux de la très 
sainte Vierge, et celle de saint Gabriel, l'Ange servant de Jésus, et l'Ange gardien de la Mère de Jésus. 

C'est pourquoi nous devons employer ce mois avec un soin, un renouvellement et une dévotion 
toute particulière. 


devons avouer que la date de la Passion est assez incertaine. M. FOUARD (La Vie de 
Jésus-Christ, appendice X) la place au 7 avril de l'an 30. 
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CINQUIEME PARTIE 


CONTENANT CE QU'IL FAUT FAIRE EN CHAQUE SEMAINE, POUR VIVRE CHRÉTIENNEMENT ET 
SAINTEMENT, ET POUR FAIRE VIVRE ET RÉGNER JÉSUS EN NOUS. 


l.- De trois jours de la semaine que nous devons employer avec plus de 
récollection. 


Entre les jours de la semaine, il y en a trois spécialement qui nous doivent être remarquables 
par-dessus tous les autres et que nous devons employer avec plus de soin et d'application à Dieu. 

Le premier, c'est le lundi, qui est le premier jour de la semaine, et que nous devons consacrer 
à l'honneur du premier jour de la vie de Jésus dans le monde, comme il a été dit du premier jour œ 
chaque mois; prenant en ce jour un nouveau désir de commencer une nouvelle vie pour Notre- 
Seigneur, et d'employer saintement la semaine à son service. 

Le second, c'est le vendredi, qui est dédié au dernier jour de la vie de Jésus sur la terre, et que 
nous devons regarder et employer comme si c'était le dernier jour de notre vie. 

Le troisième, c'est le samedi, qui est consacré à l'honneur de la vie de Jésus en Marie et œ 
Marie en Jésus à laquelle tous les chrétiens sont obligés d'avoir une dévotion toute particulière. C'est 
pourquoi nous devons 
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en ce jour rendre nos devoirs à la très sainte Vierge, avec un soin et une affection plus particulière, 
comme il a été dit en la troisième partie, page 337; et tâcher de réparer les manquements que nous 
avons commis, durant la semaine, au regard d'elle et de son fils. Comme aussi, en la fin de ce jour, il 
est bon d'honorer la sainte Vierge en la dernière heure et au dernier moment de sa vie, et lui offrir la 
dernière heure et le dernier moment de notre vie, en la manière qui a été proposée en la même partie, 
page 368. 

11.- Comme on peut honorer toute la vie de Jésus en chaque semaine. 


Pour employer saintement tous les autres jours de la semaine, avec les trois dont nous venons 
de parler, il est bon de dédier chaque jour à quelque partie de la vie de Jésus, afin d'y rendre quelque 
honneur particulier en ce jour-là, et de tâcher de l'imprimer en nous par considération et imitation. 
Car, puisque, selon la parole de l'Apôtre, nous sommes tous morts en Adam, et vivants en Jésus- 
Christ 477, et que Jésus-Christ est notre vie 48, nous n'avons plus droit de vivre en la terre, sinon œ 
la vie de Jésus-Christ; et Dieu ne nous y laisse que pour travailler à détruire en nous la vie maligne 
et pécheresse du vieil Adam, et à y établir la vie sainte et divine de Jésus. 

C'est pourquoi notre soin et exercice principal doit être de considérer, adorer et imiter la vie 
de Jésus, afin que, par ce moyen, nous formions et établissions en nous une image parfaite de cette 
même vie. 
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Pour cette fin, voici quelques méditations pour chaque jour de la semaine, qui contiennent 
sommairement toute la vie de Jésus, et que j'ai mises par forme d'élévation, afin que toutes sortes œ 
personnes s'en puissent servir, pour honorer en chaque jour de la semaine les divers états de la vie 
de Jésus. 


l-419 
MÉDITATIONS 
OU ÉLÉVATIONS À JÉSUS, POUR TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE, SUR LES DIVERS 
ÉTATS DE SA VIE 479 
477 « Et sicut in Adam omnes moriuntur, ita et in Christo omnes vivificabuntur. » I 
Cor. XV, 22. 
478 « Cum Christus apparuerit, vita vestra. » Col. III, 4. 


479 Ces méditations ont été éditées à part, dans notre siècle, sous ce titre: « 
Méditations ou élévations à Jésus pour tous les jours de la semaine, sur les 
divers états de sa vie, par le P. Jean Eudes, Instituteur et premier Supérieur de 
la Congrégation de Jésus et Marie. In-12 de 36 p. Saint-Denis, Imprimerie de 
Prévot et Drouart, sans date. En outre elles ont été publiées à la suite d'une 
notice sur Françoise Durand, intitulée: Le triomphe de Jésus-Christ dans une âme 
chrétienne ou les Vertus de F. Durand. 1 vol. in-12, Bordeaux, Gauvray jeune s. d. 


111.- Première Méditation, pour le dimanche. Sur la vie divine que Jésus a dans le 
sein de son Père de toute éternité. 


O Jésus, mon Seigneur et mon Dieu, je vous contemple, adore et glorifie dans la vie divine que 
vous avez de toute éternité dans le sein de votre Père, 
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avant votre Incarnation dans le sein virginal de votre Mère. Oh ! combien cette vie est sainte, pure, 
divine, admirable, pleine de gloire, de grandeur et de délices pour vous ! Oh ! que je me réjouis œ 
vous voir vivant de toute éternité d'une vie si remplie de perfection, de contentement et œ 
merveilles! Béni soyez-vous, ô Père de Jésus, d'avoir donné une telle vie à votre Fils bien-aimé! O 
Jésus, je vous offre toute la gloire, l'amour et les louanges que vous recevez de votre Père et de votre 
Saint-Esprit, durant toute l'éternité de votre vie divine. 


2. O Jésus, vous contemplant dans votre vie divine et éternelle, je vois que le principal 
exercice qui vous y occupe durant toute l'éternité, c'est de contempler, glorifier et aimer votre Père, 
vous référer et donner à lui comme à votre principe, lui référer et donner votre être, votre vie, 
toutes vos perfections et tout ce que vous serez à jamais, comme chose que vous avez reçue de lui, que 
vous désirez employer pour le glorifier et aimer, et pour lui rendre une louange et un amour digne œ 
lui. Béni soyez-vous, ô Jésus, pour toutes ces choses. O Père très aimable, que je suis aise de vous 
voir tant aimé et glorifié par votre Fils! Je vous offre tout cet amour et cette gloire que vous recevez 
de lui durant toute l'éternité de la vie divine qu'il a dans votre sein paternel avant son Incarnation. 


3. Obon Jésus, vous avez employé toute votre vie divine pour moi. Car, de toute éternité et 
durant toute l'éternité de votre vie divine, vous pensez à moi, vous m'aimez, vous m'offrez à votre 
Père, et vous vous y offrez vous-même, pour venir un jour en la terre, afin de vous y incarner, d'y 
souffrir et d'y mourir pour l'amour de moi. Otrès cher Jésus, vous m'aimez de toute éternité, et je 
ne sais si j'ai encore commencé à vous aimer comme il faut. Pardon, mon Sauveur. Hé ! que je ne vive 
plus que pour vous aimer désormais, et à toute éternité ! 
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IV.- Seconde Méditation, pour le lundi. Pour le premier moment de la vie 
temporelle de Jésus. 


1. O Jésus, je vous adore au moment de votre Incarnation, qui est le premier moment de votre 
vie temporelle et passible. J'adore toutes les choses merveilleuses qui se sont passées en vous en œ 
moment. Oh ! que de choses grandes ont été opérées en vous et par vous, en ce bienheureux instant, au 
regard de votre Père, de votre Saint-Esprit, de votre humanité sainte et de votre sacrée Mère ! 
Quelles pensées, quelles affections, quel amour, quelle application de votre âme sainte au regard œ 
votre Père, en cet instant, pour l'adorer, le glorifier et vous sacrifier entièrement à sa gloire, et à 
l'accomplissement de toutes ses volontés ! O bon Jésus, j'adore ces premières pensées et ces premiers 
actes d'adoration, d'oblation, d'amour et de louange que vous avez exercés pour lors au regard de votre 
Père. Oh ! combien hautement et divinement vous l'avez glorifié et aimé ! Certes vous lui avez rendu 
infiniment plus d'honneur et d'amour en ce seul moment, que tous les Anges et les hommes ne lui en 
ont rendu en cinq mille ans qui ont procédé votre Incarnation, et ne lui en rendront en toute l'éternité. 
O Père de Jésus, que de contentement pour mon âme de vous voir tant aimé et glorifié par votre Fils ! 
O Jésus, qu'à jamais soyez-vous béni, aimé et adoré, pour l'honneur et l'amour que vous avez rendu à 
votre Père, au bienheureux moment de votre Incarnation ! 


L'éditeur les annonce en ces termes dans sa préface, p. xv: « Pour aider les âmes 
pieuses à marcher sur les traces de notre sainte institutrice (F. Durand) et à 
entrer dans ce pur esprit du christianisme, esprit d'union et de participation aux 
dispositions et sentiments de Notre-Seigneur en ses différents mystères, j'ai cru 
ne pouvoir mieux faire que de mettre sous leurs yeux, à la suite de cette 
admirable notice, les excellentes méditations sur les divers mystères de la vie du 
Sauveur par le P. Jean Eudes, instituteur de la Congrégation de Jésus et Marie, 
une des lumières de son temps... Je n'y ai fait aucun changement, persuadé que la 
naïveté, l'abandon, l'onction et souvent même la sublimité toute divine qui 
règnent dans ces pieux écrits, sont préférables mille fois à une plus grande 
richesse de style. » 


2. O Jésus, vous considérant en ce mystère, je vois, par la lumière de la foi, que vous avez œ 
hautes pensées et de grands desseins sur celle dans laquelle il s'accomplit 
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et que vous opérez en elle des choses grandes et merveilleuses. O Jésus, j'adore les premières pensées 
que vous avez eues, les premiers actes d'amour que vous avez produits et les premiers effets de grâce, 
de lumière et de sainteté très éminente que vous avez opérés au regard de votre sainte Mère, au 
moment de votre Incarnation. Comme aussi j'honore les premiers actes d'adoration, de louange et 
d'amour d'une telle Mère au regard d'un tel Fils. Béni soyez-vous, ô Jésus, Fils de Marie, pour toutes 
les merveilles que vous avez opérées en votre divine Mère par ce mystère admirable. Bénie soyez- 
vous, ô Mère de Jésus, pour toute la gloire que vous avez rendue à votre Fils en ce même mystère. 
Unissez-moi, s'il vous plaît, à tout l'amour et l'honneur que vous lui avez rendu en ce premier 
instant de sa vie, et me faites participant de ce même amour que vous lui portez, et du zèle que vous 
avez pour sa gloire. 


3.- O très aimable Jésus, au même instant que vous vous êtes tourné vers votre Père, en suite 
de votre Incarnation, vous vous êtes tourné aussi vers moi. Au même instant que vous avez commencé 
à penser à lui, à vous référer à lui et à l'aimer, vous avez commencé semblablement à penser à moi, à 
vous donner à moi et à m'aimer. Au même instant que vous avez commencé à vivre, vous avez 
commencé à vivre pour moi, à me préparer et acquérir des grâces très signalées, et à former œ 
grands desseins sur moi. Car dès lors vous avez pris dessein et avez conçu un très grand désir œ 
mettre en moi une image du mystère de votre Incarnation, et de vous incarner en quelque façon dedans 
moi, c'est-à-dire de m'unir à vous et de vous unir à moi corporellement et spirituellement par votre 
sainte grâce et par vos divins sacrements, et en une manière très intime et particulière; et ensuite, 
de me remplir de vous-même, et de vous former et établir en moi, afin d'y vivre et régner 
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parfaitement. Oh ! quelle bonté, oh ! quel amour ! Béni soyez-vous infinies fois, ô bon Jésus ! Que 
toutes vos miséricordes et toutes les merveilles que vous avez opérées pour les enfants des hommes 
vous bénissent éternellement ! Je vous demande très humblement pardon de l'empêchement que j'ai 
apporté par le passé à l'accomplissement de ces grands desseins que vous avez daigné avoir sur moi. 
Ne permettez plus que j'y en apporte pour l'avenir. Car je veux désormais anéantir en moi, à quelque 
prix que ce soit, tout ce qui est contraire à vos saintes volontés. Mon Jésus, donnez-moi grâce et force 
pour cela, s'il vous plaît. 


V.- Troisième Méditation, pour le mardi. Sur la Sainte Enfance de Jésus. 


1. O grand et admirable Jésus, vous ne vous êtes pas contenté de vous faire homme pour 
l'amour des hommes, mais vous avez voulu aussi être enfant, et vous assujettir à toutes les bassesses 
et infirmités de l'enfance, pour honorer votre Père éternel en tous les états de la vie de l'homme, et 
pour sanctifier tous les états de notre vie. Béni soyez-vous, ô bon Jésus, pour ces choses. Que tous vos 
Anges et vos Saints vous bénissent éternellement. O très aimable Enfant, je vous offre l'état d'enfance 
par lequel j'ai passé, vous suppliant très humblement que, par la vertu de votre divine enfance, vous 
effaciez tout ce qu'il y a eu de mauvais et d'imparfait dans mon enfance, et que vous fassiez en sorte 
que tout l'état de mon enfance rende un hommage éternel à votre très adorable enfance. 


2. Odivin Jésus, vous contemplant dans votre sainte enfance, je vois que vous n'y êtes pas 
oisif, mais que 
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vous y opérez choses grandes au regard de votre Père éternel, étant sans cesse occupé à le contempler, 
adorer et aimer; au regard de votre divine Mère, la comblant d'un monde de grâces et de bénédictions; 
au regard de saint Joseph, du petit saint Jean-Baptiste et des autres Saints avec lesquels vous avez 
conversé en votre enfance, opérant en eux des effets admirables de lumière et de sainteté. Je vous 
adore, vous aime et vous bénis dans toutes ces divines occupations et dans ces effets merveilleux œŒœ 
votre divine enfance. Je vous offre tout l'honneur et l'amour que vous avez reçu, en votre sainte 
enfance, de votre Père, de votre Saint-Esprit, de votre sainte Mère de saint Joseph, de saint Jean- 
Baptiste, de saint Gabriel, et des autres Anges et Saints qui appartiennent spécialement à votre divine 
enfance. 


3. O très aimable Enfant, j'adore en vous toutes les pensées, les desseins et l'amour très ardent 
que vous avez eu au regard de moi, lorsque vous étiez dans l'état de votre enfance. Car vous pensiez à 
moi, et vous m'aimiez continuellement; et, dès lors, vous aviez un dessein et un désir très grand 


d'imprimer en moi une image de votre divine enfance, c'est-à-dire de me mettre dans un état 
d'enfance sainte et sacrée, qui aille imitant et honorant la douceur, la simplicité, l'humilité, la pureté 
de corps et d'esprit, l'obéissance et l'innocence plus qu'angélique de votre sainte enfance. O mon Jésus, 
je me donne à vous pour l'accomplissement de ce vôtre dessein et désir, et pour entrer en cet état. Et, 
pour cet effet, je tâcherai désormais, moyennant l'aide de votre grâce que j'invoque de tout mon coeur 
pour ce sujet, de me rendre doux, humble, simple, pur, obéissant, sans fiel, sans amertume et sans 
malice, comme un enfant, afin de rendre quelque honneur par ce moyen à votre très honorable 
enfance. 
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VI.- Quatrième Méditation, pour le mercredi. Sur la vie cachée et laborieuse de 
Jésus. 


I. O Jésus, nonobstant que vous eussiez tant et de si grandes choses à dire et à faire en la terre, 
et que vous eussiez pu convertir tant d'âmes, opérer tant de merveilles, et faire tant de bien par votre 
exemple et par vos saintes prédications, si vous aviez conversé avec les hommes: néanmoins vous 
n'avez point voulu y converser; ains vous avez mené une vie cachée et inconnue en la terre jusqu'à 
l'âge de trente ans, n'ayant rien fait en l'extérieur, durant ce temps, qui vous pût faire connaître; 
ains vous étant toujours tenu caché et retiré dedans votre Père, dans lequel votre esprit, votre coeur, 
vos pensées, vos désirs et affections étaient sans cesse renfermées. Et vous avez fait cela pour 
honorer, par cette vie cachée, la vie cachée que vous avez eue de toute éternité dans le sein de votre 
Père; et pour nous apprendre combien la solitude et retraite vous est agréable, puisque, de trente 
quatre ans que vous avez vécu en la terre, vous n'en avez employé que quatre en la conversation des 
hommes, et trente dans la retraite et solitude. Béni soyez-vous, bon Jésus, pour toute la gloire que 
vous avez rendue à votre Père, durant ces trente ans de votre vie cachée ! Faites, s'il vous plaît, qu'en 
l'honneur de votre vie cachée et solitaire, j'aime désormais la solitude et retraite, tant extérieure 
qu'intérieure. Retirez-moi et me cachez dedans vous. Retirez mon esprit dans votre esprit, mon coeur 
dans votre coeur, ma vie dans votre vie. De mon côté, je désire avoir soin désormais, moyennant votre 
grâce, de me retirer de toutes parts par pensée et affection dedans vous, ô mon Jésus, comme dans 
mon lieu de 
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refuge, dans mon centre, dans mon élément et dans mon paradis, hors lequel il n'y a qu'enfer et 
perdition. Je veux toujours demeurer en vous, selon ce commandement que vous m'en avez donné: 
Manete in me “0, c'est-à-dire, dans votre esprit, dans votre amour, dans vos sentiments et 
inclinations, et n'en sortir plus jamais. 


2. Otrès grand et très adorable Jésus, vous avez voulu mener une vie inconnue et méprisée, 
une vie basse et abjecte aux yeux des hommes, une vie pauvre, laborieuse et souffrante, portant le 
nom et travaillant au métier de charpentier, pour nous apprendre, premièrement par votre exemple, 
ce que depuis vous nous avez enseigné par vos paroles, à savoir que: Quod hominibus altum est, 
abominatio est ante Deum ^81: « Ce qui est grand devant les hommes, est abomination devant Dieu. » O 
Jésus, imprimez cette vérité bien avant dans mon esprit, et gravez puissamment dans mon coeur une 
haine et horreur très grande de toute gloire, louange, grandeur et vanité, et de tout ce qui paraît et 
éclate aux yeux des hommes, avec un amour et affection très forte de tout ce qui porte bassesse, 
abjection et humiliation. 


3. O Jésus, vous êtes Dieu comme votre Père, et n'êtes qu'un même Dieu avec lui; vous n'avez 
qu'une même puissance et opération, vous avez créé et vous conservez et gouvernez avec votre Père œ 
grand univers. Vous êtes occupé avec lui, durant toute l'éternité, à produire un Dieu et une personne 
divine, à savoir le Saint-Esprit, qui est Dieu comme lui et comme vous, et en d'autres choses grandes 
et dignes de votre grandeur suprême. Et néanmoins, vous considérant dans l'état de votre vie cachée et 
laborieuse sur la terre, je vois que vous vous assujettissez aux actions les plus communes et abjectes 
de la vie humaine, comme au boire, au manger, au dormir, au travail, gagnant votre vie à la peine œ 
vos bras 
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et à la sueur de votre front, et à toutes les autres actions et nécessités de la vie de l'homme. Mais œ 
qui est plein de consolation et de merveilles, c'est que vous n'êtes pas moins grand et admirable dans 
les choses petites que dans les choses grandes. Car, dans ces actions basses et communes, vous y 


480 Joan. XV, 4. 
481 Luc. XVI, 15. 


rendez une gloire infiniment grande à votre Père, parce que vous faites toutes vos actions, Ô Jésus, 
même les plus petites et ordinaires, non avec les dispositions communes et ordinaires, mais avec un 
amour infini vers votre Père et vers nous. À raison de quoi vous avez mérité et acquis, par la vertu de 
vos saintes actions, une grâce particulière pour toutes nos actions, afin de les faire saintement. C'est 
pourquoi nous les pouvons et devons faire toutes saintement; autrement nous rendons la grâce que 
vous nous avez acquise pour ce sujet, vaine et inutile au regard de nous. Ne permettez pas que cela 
soit, ô bon Jésus. Donnez-moi, s'il vous plaît, cette grâce que vous m'avez acquise par vos saintes 
actions, afin que je fasse toutes les miennes saintement. C'est mon désir et ma résolution. Donnez-moi 
la grâce, s'il vous plaît, de la mettre en effet pour votre pure gloire; et faites que pour l'avenir je 
vous offre toutes mes actions, même les plus petites, en l'honneur des vôtres, et que je les fasse, 
autant qu'il me sera possible, dans les mêmes dispositions et intentions dans lesquelles vous avez fait 
les vôtres. 


VII.- Cinquième Méditation, pour le jeudi. Sur la vie conversante que Jésus a eue en 
la terre, et qu'il y a encore par le Très Saint Sacrement. 


O très aimable Jésus, vous êtes vivant, régnant et conversant de toute éternité avec votre Père 
et votre Saint-Esprit. Ah! que cette conversation vous est douce et délicieuse ! Que de gloire, que 
d'amour, que de louanges 
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vous y recevez de votre Père et de votre Saint-Esprit ! Et cependant vous avez voulu sortir du sein œŒ 
votre Père, pour venir en la terre et pour converser, boire et manger familièrement et visiblement, 
non seulement avec votre sainte Mère, saint Joseph et vos saints Apôtres et Disciples, mais encore 
avec des hommes pécheurs, desquels vous n'avez reçu que toutes sortes d'outrages et d'indignités. Et 
vous avez voulu faire cela: 1.) pour rendre hommage, par la conversation que vous avez eue avec votre 
sainte Mère, et vos saints Apôtres et Disciples, à la sainte et divine conversation que vous avez eue 
avec votre Père et votre Saint-Esprit dans l'éternité; 2.) Pour nous délivrer, par la peine que vous 
avez soufferte en la conversation des pécheurs, de la peine que nous avions méritée par nos péchés 
d'être réduits pour jamais en la misérable compagnie des démons, et pour nous rendre dignes de vivre 
éternellement en la société de vos Anges, de vos Saints, de votre bienheureuse Mère et des trois 
Personnes éternelles; 3. ) Pour nous témoigner combien est véritable ce que vous dites, que vos 
délices sont d'être avec les enfants des hommes 482; 4.) Pour nous acquérir, par le mérite de votre vie 
conversante, la grâce qui nous est requise afin de converser saintement les uns avec les autres; 5.) 
Afin que votre conversation toute sainte et divine nous soit un modèle et un exemple de la manière en 
laquelle nous devons converser avec le prochain. 


2. Je vous adore, ô Jésus, je vous bénis et vous aime pour toutes ces choses. Je vous adore dans 
tout l'état de votre vie publique et conversante, qui a duré depuis votre âge de trente ans jusqu'au jour 
de votre mort. Je vous adore et vous glorifie dans toutes les choses qui se sont passées en vous 
extérieurement et intérieurement durant ce temps, c'est-à-dire dans toutes vos actions, paroles, 
prédications, miracles, voyages, travaux, 
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lassitudes, et dans toutes vos pensées, sentiments, desseins, affections et dispositions intérieures. Je 
vous bénis infinies fois pour toute la gloire que vous avez rendue à votre Père en toutes ces choses. Je 
vous offre tout l'amour et l'honneur qui vous a été rendu, durant le temps de votre vie conversante, 
par toutes les saintes âmes qui ont conversé avec vous. Je vous offre aussi toutes les conversations 
que j'ai eues et que j'aurai jamais avec le prochain, en hommage des vôtres, et vous supplie de faire 
qu'elles soient toutes consacrées à la gloire de votre vie conversante. 


3. O Jésus, j'adore en vous les dispositions et intentions toutes saintes et divines avec 
lesquelles vous avez conversé avec les hommes. Oh ! avec quelle humilité, charité, douceur, patience, 
modestie, dégagement des créatures et application à Dieu vous avez conversé ! O mon Sauveur, je 
désire désormais converser avec mon prochain dans ces mêmes dispositions. Mais hélas ! combien en 
suis-je éloigné; et combien de fautes y ai-je commises par le passé, desquelles je vous demande 
pardon, et vous supplie d'imprimer dedans moi les susdites dispositions! 


4. OSeigneur, vous ne vous contentez pas d'avoir demeuré et conversé avec nous durant le 
temps de votre vie mortelle; mais, étant prêt de vous en retourner au ciel, votre amour vers nous 
toujours insatiable, et le désir extrême que vous avez de nous témoigner combien il est vrai que vos 


482 « Deliciae meae esse cum filiis hominum. » Prov. VIII, 31. 


délices sont d'être avec nous, vous ont fait trouver une invention admirable pour être toujours avec 
nous, et même pour faire votre demeure dedans nous, et pour vous donner à nous, avec tous les 
trésors et merveilles qui sont en vous; et ce par le moyen de votre divine Eucharistie, qui est l'abrégé 
de vos merveilles et le plus grand effet de votre amour vers nous. O amour, ô bonté, que ne suis-je 
converti en amour et en louange au regard de vous ! O Jésus, pardonnez-moi 
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s'il vous plaît, le mésusage que j'ai fait par le passé d'une grâce si grande; et faites que, pour 
l'avenir, je fasse un meilleur usage de ce divin sacrement; et que, comme vous prenez vos délices à 
être avec moi, je mette aussi tout mon contentement à converser avec vous, à penser à vous, et à vous 
aimer et glorifier. 


VIII.- Sixième Méditation, pour le vendredi. Sur les souffrances et sur la mort 
de Jésus. 


1. O Jésus, vous êtes l'amour et les délices de Dieu et des Anges, du ciel et de la terre. Vous êtes 
le Dieu des consolations, la source de toute joie et félicité, et la réjouissance et béatitude même. Et 
cependant, vous regardant dans l'état de votre vie mortelle, et spécialement au dernier jour de cette 
vie, je vois que vous êtes l'objet du courroux et de la persécution du ciel, de la terre et de l'enfer, œ 
Dieu, des hommes et de toutes les créatures. Je vois que toutes choses se bandent généralement contre 
vous, et s'emploient à vous faire souffrir; et que vous êtes comme un but et un blanc exposé à toutes 
sortes de contradictions et d'outrages. Je vous vois tellement rempli de douleurs, d'amertumes et œ 
tourments en toutes les parties de votre corps et de votre âme, qu'il semble que vous soyez tout changé 
en douleur et en souffrance. À raison de quoi votre Prophète vous appelle homme de douleurs, Virum, 
dolorum 48. Hé ! mon cher Jésus, qui vous a réduit en un si pitoyable état ? C'est votre bonté, mon 
Sauveur, c'est l'excès de votre amour. O mon doux amour, que je vous adore, vous aime et vous 
bénisse dans toutes vos souffrances, 
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tant intérieures qu'extérieures; mais surtout que je considère et que j'adore en vous les dispositions 
saintes et divines avec lesquelles vous avez souffert. Oh ! avec quelle soumission à la volonté de votre 
Père; avec quelle profonde humiliation de votre âme sainte, en la vue de tous les péchés du monde dont 
vous étiez chargé; avec quelle charité vers nous; avec quelle patience et douceur vers vos ennemis, 
vous êtes-vous comporté au milieu de tant de supplices ! Ah ! quelle confusion pour moi de voir mon 
Jésus souffrant des choses si étranges, et les souffrant avec de telles dispositions, et de me voir si 
sensible dans les moindres peines et si dénué de semblables dispositions ! O bon Jésus, je me donne à 
vous pour souffrir avec vous tout ce qu'il vous plaira, et je vous offre tout ce que j'ai souffert et tout 
ce que j'ai à souffrir en toute ma vie. Unissez, s'il vous plaît, mes peines et travaux avec les vôtres; 
bénissez-les par les vôtres; servez-vous-en comme des vôtres, pour glorifier votre Père et pour 
honorer votre sainte Passion, et me faites participant de l'amour, de l'humilité et des autres 
dispositions avec lesquelles vous avez souffert. 


2. Otrès aimable Jésus, vous avez souffert les tourments de la croix et de la mort avec tant 
d'amour vers votre Père et vers nous, que votre Saint-Esprit, parlant dans vos Écritures du jour œ 
votre Passion et de votre mort, l'appelle le jour de la joie de votre Coeur 484, pour montrer que vous 
avez mis votre joie et votre contentement à souffrir. O mon Sauveur, que je mette aussi, à votre 
imitation, ma joie et mon paradis en ce monde dans les peines et travaux, dans les mépris et 
souffrances, comme en la chose dans laquelle je puis davantage vous rendre de gloire et d'amour ! 
Imprimez ces dispositions dans mon âme, et gravez dans mon coeur une haine très grande des délices 
et plaisirs de la terre, et une affection 
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très particulière au regard des travaux et souffrances. 


3. O Jésus, je vous contemple et adore agonisant et mourant en la croix. J'adore les dernières 
choses qui se sont passées en vous au dernier moment de votre vie, à savoir: vos dernières pensées, 
paroles, actions, souffrances; le dernier usage des sentiments de votre corps et des puissances œ 
votre âme; les derniers effets de grâce que vous avez opérés dans l'âme de votre sainte Mère, et dans 
les autres saintes âmes qui étaient au pied de votre croix; vos derniers actes d'adoration et d'amour 
vers votre Père; les derniers sentiments et dispositions de votre Coeur et de votre âme, et le dernier 


483 IS. LIII, 3. 
484 «In die latitiae cordis ejus. » Cant. III, 11. 


soupir que vous avez rendu. Je vous offre ma mort et le dernier moment de ma vie, en l'honneur œ 
votre sainte mort et du dernier moment de votre vie. Bénissez-la, ô Jésus, mon Sauveur, et la 
sanctifiez par la vôtre; unissez-la à la vôtre; faites-moi participant des dispositions saintes et 
divines avec lesquelles vous êtes mort. Faites, s'il vous plaît, que les choses dernières qui se 
passeront en moi, rendent hommage aux choses dernières qui se sont passées en vous; que le dernier 
soupir de ma vie soit consacré à l'honneur du dernier soupir de la vôtre, et que ce soit un acte de très 
pur et très parfait amour vers vous. 


IX.- Septième Méditation, pour le samedi. Sur la vie de Jésus en Marie, et de Marie 
en Jésus. 


1. O Jésus, Fils unique de Dieu, Fils unique de Marie, je vous contemple et adore, comme vivant 
et régnant en votre très sainte Mère, et comme celui qui êtes tout et qui faites tout en elle. Car si, 
selon la parole apostolique, 
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vous êtes tout et faites tout en toutes choses ^85, certes vous êtes tout et faites tout en votre très sacrée 
Mère. Vous êtes sa vie, son âme, son coeur, son esprit, son trésor. Vous êtes en elle, la sanctifiant en 
la terre et la glorifiant au ciel. Vous êtes en elle, y opérant choses plus grandes, et vous rendant une 
plus grande gloire en elle et par elle, qu'en toutes les autres créatures du ciel et de la terre. Vous êtes 
en elle, la revêtant de vos qualités et perfections, de vos inclinations et dispositions, y imprimant une 
image très parfaite de vous-même, de tous vos états, mystères et vertus, et la rendant tellement 
semblable à vous, que qui voit Jésus, voit Marie, et qui voit Marie, voit Jésus. Béni soyez-vous, ô 
Jésus, pour tout ce que vous êtes et pour tout ce que vous faites dans votre très sainte Mère ! Je vous 
offre toutes les délices, tout l'amour et la gloire que vous avez jamais eue et que vous aurez jamais en 
elle. 


2. O Mère de Jésus, je vous honore et admire dans la très sainte et très admirable vie que vous 
avez en votre Fils Jésus: vie ornée de toutes sortes de vertus et de perfections; vie dont un seul 
moment est plus cher à Dieu que toutes les vies des Anges et des hommes; vie qui rend plus d'honneur 
et d'amour à Dieu que toutes les autres vies ensemble de la terre et du ciel; vie qui n'est autre que la 
vie de votre Fils Jésus, qu'il va vous communiquant en une manière toute singulière et ineffable. 
Bénie soyez-vous, ô Vierge sainte, pour tout l'honneur que vous avez rendu à votre Fils bien-aimé en 
toute votre vie. Je vous offre toute ma vie, ô Mère de vie et de grâce, et je la consacre toute à 
l'honneur de la vôtre, et supplie de tout mon coeur votre Fils Jésus, Dieu de vie et d'amour, qu'il 
fasse en sorte, par sa très grande bonté, que toute ma vie rende un hommage continuel et éternel à sa 
très sainte vie et à la vôtre. 
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3. O Jésus, Dieu de ma vie et de mon coeur, vous avez un très grand désir de vivre en moi et œ 
me faire vivre en vous d'une vie toute sainte et céleste. Pardonnez-moi, s'il vous plaît, tout 
l'empêchement que j'ai apporté jusqu'à présent, pour l'accomplissement de ce vôtre désir, par mes 
péchés et infidélités. Éteignez en moi la vie corrompue et dépravée du vieil Adam; établissez-y votre 
vie sainte et parfaite. Vivez pleinement dans mon esprit, dans mon coeur et dans mon âme; opérez-y 
tout ce que vous souhaitez pour votre gloire, aimez-vous-y et vous y glorifiez vous-même en toutes 
les manières que vous le désirez. O Mère de Jésus, obtenez-moi, s'il vous plaît, de votre Fils 
l'accomplissement de ces choses 


X.- Huitième Méditation, qui est encore pour le dimanche. Sur la vie glorieuse que 
Jésus a dans le ciel depuis sa Résurrection et Ascension. 


O Jésus, après vous avoir considéré et adoré dans l'état de votre vie mortelle et souffrante, 
dans les agonies de votre croix, dans les ombres de la mort et dans la poudre de votre sépulcre, que je 
vous contemple et adore maintenant dans les grandeurs, clartés et délices de la vie glorieuse et 
bienheureuse en laquelle vous êtes entré par votre Résurrection, et que vous avez au ciel, dans le sein 
et dans la gloire de votre Père depuis votre Ascension, c'est-à-dire depuis seize cents ans et plus. O 
vie de mon Jésus, immortelle et impassible; vie entièrement dégagée de toutes les misères et 
nécessités de la terre, auxquelles il était sujet avant sa Résurrection; vie toute cachée et absorbée en 
Dieu; vie toute d'amour, et de très 
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485 « Omnia in omnibus adimpletur, » Eph. I, 23. « Operatur omnia in omnibus» I 
Cor. XII, 6. 


pur amour; Jésus, n'ayant point d'autre occupation en cette sienne vie, que d'aimer son Père, de nous 
aimer pour son Père, d'aimer, bénir et glorifier son Père pour nous, de nous offrir à son Père et 
d'intercéder pour nous envers son Père ! Ovie très sainte, très pure et très divine ! O vie pleine 
d'une joie et d'une réjouissance inénarrable ! O vie jouissant de toute la plénitude de gloire, œŒœ 
grandeur et félicité, qui est en Dieu ! O mon cher Jésus, que de joie pour mon coeur de vous voir 
vivant d'une telle vie ! Oh ! qu'à jamais soit béni votre Père très aimable de vous avoir établi en cette 
vie ! 


2. O aimable Jésus, non seulement vous êtes vivant en vous-même d'une vie glorieuse et 
bienheureuse, mais aussi en tous les Anges et en tous les Saints qui sont avec vous dans le ciel. Car 
c'est vous qui êtes vivant en eux, qui leur communiquez votre vie glorieuse et immortelle, et qui êtes 
glorieux et bienheureux en eux. C'est vous qui êtes tout et faites tout en eux, selon ce témoignage œ 
votre Apôtre: Omnia in omnibus 488. C'est vous qui adorez, qui louez et qui aimez votre Père éternel et 
vous-même en eux et par eux. Béni soyez-vous pour toutes ces choses, ô bon Jésus. Je vous réfère et 
vous offre la vie glorieuse et bienheureuse de tous les habitants du ciel, avec tout l'amour et les 
louanges qu'ils vous rendent et rendront à jamais, en hommage de la vie bienheureuse et glorieuse que 
vous avez en vous-même. Et je prie tous vos Anges et vos Saints de vous aimer et glorifier pour moi, 
et de m'associer à tout l'amour et la gloire qu'ils vous rendent et rendront éternellement. 


8. O très désirable Jésus, je sais que, comme vous m'aimez infiniment, et que vous désirez très 
ardemment, par le zèle extrême que vous avez de votre gloire, d'être parfaitement aimé et glorifié en 
moi: qu'aussi vous avez 
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un désir extrême et infini de m'attirer à vous dans le ciel, afin de vivre en moi parfaitement et d'y 
établir pleinement le royaume de votre gloire et de votre amour. Car vous ne vivrez et régnerez point 
parfaitement en moi, pendant que je serai en la terre. C'est pourquoi, mon Sauveur, je ne veux plus 
vivre en la terre que pour soupirer et languir incessamment après le ciel. Ciel ! ô ciel, que tu es 
désirable, que tu es aimable ! Ah ! Dieu du ciel, quand sera-ce que je verrai votre sainte face ? Hé! 
quand sera-ce que vous vivrez en moi pleinement, et que je vous aimerai parfaitement? O vie 
terrestre, que tu es dure, que tu es insupportable ! O Dieu de ma vie et de mon coeur, que cette vie est 
longue et cruelle, en laquelle vous êtes si peu aimé et tant offensé ! Mais ce qui me console, Seigneur, 
c'est que votre grand Apôtre m'annonce que je suis avec vous dès maintenant dans le ciel, et que j'y 
suis vivant en vous et avec vous de votre propre vie. Car ce divin Apôtre m'assure que votre Père 
nous a vivifiés et ressuscités, et fait asseoir ensemble avec vous et en vous dans le ciel: Convivificavit 
nos in Christo, et conresuscitavit, et consedere fecit in caelestibus in Christo Jesu 487. De sorte que je 
suis vivant avec vous dans le ciel, ô mon Jésus; j'y ai part à tout l'amour, la gloire et les louanges que 
vous y rendez à votre Père, tant par vous-même que par vos Anges et vos Saints. Voire je puis dire, 
pourvu que je sois uni avec vous par votre grâce, que j'aime, que je loue, et que je glorifie 
incessamment et très parfaitement, en vous et avec vous, mon Père éternel et le vôtre, du même 
amour, louange et gloire dont vous le glorifiez et aimez. Parce que, n'étant qu'un avec vous, comme le 
membre n'est qu'un avec son chef, je puis dire, avec saint Augustin, que je suis là où est mon chef, 
que je vis de sa vie, que tout ce qui est à lui est à moi, que j'ai part à tout ce qu'il fait, que toutes ses 
actions et exercices m'appartiennent, 
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voire que je fais en lui et avec lui tout ce qu'il fait. 

Ensuite de quoi, ô mon cher Jésus, je suis aussi dès maintenant dans le ciel avec votre sacrée 
Mère, avec tous vos Anges et vos Saints, et spécialement avec ceux avec lesquels j'ai quelque liaison 
particulière. J'ai part à toutes les louanges et à l'amour qu'ils vous rendent, voire je puis dire avec 
vérité que j'aime et glorifie incessamment votre Père et vous, en eux et avec eux; car, eux et moi 
étant membres d'un même chef et d'un même corps, et à raison de cela n'étant qu'un, tout ce qui est à 
eux est à moi, j'ai part à tout ce qu'ils font, voire je fais en eux et avec eux tout ce qu'ils font. Ah! 
quelle consolation pour moi de savoir que je suis déjà dans le paradis, et que j'y aime et glorifie mon 
Dieu continuellement ! Ah ! Seigneur Jésus, quel amour, quelles actions de grâces vous rendrai-je, 
pour m'avoir uni d'une union si étroite et si sainte avec vous et avec tous vos Saints, et pour m'avoir 
donné par cette union des moyens si grands et si avantageux de vous louer et aimer perpétuellement en 
la terre et au ciel ? O mon Sauveur, que je vous loue et que je vous aime en la terre comme au ciel ! 
Que je vive en la terre d'une vie conforme à la vie que j'ai en vous et en vos Saints dans le ciel ! Que je 
fasse en la terre ce que je fais avec vous et avec vos Saints au ciel, c'est-à-dire que je sois 
continuellement employé dans l'exercice de votre amour et de vos louanges ! Que je commence mon 


486 I Cor. XII, 6; Eph. I 23. 
487 Eph. II, 5. 


Paradis en ce monde, mettant toute ma félicité et mon contentement à vous bénir et aimer, à faire 
toutes vos saintes volontés, et à travailler courageusement et fidèlement à l'accomplissement œ 
l'oeuvre de grâce que vous désirez faire en moi, afin que, cet oeuvre étant accompli et consommé, vous 
me tiriez avec vous dans le royaume de votre amour éternel, pour vous y aimer et magnifier 
parfaitement incessamment et éternellement ! 
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XI.- Élévation à Jésus, sur tous les états et mystères de sa vie, et pour lui 
consacrer tous les états et appartenances de notre vie. 


O Jésus, mon Seigneur, après m'être prosterné et anéanti à vos pieds, et m'être donné à la 
puissance de votre divin Esprit et de votre saint amour, en la vertu immense de ce même Esprit, et en 
la grandeur infinie de ce même amour, je vous adore, vous glorifie et vous aime en vous-même et en 
tous les mystères et états de votre vie. Je vous adore dans votre vie divine, que vous avez de toute 
éternité dans le sein de votre Père. Je vous adore dans la vie temporelle que vous avez eue en la terre, 
l'espace de trente-quatre ans. Je vous adore dans le premier moment de cette vie, dans votre sainte 
enfance, dans votre vie cachée et laborieuse, dans votre vie conversante, que vous avez eue avec les 
hommes, pendant que vous étiez vivant et marchant visiblement sur la terre, et que vous avez encore 
avec nous par la sainte Eucharistie. Je vous adore dans toutes vos souffrances extérieures et 
intérieures, et dans le dernier moment de votre vie passible. Je vous adore dans votre vie glorieuse et 
bienheureuse, que vous avez au ciel depuis seize cents ans. Je vous adore dans la vie que vous avez 
dans votre très sainte Mère, et dans tous vos Anges et Saints, tant du ciel que de la terre. Et 
généralement je vous adore, vous aime et glorifie dans tous les autres mystères et merveilles qui sont 
comprises dans l'étendue immense de votre vie divine, temporelle et glorieuse. Je vous bénis et vous 
rends grâces infinies, pour toute la gloire que vous avez jamais rendue et rendrez à jamais à votre 
Père en tous les états de votre vie. 

Je vous offre tout l'amour et l'honneur que vous avez reçu et recevrez à jamais en tous vos 
mystères et états, de votre Père, de votre divin Esprit, de votre sainte 
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Mère, de tous vos Anges et de tous vos Saints, les suppliant très humblement de vous aimer et 
glorifier pour moi en toutes les manières possibles et convenables à votre grandeur. 

Je me donne à vous, ô Jésus, et vous supplie de tout mon coeur de venir vous-même en moi, 
pour y imprimer une image parfaite de vous-même, de votre vie, de vos états et mystères, de vos 
qualités et vertus. Venez, ô Seigneur Jésus, venez en moi pour y anéantir tout ce qui n'est point vous, 
pour vous y établir parfaitement, pour y être tout et y faire tout, et pour faire en sorte que mon être 
et ma vie, avec toutes ses circonstances et dépendances, soit entièrement dédiée à l'honneur de votre 
vie et de votre être souverain. Que ma naissance en la nature et en la grâce, mon enfance, mon 
adolescence, ma vie conversante, mon agonie, ma mort et sépulture, avec tous les autres états de ma 
vie temporelle et éternelle, soient consacrés à l'honneur de votre naissance, de votre enfance, de 
votre adolescence, de votre vie conversante, de votre agonie, de votre mort, de votre sépulture et d 
tous les autres états de votre vie temporelle et éternelle. Que toutes mes pensées, paroles et actions 
rendent honneur à vos pensées, paroles et actions. Que tous mes pas, mes travaux et souffrances 
rendent hommage à tous les pas que vous avez faits sur la terre, et à tous vos travaux et souffrances. 
Que toutes les puissances de mon âme, et tous les membres et sentiments de mon corps soient dédiés à 
l'honneur des puissances de votre âme sainte, et des membres et sentiments de votre corps déifié. 
Qu'enfin tout ce qui a été, est et sera en moi, soit converti en adoration, en louange et en amour 
continuel et éternel vers vous. Venez, ô Seigneur Jésus, venez en moi, pour y vivre et régner 
pleinement, pour vous y aimer et glorifier dignement, pour y accomplir les desseins de votre bonté 
pour y consommer l'oeuvre de votre grâce, et pour y établir à jamais le royaume de votre gloire et dœ 
votre 
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pur amour. Veni, Domine Jesu, veni in plenitudine virtutis tuae, in sanctitate Spiritus tui, in 
perfectione mysteriorum tuorum, et in puritate viarum tuarum. Veni, Domine Jesu 488, 


48 M. Olier, au cours d'une retraite qu'il faisait (1636) sous la direction du P. 
de Condren, apprit de lui cette prière: Veni, Domine Jesu, et vive in hoc servo 
tuo, in plenitudine virtutis tuae, in perfectione viarum tuarum, in sanctitate 
Spiritus, et dominare omni adversae potestati, in Spiritu tuo, ad gloriam Patris. 
Amen. C'est à peu près textuellcment la prière proposée ici par le B. P. Eudes. 
Lui aussi l'avait sans doute apprise du P. de Condren. M. Olier, modifiant 
légèrement la formule du P. de Condren, en fit la belle prière O Jesu vivens in 


Venez, Seigneur Jésus, venez dedans moi en la plénitude de votre vertu, pour y détruire tout œ 
qui vous déplaît, et pour y opérer tout ce que vous désirez pour votre gloire. Venez en la sainteté œœ 
votre Esprit, pour me détacher entièrement de tout ce qui n'est point vous, pour m'unir parfaitement 
avec vous et pour me conduire saintement en toutes mes actions. Venez en la perfection de vos 
mystères, c'est-à-dire pour opérer parfaitement en moi ce que vous désirez y opérer par vos 
mystères, pour me gouverner selon l'esprit et la grâce de vos mystères, et pour glorifier, accomplir 
et consommer en moi vos mystères. Venez en la pureté de vos voies, c'est-à-dire pour accomplir sur 
moi, à quelque prix que soit et sans m'épargner aucunement, tous les desseins de votre pur amour, et 
pour me conduire dans les droites voies de ce même pur amour, sans permettre que je décline ni à 
droite ni à gauche, et sans rien donner aux inclinations et sentiments de la nature corrompue et œ 
l'amour-propre. Venez, ô Seigneur Jésus. 
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SIXIEME PARTIE 


CONTENANT CE QU'IL FAUT FAIRE EN CHAQUE JOUR, POUR VIVRE CHRÉTIENNEMENT ET 
SAINTEMENT, ET POUR FAIRE VIVRE ET RÉGNER JÉSUS EN NOUS. 
(Pratique du # VII page 114-117). 


de la sanctification des actions ordinaires 


l.- Que nous sommes obligés de faire nos actions saintement, et ce qu'il faut 
faire pour cela. 


Je vous ai déjà proposé, en la première partie de ce livre, la manière de bien commencer et œ 
bien finir chaque journée. Mon dessein est maintenant de vous mettre ici quelques pratiques par le 
moyen desquelles il vous sera très facile, avec la grâce de Notre-Seigneur, de faire toutes vos actions 
saintement, selon l'obligation que vous y avez, non seulement en qualité de religieux et de religieuse, 
mais même en qualité de chrétien et de chrétienne. Car il est très important, etje ne puis assez le 
dire, que tout le monde sache que, non seulement les religieux et religieuses, mais aussi tous les 
chrétiens, de quelque état ou condition qu'ils soient, sont obligés, en qualité de chrétiens et œ 
membres de Jésus-Christ, de vivre de la vie de leur chef, c'est-à-dire d'une vie 
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toute sainte, et de faire toutes leurs actions, grandes et petites, chrétiennement. Qu'est-ce à dire 
chrétiennement ? C'est-à-dire saintement et divinement, et comme Jésus-Christ a fait les siennes, 
c'est-à-dire en Jésus-Christ et pour Jésus-Christ; c'est-à-dire dans l'esprit de Jésus-Christ et 
dans ses dispositions saintes et divines. 

Il y a une infinité de raisons qui nous obligent à cela, dont j'en ai apporté plusieurs très 
puissantes en divers endroits de la dite première partie de ce livre. Mais, outre cela, je vous prie œ 
considérer plus d'une fois que Jésus-Christ est notre chef, et que nous sommes ses membres, et que 
nous avons une union avec lui beaucoup plus parfaite et intime, étant en sa grâce, que les membres 
d'un corps naturel n'ont pas avec leur chef. À raison de quoi nous sommes obligés de faire toutes nos 
actions pour lui et en lui. Pour lui, d'autant qu'elles lui appartiennent, tout ce qui est dans les 
membres appartenant au chef. En lui, c'est-à-dire, en son esprit, en ses dispositions et intentions, 
parce que les membres doivent suivre et imiter leur chef, ne doivent être animés que de son esprit,et 
ne doivent point avoir d'autres dispositions et intentions que les siennes. 

Ceci est de grande conséquence, d'autant que la plus grande partie de notre vie est occupée d'une 
suite de plusieurs petites actions, comme boire, manger, dormir, lire, écrire, converser les uns avec 
les autres, etc., par lesquelles, si nous avions soin de les bien faire, nous rendrions une grande gloire 
à Dieu, et nous avancerions beaucoup dans les voies de son amour. Et notre négligence est cause que 
Dieu est privé de la gloire que nous lui devons, et que nous perdons les grâces qu'il nous donnerait. 

C'est pourquoi saint Paul nous exhorte que, soit que nous mangions, soit que nous buvions, soit 
que nous fassions quelque autre action, pour petite ou indifférente qu'elle soit. nous fassions tout pour 
la gloire de Dieu et 
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Maria..., qui est restée en usage dans la Société de Saint-Sulpice et dans la 
plupart des séminaires. Cf. FAILLON, Vie de M. Olier, tome I p. 160, 168, édit. 
1873. 


au nom de Notre-Seigneur Jésus-Christ 49 1. Qu'est-ce à dire faire ses actions au nom de Jésus- 
Christ ? C'est-à-dire les faire dans l'esprit de Jésus-Christ, ou pour parler autrement, dans les 
dispositions et intentions dans lesquelles Jésus-Christ faisait les mêmes actions que nous faisons, 
pendant qu'il était en la terre, et dans lesquelles il les ferait encore, s'il était en notre place. Car 
celui qui agit au nom d'un autre, doit agir, autant qu'il lui est possible, dans son esprit, c'est-à-dire 
dans ses dispositions et intentions, et comme il agjirait lui-même, s'il était présent. 

Vous me direz: Mais qui peut connaître les dispositions et intentions avec lesquelles Notre- 
Seigneur Jésus-Christ a fait ses actions? Je vous réponds à cela deux choses: 

1. Que la lumière de la foi nous fait voir: que les dispositions avec lesquelles il a fait ses 
actions, ont été des dispositions d'humilité, de douceur, de patience, de charité vers le prochain, 
d'application à Dieu, et de toutes sortes d'autres vertus; et que les intentions pour lesquelles il les a 
faites, ont été pour l'amour de son Père, pour le glorifier, pour lui donner contentement, et pour 
accomplir ses divines volontés. 

2. Qu'il n'est pas nécessaire de les connaître, ains qu'il suffit d'avoir le désir et l'intention œ 
faire vos actions dans l'esprit de Jésus-Christ, et dans ses dispositions et intentions; et ainsi il est 
facile, moyennant la grâce de Notre-Seigneur, de faire toutes nos actions saintement et 
chrétiennement. 

Ayez donc soin, au commencement de vos actions, pour le moins des principales, d'élever votre 
coeur vers Jésus et lui protester: 1) que vous renoncez à vous-même, à votre amour-propre et à 
votre propre esprit, 
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c'est-à-dire à toutes vos dispositions et intentions propres; 2) que vous vous donnez à lui, à son saint 
amour et à son divin Esprit, et que vous désirez faire vos actions dans les dispositions et intentions 
dans lesquelles il a fait les siennes; et, par ce moyen, vous lui rendrez beaucoup de gloire dans toutes 
vos actions, et vous avancerez beaucoup en peu de temps dans les voies de sa grâce. Voici la pratique œ 
ce saint exercice en diverses manières, dans les élévations suivantes, que vous pourrez faire œŒœ 
bouche ou de coeur seulement, tantôt en une façon, tantôt en l'autre, sans vous attacher néanmoins aux 
paroles qui sont ici, mais seulement au sens et à la substance des paroles. 


Il.- Élévation à Jésus, en diverses manières pour faire saintement ses actions. 


O Jésus, je renonce à moi-même, à mon propre esprit, à mon amour-propre et à tout ce qui est 
de moi. Je me donne à vous, à votre Saint-Esprit et à votre divin amour, afin de faire cette action par 
vous, par la conduite de votre esprit et de votre pur amour. 

Autrement. 


O Jésus, j'anéantis à vos pieds, autant qu'il m'est possible, mon propre esprit, mon amour- 
propre, mes propres dispositions et intentions et tout ce qui est de moi. Je me donne tout à vous: 
anéantissez-moi vous-même et vous établissez en moi, afin que ce soit vous qui parliez et qui opériez 
en moi, selon votre esprit, et selon vos dispositions et intentions. 


En une autre façon. 

O bon Jésus, je me livre tout à votre divine puissance et à votre saint amour. Tirez-moi, s'il 
vous plaît, totalement hors de moi-même, retirez-moi et me cachez 
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et absorbez saintement dedans vous, afin que je ne vive, que je ne parle et que je n'opère plus qu'en 
vous, par vous et pour vous. 
En une autre manière. 


O bon Jésus, je vous offre cette action en l'honneur des actions que vous avez faites dans le 
monde. Je désire, s'il vous plaît, la faire dans les mêmes, ou bien en union des mêmes dispositions et 
intentions avec lesquelles vous avez fait toutes vos saintes actions. 


Autre manière excellente. 


O mon Dieu, puisqu'il est vrai que vous êtes toujours avec nous, et que vous opérez toutes nos 
oeuvres avec nous, faites, s'il vous plaît, que je sois aussi toujours avec vous, que j'opère cette action 


489 «Sive ergo manducatis, sive bibitis, sive aliud quid facitis, omnia in gloriam 
Dei facite. " I Cor., X, 31. « Omnia in nomine Domini Jesu... » Col. III, 17. 


vers vous, et que je l'opère pour les mêmes intentions que vous, en union du même amour, de la même 
perfection et sainteté avec laquelle vous l'opérez maintenant avec moi. 


Ou bien. 


O bon Jésus, rien pour moi, rien pour l'amour-propre, rien pour le monde; mais tout pour 
vous, Ô mon Sauveur, tout pour votre gloire et pour votre pur amour. 


III - Ayant à faire une action de longue durée, ou qui demande une grande 
application d'esprit. 


Lorsque vous avez à faire quelque action, de laquelle vous prévoyez que, pour sa longue durée, 
ou pour la grande application d'esprit qu'elle demande, elle vous distraira de la présence de Dieu, ayez 
soin, auparavant que de la commencer, de vous adresser à votre bon Ange, à tous les autres Anges et 
Saints, et à la très sainte Vierge, 
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leur disant ainsi: Anges de Jésus, Saints et Saintes de Jésus, Mère de Jésus; et ce à l'intention de les 
prier qu'ils aiment et glorifient Jésus pour vous, durant que vous ferez cette même action. 


` 


IV.- Ayant à parler, ou converser avec le prochain. 


O Jésus, je me donne à vous: mettez en ma bouche ce qu'il vous plaît que je dise, et faites que 
toutes mes paroles rendent hommage à vos saintes paroles. O Jésus, que toutes mes conversations avec 
le prochain soient consacrées à l'honneur des divines conversations que vous avez eues en la terre 
avec les hommes. Faites-moi participant, s'il vous plaît, de l'humilité, douceur, modestie et charité 
en laquelle vous avez conversé avec toutes sortes de personnes. 


V.- Allant prendre son repos. 


O mon Dieu, combien y a-t-il de personnes qui n'ont pas de quoi manger, qui ne vous ont pas 
tant offensé comme moi; et néanmoins, par un excès de charité, vous me donnez ce repas plutôt qu'à 
eux. Ah ! mon Seigneur, je le veux prendre pour l'amour de vous, parce que c'est votre volonté, et en 
union du même amour par lequel vous me le donnez; et je désire, s'il vous plaît, que toutes les actions 
que je ferai en prenant chaque morceau soient autant d'actes de louange et d'amour vers vous. 

O Jésus, je vous offre ce repas, en l'honneur des repas que vous avez pris sur la terre; je 
renonce à tout amour-propre, et je désire le prendre en union du même amour par lequel vous vous 
êtes assujetti à la nécessité du boire et du manger, et en union de toutes les dispositions et intentions 
saintes avec lesquelles vous avez pris vos repas. 
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VI.- Allant à la récréation. 


Jésus, je vous offre cette récréation en l'honneur et union des saintes récréations et divines 
réjouissances que vous avez eues, durant votre vie mortelle avec votre Père éternel, avec votre 
Saint-Esprit, avec votre sainte Mère et avec vos Anges et vos Saints. Car vous-même, parlant œ 
vous, dites ainsi: Delectabar per singulos dies, ludens coram eo omni tempore, ludens in orbe 
terrarum; et deliciae meae esse cum filiis hominum 40: « Je me réjouissais tous les jours, jouant 
devant lui en tout temps, jouant sur la terre, et prenant mes délices à être avec les enfants des 
hommes. » Et votre saint Évangile nous raconte que vous vous êtes réjoui au Saint-Esprit, et que vous 
avez commandé à vos Apôtres de se reposer après le travail. 


VII.- Allant et venant dans la maison ou hors la maison. 


O Jésus, que tous mes voyages, mes allées et venues, mes sorties et entrées, et tous mes pas, 
rendent gloire aux divers voyages, aux allées et venues, aux sorties et entrées, et à tous les pas que 
vous avez faits sur la terre. 

O Jésus, que tout l'usage de mes yeux, de ma bouche, de mes mains, de mes pieds, et de tous mes 
sens intérieurs et extérieurs, rendent hommage au divin usage que vous avez fait de vos yeux divins, 
de votre bouche sacrée, de vos bénites mains, de vos saints pieds, et de tous vos sens intérieurs et 
extérieurs. 
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40 Prov. VIII, 30. 


VIIL.- Travaillant. 


O Jésus, que ce mien travail soit en l'honneur des travaux que vous avez portés étant au monde. 
Donnez-y, s'il vous plaît, votre sainte bénédiction. 


IX.- Allant à la prédication. 


O Jésus, je vous offre cette prédication, en l'honneur des saintes prédications que vous avez 
faites sur la terre. Je désire assister à cette action, en l'honneur et union de la dévotion avec laquelle 
votre sainte Mère assistait à vos divines prédications. O bon Jésus, faites-moi participant, s'il 
vous plaît, de l'amour, attention et dévotion avec laquelle vous entendez la parole de votre Père; car il 
vous parle continuellement et vous annonce toutes ses volontés, et vous l'écoutez très attentivement, 
et accomplissez très fidèlement tout ce qu'il vous dit. 


X.- Lisant dans quelque livre de piété. 


Entre les saints exercices qui peuvent aider les âmes à se maintenir et avancer dans le divin 
amour, l'un des plus excellents est la lecture des livres de piété, dont il a déjà été parlé en la seconde 
partie. C'est pourquoi je vous conseille et exhorte derechef, autant que je puis, de ne passer aucun 
jour sans lire dans quelque bon livre, au moins une demi-heure de temps. Or, afin de bien faire cette 
lecture, outre ce qui a été dit sur ce sujet au lieu susallégué, souvenez-vous de ce qui est rapporté du 
Fils de Dieu, au chapitre quatrième de l'Évangile de saint Luc, à savoir qu'étant entré, en un jour œ 
sabbat, dans 
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la synagogue, il prit un livre et lut 491; et lui offrez votre lecture en l'honneur de la sienne, en cette 
sorte: 

« O Jésus, je vous offre cette lecture, en l'honneur de votre sainte lecture; je veux lire en 
union du même amour, et des mêmes dispositions et intentions avec lesquelles vous avez lu. Je me 
donne à vous, opérez en moi par cette lecture tout ce que vous désirez y opérer pour votre gloire. 


XI.- Écrivant. 


Vous devez vous souvenir que, selon le rapport de plusieurs saints Docteurs 42, Notre- 
Seigneur Jésus a écrit des lettres à Abagarus, roi d'Édesse, et lui offrir cette action que vous faites en 
écrivant, en l'honneur de la sienne en cette sorte :, 

« O bon Jésus, je vous offre cette action, en l'honneur de celle que vous avez faite en écrivant. 
Je désire faire celle-ci en union de la charité, et des autres dispositions et intentions avec lesquelles 
vous avez fait celle-là. Que tous les mots et les lettres que j'écrirai soient autant de louanges et œ 
bénédictions vers vous. 

« O mon cher Jésus, conduisez mon esprit et ma plume, afin que je n'écrive rien qui ne soit œ 
vous, par vous 
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et pour vous. Et cependant que j'écrirai sur ce papier, écrivez s'il vous plaît, et imprimez dans mon 
coeur et dans mon âme la loi de votre divin amour et toutes les vertus de votre sainte vie. » 


XII.- Faisant l'aumône. 


O Jésus, c'est pour votre pur amour et en l'honneur et union de la charité que vous avez pour 
les pauvres, que je veux faire cette action. 


49 Luc. IV, 16. 

42 On raconte qu'Abgar, roi d'Édesse, écrivit à Jésus pour le prier de venir le 
guérir. Le Sauveur lui répondit qu'il ne pouvait quitter la Judée, mais qu'après 
sa mort il lui enverrait un de ses disciples qui le guérirait et lui donnerait la 
vie à lui et à tous les siens. Eusèbe trouva la lettre de Jésus à Abgar dans les 
archives d'Édesse, la traduisit du syriaque en grec, et la publia dans son 
Histoire ecclésiastique (1, 13). On la trouve également dans Moïse de Khorène 
(Hist. Arm. II, 28-31). De nos jours, Cureton et Wright en ont publié le texte 
original. Cependant les doutes les plus graves s'élèvent sur cette correspondance, 
et la plupart des critiques, à la suite du pape saint Gélase, la regardent comme 
apocryphe.-- Mais il est dit, dans l'Évangile, que Notre-Seigneur a tracé des 
lettres du doigt sur la terre: Digito scribebat in terra. Joan. VII, 6 et 8. 


XIIL. - Allant visiter les pauvres, ou les malades et affligés. 


O Jésus, je vous offre cette action en l'honneur et union du même amour avec lequel vous êtes 
venu du ciel en terre, pour visiter les pauvres et consoler les affligés. Je me donne à vous pour 
consoler et aider les affligés et les pauvres, autant que vous le désirez de moi. Faites-moi participant, 
s'il vous plaît, de la charité très grande que vous avez pour eux. 


XIV.-Jeûnant ou faisant quelque action de pénitence et mortification. 


O bon Jésus, je vous offre ceci en l'honneur de votre divine Justice et de votre sainte Passion. 
Je veux porter cette privation, cette pénitence et mortification, pour votre pur amour, et en union du 
même amour avec lequel vous avez porté tant et de si étranges privations et mortifications en la 
terre, comme aussi en satisfaction de mes péchés, et pour l'accomplissement des desseins que vous 
daigniez avoir sur mon âme. 
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XV.- Faisant une action d'humilité. 


O très humble Jésus, je vous offre cette action, avec toutes les actions semblables à celle-ci, 
qui ont jamais été et qui seront jamais exercées, en l'honneur de vos saintes humiliations et de celles 
de votre sainte Mère. O bon Jésus détruisez en moi tout orgueil et vanité, et y faites régner votre 
divine humilité. 


XVI.-Faisant une action de charité. 


Otrès charitable Jésus, je vous offre cette action, avec toutes les actions semblables qui ont 
été, sont et seront faites, en l'honneur et union de votre infinie charité. Anéantissez en moi tout 
amour et intérêt propre, et y établissez le royaume de votre divine charité. 


XVII.- Faisant une action d'obéissance. 


O très obéissant Jésus, je vous offre cette action d'obéissance à mon supérieur ou supérieure, à 
mon père ou à ma mère, ou bien cette action d'assujettissement aux règles ou obligations de ma 
condition, en l'honneur de votre très parfaite obéissance, et en l'honneur de l'assujettissement que 
vous avez voulu avoir aux règles et aux lois non seulement de votre Père, mais aussi des hommes et œ 
vos ennemis même. Anéantissez en moi mon propre sens et ma propre volonté, et faites que je n'aie 
plus d'autre volonté que la vôtre et celle de ceux qui me tiennent votre place. 
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XVIII.- Pour toutes les autres actions.(Bérulle,Opusc.pp.466etsq.Élection d'un Pape) 


Vous pouvez, en toute autre sorte d'actions, suivre la manière qui vous est marquée pour les 
précédentes. Car il ne se fait presque aucune action ni exercice de vertu, en la vie humaine et 
chrétienne, que Notre-Seigneur Jésus-Christ n'en ait fait quelqu'une semblable, pendant qu'il était 
en la terre; et, si nous désirons faire nos actions saintement, il faut les lui offrir en l'honneur et 
union des siennes. 

Je vous ai proposé ces petites pratiques, pour vous montrer au doigt le chemin qu'il faut tenir 
pour marcher toujours devant Dieu et pour vivre dans l'esprit de Jésus. Ce même esprit vous en 
enseignera plusieurs autres, si vous avez soin de vous donner à lui au commencement de vos actions. 
Car je vous prie de bien remarquer que la pratique des pratiques, le secret des secrets, la dévotion 
des dévotions, c'est de n'avoir point d'attache à aucune pratique ou exercice particulier de dévotion; 
mais avoir un grand soin, dans tous vos exercices et actions, de vous donner au saint Esprit de Jésus, 
et de vous y donner avec humilité, confiance et détachement de toutes choses, afin que, vous trouvant 
sans attache à votre propre esprit, et à vos propres dévotions et dispositions, il ait plein pouvoir et 
liberté d'agir en vous selon ses désirs, de mettre en vous telles dispositions et tels sentiments d 
dévotion qu'il voudra, et de vous conduire par les voies qu'il lui plaira. Et, après vous être ainsi donné 
à lui, vous rendre fidèle à recevoir les bons sentiments et dispositions qu'il mettra en vous, et à 
suivre son mouvement, son attrait et sa conduite. S'il vous inspire de vous servir des exercices 
précédents et des autres qui seront mis ci-après, et que vous y trouviez grâce et bénédiction, à la 
bonne heure, servez-vous en. S'il vous attire à quelques autres plus excellents, ou dans lesquels vous 
trouviez plus de grâce 
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et d'onction, suivez son attrait avec simplicité et humilité. 


XIX.-Que cette pratique est le vrai moyen d'être toujours en la présence 
de Dieu, et qu'elle est douce et facile. 


Par le moyen des susdites pratiques, et par les fréquentes élévations de votre esprit et de votre 
coeur vers Dieu, toute votre vie appartiendra à Jésus, toutes vos actions le glorifieront, vous 
marcherez toujours devant lui, et serez toujours en sa présence; car c'est ici le vrai et le plus facile 
moyen d'être toujours en la présence de Dieu et de vivre dans un continuel exercice d'amour vers lui. 

Je sais bien que celui qui est en la grâce de Dieu et qui lui offre au matin tout ce qu'il fera 
durant le jour, encore que durant ce jour il ne pense point à Dieu, néanmoins toutes ses actions 
(j'entends celles qui de soi ne sont pas mauvaises) glorifient Dieu. Mais Notre-Seigneur Jésus ayant 
offert à son Père pour nous toutes les actions qu'il a faites en la terre, et n'étant pas un seul moment 
sans penser à nous et sans nous aimer, il faudrait avoir bien peu de reconnaissance et d'amour vers 
lui, pour ne penser à lui qu'une fois ou deux par jour. Certes si nous aimons véritablement ce très 
aimable Sauveur, nous devons mettre tout notre contentement à penser à lui, et à élever souvent notre 
esprit et notre coeur vers lui. Ce qui peut se faire sans aucune peine ni bandement d'esprit, mais très 
facilement et très doucement. Car, avec sa grâce qui ne manque jamais de son côté, et avec un peu œ 
soin et de fidélité de notre part, on contracte une telle habitude dans cette sainte pratique, que cela 
passe quasi en une autre nature. 

Pour preuve de cela, je vous dirai avec vérité que je 
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connais un ecclésiastique, dont le nom soit écrit au livre de vie, qui, par l'usage fréquent de cet 
exercice, en est venu à ce point qu'il lui est facile, même en prenant sa réfection, de faire 
actuellement presque autant d'actes d'amour vers Jésus, comme il met de morceaux en sa bouche; cœ 
qu'il fait non seulement sans bandement d'esprit et sans aucune peine ni incommodité de sa santé. mais 
même avec une telle facilité et douceur, que cela ne l'empêche point de parler et de se récréer 
honnêtement et par charité avec le prochain. Lorsqu'il est en compagnie et que l'occasion se présente 
48, Ce que je ne dis pas afin que vous fassiez de même, car on crierait tout aussitôt que je demanderais 
des choses trop difficiles; mais afin que vous sachiez combien une sainte habitude a de pouvoir, et 
comme le monde a grand tort, qui s'imagine mille difficultés et amertumes là où il n'y a que toutes 
sortes de douceurs et de délices. 


XX.- Que nous pouvons et devons faire un saint usage, pour la gloire de Dieu, 
des actions et souffrances d'autrui. 


Non seulement nous pouvons et devons faire un saint usage de tout ce qui se passe en nous, pour 
la gloire de Notre-Seigneur, mais même de tout ce qui s'est jamais passé, de tout ce qui se passe et œ 
tout ce qui se passera jamais dans le monde. Nous le pouvons, parce qu'il est en notre pouvoir de faire 
usage des choses qui sont nôtres. Or, saint Paul nous assure, comme il a été dit, que toutes choses sans 
aucune exception, passées, 
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présentes et à venir sont à nous 4%. Nous le devons, parce que nous devons employer et faire usage œ 
tout ce qui est nôtre pour la gloire de celui qui nous a tout donné. 

C'est pourquoi, lorsque nous faisons quelque action, l'amour et le zèle que nous devons avoir 
pour la gloire de Notre-Seigneur nous doit porter non seulement à lui offrir cette action, mais aussi à 
y joindre toutes les autres actions semblables à celle que nous faisons, qui ont été, sont et seront 
faites en tout le monde, pour les offrir et consacrer à sa gloire, avec la nôtre, comme chose qui nous 
appartient. 

Par exemple, lorsque vous travaillez, pensez combien il y a eu, combien il y a et combien il y 
aura de personnes au monde, qui ont fait, font et feront le même travail que vous faites, sans l'offrir à 
Dieu; joignez tous ces travaux avec le vôtre, et les offrez à Jésus comme chose vôtre en l'honneur œ 
ses travaux. Faites tout de même, quand il vous arrive quelque peine ou affliction, soit de corps ou 
d'esprit, ou quand vous faites quelque autre action. 

C'est ainsi qu'il faut faire un saint usage de toutes choses pour la gloire de Dieu. C'est ainsi qu'il 
faut continuer et exprimer en nous le très grand zèle que Jésus a eu pour la gloire de son Père, se 


4% Quand ils ont à révéler quelques faits qui peuvent tourner à leur honneur, les 
saints prennent souvent la précaution d'employer la troisième personne au lieu de 
la première. C'est ici le cas. IL est évident que l'ecclésiastique en question 
n'est autre que le Bienheureux lui-même, comme le dit positivement le P. 
HÉRAMBOURG, Vertus du P. Eudes, p. 55. 

4% « Omnia vestra sunt.» I Cor. III, 22. 


servant de toutes choses pour le glorifier. Car, lorsqu'il était en la terre et qu'il faisait quelque 
action, comme il avait un zèle très grand pour la gloire de son Père, et comme toutes les actions qui 
ont été, sont et seront faites dans le monde lui étaient aussi présentes que celles qu'il faisait, et qu'il 
les regardait comme chose sienne, son Père lui ayant tout donné, il les référait sans doute et les 
offrait et consacrait avec les siennes à la gloire de son Père, suppléant par ce moyen au défaut des 
hommes, et employant tout ce que son Père lui avait donné à le glorifier. Et ce que j'ai dit des actions 
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se peut dire aussi des afflictions et souffrances, le Fils de Dieu n'ayant rien laissé au monde de quoi i l 
n'ait fait un divin usage pour la gloire de son Père. Entrons dans ses sentiments et dispositions, 
unissons-nous avec lui dans le saint emploi qu'il a fait de toutes choses pour honorer son Père, et ne 
laissons rien passer, soit de bien, soit de mal, en nous ou en autrui, que nous ne prenions occasion œ 
là d'élever notre coeur vers Jésus, et d'employer ce qui se passe à sa gloire, comme lui-même fait 
coopérer toutes choses à notre bien et emploie tout à notre avantage. 


XXI.-Pour les afflictions. 


Lorsqu'il vous arrive quelque affliction, soit de corps ou d'esprit, allez aussitôt vous jeter aux 
pieds de celui qui a dit: Je ne jetterai point dehors celui qui vient à moi 495; et: Venez à moi, vous tous 
qui êtes travaillés et chargés, et je vous soulagerai 4%, Adorez sa divine volonté, humiliez-vous 
devant lui en la vue de vos péchés, qui sont la cause de tous vos maux, offrez-lui votre affliction, 
demandez-lui grâce pour la porter saintement, et vous réconciliez avec lui par le moyen de la sainte 
confession et communion. Car, si vous n'êtes pas en sa grâce et en son amour, quand vous souffririez 
tous les martyres du monde, cela est inutile et pour la gloire de Dieu et pour votre sanctification. 
Vous privez Dieu d'un très grand honneur que vous lui pourriez rendre au temps de la tribulation, si 
pour lors vous étiez en bon état, et vous perdez des trésors de grâce et de gloire inestimables. 
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XXII.- Élévation à Jésus dans l'affliction. 


O Jésus, mon Seigneur, me voici prosterné à vos pieds, adorant, bénissant et aimant de tout 
mon coeur votre divine Providence, en tout ce qu'il lui plaît pour maintenant, et en tout ce qu'il lui 
plaira pour jamais ordonner ou permettre au regard de moi et de tout ce qui me touche; car vos 
ordonnances et vos permissions, Ô grand Dieu, sont également adorables et aimables. Oui, mon 
Sauveur, que votre sainte volonté soit faite en tout et partout, malgré toutes les répugnances de la 
mienne; et que vos divines ordonnances et permissions soient éternellement adorées et glorifiées. 

Je reconnais, ô mon Dieu, et j'avoue en la face du ciel et de la terre, que vous êtes juste, et que 
je mérite bien cette peine, voire mille fois davantage pour le moindre de mes péchés. C'est pourquoi, 
nonobstant toutes les contradictions de mon esprit, je veux embrasser cette affliction de toute 
l'étendue de ma volonté, par hommage à votre divine justice, par soumission à votre sainte volonté, en 
l'honneur des souffrances extrêmes que vous avez portées en la terre, en satisfaction de mes péchés, 
pour l'accomplissement des desseins que vous daignez avoir sur moi, et comme une chose procédant œ 
votre main très aimable et de votre Coeur tout plein d'amour pour moi. 

Béni soyez-vous, ô bon Jésus, de ce qu'il vous plaît me donner occasion de souffrir quelque 
chose pour l'amour de vous. Faites-moi participant, s'il vous plaît, de l'amour, de l'humilité, de la 
patience, douceur et charité avec laquelle vous avez souffert, et me donnez la grâce que je souffre 
toutes choses pour votre gloire et pour votre pur amour. 
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XXIII.- Contre les tentations. 


Lorsqu'il vous survient quelque mauvaise pensée ou quelque autre sorte de tentation, ne vous 
troublez point, mais tournez-vous avec confiance d'esprit et de coeur vers Jésus, pour vous humilier 
devant lui et pour lui demander force, en cette façon.: 

« Je confesse, ô mon Sauveur, que mes péchés méritent bien que vous permettiez que non 
seulement je sois travaillé, mais même vaincu et accablé de toutes sortes de tentations. J'avoue que je 
n'ai aucune force de moi-même pour résister à la moindre, et que, si vous ne me souteniez maintenant 
et à toute heure, je tomberais dans un enfer effroyable de toutes sortes de péchés. Hélas ! mon Jésus, 
en quel horrible danger suis-je maintenant ! Je me vois sur le bord de l'enfer, tout proche de la 
gueule du lion infernal, sur le point de perdre votre grâce, d'être séparé de vous, d'être réduit dans 
l'esclavage de Satan et, ce qui est plus terrible que tout, de vous crucifier cruellement et déshonorer 


4% « Eum qui venit ad me non ejiciam foras.» Joan. VI, 37. 
4% « Venite ad me omnes qui laboratis et onerati estis, et ego reficiam vos. » 
Matth. XI, 28. 


infiniment, si je me laisse vaincre à cette tentation. Ah ! mon Seigneur, ne permettez pas cela; 
délivrez-moi de ce péril, donnez-moi grâce et force pour faire bon usage de cette tentation, et pour 
vous glorifier en icelle. Mon Dieu, je renonce de toutes mes forces à l'esprit malin, au péché et à tout 
ce qui vous déplaïît; je vous donne ma volonté: conservez-la s'il vous plaît, et ne permettez pas qu'elle 
adhère en rien du tout à celle de vos ennemis. Mon Sauveur, je vous conjure, par votre sainte Passion 
et par toutes vos bontés et miséricordes, que vous m'accordiez cette faveur que je souffre plutôt 
toutes les ignominies et tous les tourments du monde, voire que je meure plutôt de mille morts, que de 
vous offenser. 
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EXERCICE POUR LA SAINTE MESSE 49. 


XXIV.- Ce qu'il faut faire pour assister dignement au saint sacrifice de la Messe. 


Pour assister saintement et glorifier Dieu dignement au très saint sacrifice de la Messe, vous 
avez quatre choses à faire. 


l. Sitôt que vous sortez de votre maison pour aller à la messe, vous devez entrer en cette pensée 
que vous allez non seulement assister, ou voir, mais même que vous allez faire une action la plus 
sainte et divine, la plus grande et importante, la plus digne et admirable qui se fasse au ciel et en 
terre; et que par conséquent elle doit être faite saintement et divinement, c'est-à-dire avec des 
dispositions toutes saintes et divines, et avec un très grand soin et application d'esprit et de coeur, 
comme l'affaire de la plus grande conséquence que vous avez au monde. J'ai dit que vous allez faire, 
car tous les chrétiens n'étant qu'un avec Jésus-Christ, qui est le souverain Prêtre, et en suite étant 
participants de son divin Sacerdoce, à raison 
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de quoi ils sont appelés prêtres dans l'Écriture %%8, ils ont droit non seulement d'assister au saint 
sacrifice de la Messe, mais aussi de faire avec le prêtre ce qu'il fait, c'est-à-dire d'offrir avec lui et 
avec Jésus-Christ même le sacrifice qui est offert à Dieu sur l'autel. 


Il. Entrant dans l'église, vous devez vous humilier profondément en votre coeur, vous estimant 
très indigne d'entrer dans la maison de Dieu, de paraître devant sa face, et de participer à un si grand 
mystère, qui comprend en soi tous les mystères et toutes les merveilles du ciel et de la terre: et ce en 
la vue de votre néant et de vos péchés, à raison desquels vous devez entrer dans un esprit de pénitence, 
d'humiliation et de contrition au commencement de la Messe, vous en accuser en général avec le 
prêtre, en demander pardon à Dieu, le prier qu'il vous en donne parfaite repentance, qu'il vous donne 
grâce et force pour vous en garder à l'avenir; et, en satisfaction, lui offrir le saint sacrifice du 
précieux corps et sang de son Fils, qui lui a été offert en la croix, et qui lui va être offert sur l'autel. 


Il. Après avoir adoré Notre-Seigneur Jésus-Christ, qui se rend présent à nous sur l'autel, 
afin de recevoir de nous les hommages et adorations que nous lui devons; et après l'avoir prié que, 
comme il change la nature basse et terrestre du pain et du vin en son corps et en son sang, qu'aussi i | 
change et transforme la pesanteur, froideur et sécheresse de notre coeur tout terrestre et aride, en 
l'ardeur, tendresse et agilité des affections et dispositions saintes et divines de son Coeur divin et 
céleste; vous devez vous souvenir que, les chrétiens n'étant qu'un avec Jésus-Christ, comme les 
membres avec leur chef, à raison de quoi ils participent à toutes ses qualités; et Jésus-Christ 
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étant, en ce sacrifice, en qualité de prêtre et d'hostie tout ensemble: semblablement, que tous ceux qui 
y assistent, y doivent assister en qualité de prêtres ou sacrificateurs, pour y offrir, avec Jésus- 
Christ souverain Prêtre, le même sacrifice qu'il y offre; comme aussi en qualité d'hosties et œ 
victimes, qui ne sont qu'une hostie, comme ils ne sont qu'un prêtre avec Jésus-Christ, et qui doivent 
être immolés et sacrifiés avec le même Jésus-Christ à la gloire de Dieu. 


49 Le B. P. Eudes composa plus tard un ouvrage intitulé: Le Sacrifice admirable de 
la sainte Messe, dont la dernière partie a été imprimée sous ce titre: La manière 
de bien servir la Messe. D'après le P. Hérambourg, le P. Eudes avait prié le P. de 
Bonnefont de faire imprimer son Traité de la sainte Messe, et de le faire 
paraître, non sous son nom ordinaire, mais sous celui de Jean de Sainte Marie, 
voulant indiquer par là la liaison intime qu'il avait contractée avec la très 
sainte Vierge et l'amour qu'il portait à son saint nom. Malheureusement le P. de 
Bonnefont ne fit pas ce qui lui était demandé, et l'ouvrage du P. Eudes est 
aujourd'hui perdu. Cf. HÉRAMBOURG, Le P Eudes: ses vertus, p 145; COSTIL. Annales 
1, p. 644. 

48 « Vos genus electum, regale sacerdotium.» I Pet. II, 9. 


Et partant, puisque vous participez au divin sacerdoce de Jésus-Christ, et qu'en tant que 
chrétien et membre de Jésus-Christ, vous portez le nom et la qualité de prêtre: vous devez exercer 
cette qualité et faire usage du droit qu'elle vous donne, qui est d'offrir à Dieu, avec le prêtre et avec 
Jésus-Christ même, le sacrifice de son corps et de son sang qui lui est offert en la Sainte Messe; [et 
le] lui offrir, autant qu'il est possible, avec les mêmes dispositions avec lesquelles il lui est offert 
par Jésus-Christ. Oh ! avec quelles dispositions saintes et divines il lui est offert par son Fils Jésus ! 
Oh ! avec quelle humilité, quelle pureté et sainteté, quel dégagement de soi-même et de toutes choses, 
quelle application à Dieu, quelle charité vers les hommes, quel amour vers son Père ! Unissez-vous 
par désir et intention à ces dispositions de Jésus; priez-le qu'il les imprime en vous, afin que vous 
offriez avec lui ce divin sacrifice, en union des mêmes dispositions avec lesquelles il l'offre. 

Unissez-vous aussi aux intentions pour lesquelles il l'offre, qui sont cinq principales: dont la 
première est pour honorer son Père, selon tout ce qu'il est en lui-même et en toutes choses, et lui 
rendre un honneur, une gloire et un amour digne de lui. La deuxième, pour lui rendre des actions dœ 
grâces dignes de la bonté, de tous les biens qu'il à jamais faits à toutes les créatures. La troisième, 
pour satisfaire pleinement pour tous les péchés du monde. 
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La quatrième, pour l'accomplissement de ses desseins et volontés. La cinquième, pour impétrer de lui 
toutes les choses qui sont nécessaires aux hommes, selon l'âme et le corps. Conformément à ces 
intentions de Jésus-Christ, vous devez offrir à Dieu le saint sacrifice de la Messe: 

l. En l'honneur de la très sainte Trinité, en l'honneur de tout ce que Jésus-Christ est en lui- 
même, en tous ses états, mystères, qualités, vertus, actions et souffrances; et en l'honneur de tout œ 
qu'il est et de tout ce qu'il opère soit par miséricorde, soit par justice, dans sa sainte Mère, dans tous 
les Anges et Saints, dans toute son Église triomphante, militante et souffrante, et dans toutes les 
créatures du ciel, de la terre et de l'enfer; 

2. En action de grâces à Dieu pour tous les biens et grâces temporelles et éternelles qu'il à 
jamais communiquées à l'humanité sacrée de son Fils, à la très sainte Vierge, à tous les Anges et 
hommes, à toutes les créatures et spécialement à vous; 

3. En satisfaction à sa divine justice pour tous vos péchés, pour tous les péchés du monde, et 
spécialement pour ceux des pauvres âmes qui sont en purgatoire. 

4. Pour l'accomplissement de tous ses desseins et volontés, particulièrement de ceux qu'il a au 
regard de vous. 

5. Pour obtenir de sa bonté toutes les grâces qui vous sont nécessaires et à tous les hommes, 
afin qu'il soit servi et honoré de tous, selon toute la perfection qu'il demande d'un chacun. 


Voilà ce que vous devez faire en qualité de prêtre. Mais, outre cela, en qualité d'hostie, vous avez 
obligation, en offrant Jésus-Christ à Dieu en la sainte Messe comme victime, de vous offrir aussi 
avec lui comme victime; ou plutôt de prier Jésus-Christ qu'il vienne dedans vous et qu'il vous tire 
dedans lui, qu'il s'unisse à vous et qu'il 
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vous unisse et incorpore avec lui en qualité d'hostie, pour vous sacrifier avec lui àla gloire de son 
Père. 

Et, parce qu'il faut que l'hostie qui doit être sacrifiée, soit occise, puis consommée dans le feu, 
priez le qu'il vous fasse mourir à vous-même, c'est-à-dire à vos passions, à votre amour-propre et 
à tout ce qui lui déplaît; qu'il vous consomme dans le feu sacré de son divin amour, et qu'il fasse en 
sorte que désormais toute votre vie soit un perpétuel sacrifice de louange, de gloire et d'amour vers 
son Père et vers lui. 

IV. Vous devez vous préparer à communier, sinon sacramentellement, au moins 
spirituellement. Car vous avez à considérer que Notre-Seigneur Jésus-Christ, qui vous aime 
infiniment, ne se rend pas seulement présent en ce sacrifice pour être avec vous, pour traiter 
familièrement avec vous, et pour vous communiquer ses dons et ses grâces; mais, ce qui est bien plus, 
il veut être en vous, et il a un désir très ardent de faire sa demeure dans votre coeur, et de se donner 
lui-même à vous par la communion sacramentelle ou spirituelle. C'est pourquoi vous devez vous 
préparer à le recevoir, et à cette fin entrer dans les mêmes dispositions dans lesquelles vous devez 
entrer pour communier sacramentellement, à savoir dans des dispositions et sentiments d'humilité et 
d'amour. Humiliez-vous donc devant lui, vous estimant très indigne de le recevoir; et néanmoins, 
puisqu'il le désire tant, désirez aussi de le recevoir, et l'invitez par plusieurs actes d'amour de venir 
en vous, pour y vivre et régner parfaitement. 

V. Enfin, après avoir remercié Notre-Seigneur des grâces qu'il vous a faites en la sainte Messe, 
allez-vous en avec une ferme résolution de bien employer la journée à son service, et avec cette 
pensée que vous devez être désormais une hostie morte et vivante tout ensemble 
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morte à tout ce qui n'est point Dieu, vivante en Dieu et pour Dieu, toute consacrée et sacrifiée à la 
pure gloire et au très pur amour de Dieu. Protestez à Notre-Seigneur que vous désirez que cela soit 
ainsi, et que vous vous offrez à lui pour faire et souffrir à cette fin tout ce qu'il lui plaira. Priez-le 
qu'il accomplisse cela en vous par sa très grande miséricorde; qu'il vous donne la grâce d'élever 
souvent notre coeur vers lui durant la journée, de n'y rien faire que pour sa gloire, de mourir plutôt 
que de l'offenser; et que, pour cet effet, il vous donne sa très sainte bénédiction. Voila l'usage 
que vous devez faire d'une chose si sainte et si divine comme est le très saint sacrifice de la Messe. Si 
vous n'avez pas besoin de tant de choses pour occuper saintement votre esprit durant la Messe, 
choisissez celles dans lesquelles vous trouverez davantage de bénédiction. Mais, afin de vous rendre 
l'usage de ces exercices plus facile, les voici réduits en forme d'élévations, desquelles il vous faut 
servir, non à la hâte et en courant, mais avec loisir et application d'esprit et de coeur, si vous désirez 
en tirer quelque fruit pour la gloire de Dieu. 


XXV.- Élévation à Dieu pour le commencement de la Messe(Bérulle,Opusc.p.356) 


O mon Dieu et mon souverain Seigneur, me voici prosterné aux pieds de votre miséricorde; 
daignez, s'il vous plaît, jeter les yeux de votre bonté sur une chétive créature, qui se reconnaît et se 
confesse, en la face du ciel et de la terre, pour la plus indigne et la plus ingrate de toutes vos 
créatures. O Père des miséricordes, je m'accuse devant vous, devant vos Anges et devant tous vos 
Saints, de toutes les vanités de ma vie passée, de toutes les offenses commises par moi contre votre 
divine Majesté, de ma grande froideur 
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en votre saint amour, de ma négligence en votre saint service et en l'accomplissement de vos 
inspirations, et d'une infinité d'autres défauts que vous me savez. Mais surtout, lorsque je considère, 
mon Dieu, que votre Fils bien-aimé, lequel je viens ici adorer, m'a donné même le premier instant œ 
sa vie, je me tiens grandement coupable de ne vous avoir pas consacré, à l'issue de mon enfance, le 
premier usage de la raison que j'ai reçue de votre divine Majesté. 

O mon Seigneur Jésus, vous avez passé tous vos jours en pauvreté et en souffrance, et les avez 
finis en croix pour mon amour. Vous avez usé votre vie en oeuvres et exercices continuels d'une très 
ardente et excessive charité envers mon âme. Et moi, faisant de mes jours et de mon temps comme 
d'une chose pleinement mienne, je les passe pour l'ordinaire inutilement, indifféremment, et bien 
souvent en offenses contre votre divine Majesté. O mon Sauveur, faites que je déteste toutes mes 
fautes, puisque la moindre vous a fait naître dans une étable, et fait mourir en une croix, pour 
l'expier devant la justice de votre Père. 

O mon cher Jésus, la moindre de vos actions humainement divines et divinement humaines, que 
vous avez faites et réitérées tant de fois pour mon bien, durant le cours de trente-quatre ans que vous 
avez vécu sur la terre, est de telle valeur et mérite, que, quand elle n'aurait été accomplie qu'une 
fois, elle demanderait justement de moi tout l'usage et l'intérêt de ma vie à ce qui est de votre volonté, 
pour reconnaissance et action de grâces et pour retour de service à votre divine Majesté. Ce que je ne 
fais pas; mais, au contraire, il semble que je ne sois né que pour vous offenser et déshonorer en 
toutes manières. O ingratitude! ô infidélité ! oh ! que je déteste ma perfidie ! oh ! que je regrette et que 
je suis marri, mon très aimable Jésus, de vous être si infidèle et méconnaissant, et de correspondre 
si mal à un si grand et si 
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puissant amour de vous envers moi ! Mon Dieu, je jette tous mes péchés dans votre précieux sang, 
dans l'abîme de vos miséricordes et dans le feu de votre divin amour; effacez-les et les consommez 
entièrement. Réparez tous mes manquements, ô bon Jésus, et acceptez en satisfaction de mes fautes cœ 
très saint sacrifice de votre précieux corps et sang, que vous avez offert en la croix et que je vous 
offre maintenant pour ce sujet. O mon doux amour, c'est l'amour désordonné de moi-même et du 
monde, qui est la source de toutes mes offenses; j'y renonce pour jamais et de toutes mes forces. O 
très aimable Jésus, anéantissez-le en moi, et y établissez le royaume de votre divin amour. 


XXVI.- Élévation à Jésus durant la sainte Messe. 


O Jésus, mon Seigneur et mon Dieu, vous vous rendez présent sur cet autel, afin que je vous 
contemple et adore, que je vous aime et glorifie, et afin de me communiquer et appliquer vos mérites, 
et de me remettre en mémoire ce grand amour qui vous a fait souffrir et mourir pour moi en croix. O 
grand Dieu, je vous adore, je vous bénis et glorifie en toutes les manières qu'il m'est possible. O 
abîme d'amour, ô infinie bonté, ô immense charité, que ne suis-je tout amour vers vous ! O très 
aimé, très aimant et très aimable Jésus, quand sera-ce que je vous aimerai parfaitement ? Oh! qui 
me donnera que toutes les parties de mon corps et de mon âme soient changées en coeurs de Séraphins 
? Oh ! qui me fera ce bien que je sois tout transformé en un feu très ardent et en une très pure 


flamme d'amour vers vous ? O Séraphins, ô Anges, ô Saints et Saintes du paradis, donnez-moi votre 
amour, afin que je l'emploie à aimer mon Jésus. O hommes, ô créatures capables d'aimer, donnez-moi 
tous vos coeurs, afin que je les sacrifie à mon Sauveur. 
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O très doux Sauveur, que n'ai-je en moi tout l'amour du ciel et de la terre, s'il était possible ! Oh ! 
que très volontiers je le tournerais vers vous ! Ole bien-aimé du Père éternel, ô le trésor et les 
délices du ciel et de la terre, comment êtes-vous maintenant adoré, aimé et glorifié sur cet autel, par 
les milliers d'Anges qui vous y environnent de tous côtés ! Oh ! comment devriez-vous y être révéré, 
loué et aimé des hommes, puisque c'est non pour les Anges, mais pour l'amour des hommes que vous y 
êtes présent! Ah ! que tous les Anges et les hommes, que toutes les créatures de la terre et du ciel 
soient converties en adoration, glorification et amour vers vous ! Mais que toutes les puissances œ 
votre divinité et humanité soient employées à vous magnifier et aimer éternellement ! 

O très puissant Jésus, j'adore la puissance de vos sacrées paroles, par lesquelles vous changez 
la nature basse et terrestre du pain et du vin en la substance de votre précieux corps et sang. Je me 
donne absolument à toute l'étendue de cette même puissance, à ce que par elle la pesanteur, froideur et 
sécheresse de mon coeur terrestre et aride soit changée en l'ardeur, tendresse et agilité des affections 
et dispositions saintes et divines de votre Coeur céleste et divin, et que je sois tellement transformé 
en vous, que je n'aie plus qu'un coeur, qu'un esprit, qu'une volonté, qu'une âme et qu'une vie avec 
vous. 

O mon très doux Rédempteur, vous êtes présent sur cet autel, pour nous remémorer et 
représenter votre douloureuse Passion et votre sainte mort. Faites donc que j'aie en moi une 
continuelle mémoire et très vif ressentiment de ce que vous avez fait et souffert pour moi; faites que 
je souffre avec humilité, soumission et amour vers vous, toutes les traverses qui m'arriveront 
aujourd'hui et en toute ma vie. O bon Jésus, vous abhorrez tant le péché, que vous mourez pour lui 
donner la mort; 
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et vous chérissez et estimez tant mon âme, que vous perdez votre vie pour la faire vivre. Faites, ô 
mon Sauveur, que je ne craigne et n'abhorre plus rien que le péché, que je n'estime et ne recherche 
plus rien que votre gloire, et que je tienne tout le reste pour indigne de mon amour et de ma haine. 


XXVII.- Élévation à Jésus considéré comme souverain Prêtre, se sacrifiant soi- 
même en la Messe. 


O Jésus, je vous adore comme souverain Prêtre, et comme exerçant continuellement cet office, 
tant au ciel qu'en la terre, en vous sacrifiant vous-même pour la gloire de votre Père et pour notre 
amour. Béni soyez-vous mille fois, ô bon Jésus, pour l'honneur infini que vous rendez à votre Père, 
et pour l'amour excessif que vous nous témoignez en ce divin sacrifice. Vous ne vous contentez pas œ 
vous sacrifier pour nous tant de fois; mais encore vous voulez nous associer avec vous dans ce grand 
oeuvre, nous rendant tous participants de votre qualité de souverain Prêtre, et nous donnant pouvoir 
de faire avec vous cette suprême et admirable action que vous faites maintenant, c'est-à-dire, de vous 
sacrifier avec vous et avec vos saints prêtres, pour la gloire de votre Père et pour notre salut. 
Unissez-moi donc avec vous, ô divin Jésus, puisqu'il vous plaît que j'offre maintenant avec vous œ 
très saint sacrifice. Faites que je l'offre aussi avec les dispositions saintes et divines avec lesquelles 
vous l'offrez. Oh ! avec quelle dévotion, avec quelle pureté et sainteté, avec quelle charité vers nous, 
avec quelle application et amour vers votre Père, vous faites cette action ! Imprimez en moi ces 
mêmes dispositions, afin que je fasse avec vous et comme vous ce que vous faites si saintement et si 
divinement. 

O Père de Jésus, vous nous avez donné votre Fils, 
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et l'avez comme mis entre nos mains et en notre puissance et possession par ce mystère. C'est 
pourquoi je vous l'offre comme chose qui est vraiment mienne, et je désire vous l'offrir en l'union œ 
l'humilité, de la pureté, de la charité, de l'amour et de toutes les autres saintes dispositions avec 
lesquelles il s'offre lui-même à vous. 

Comme aussi je désire vous l'offrir pour les mêmes intentions pour lesquelles il se sacrifie 
lui-même. Je vous l'offre donc: 

1. En l'honneur de tout ce que vous êtes, ô mon Dieu, en votre divine essence, en toutes vos 
perfections divines, en vos Personnes éternelles, et en toutes les oeuvres que vous opérez hors œ 
vous-même. Je vous l'offre en l'honneur de tout ce que votre Fils Jésus est en lui-même, en tous ses 
états, mystères, qualités, vertus, actions et souffrances, et de tout ce qu'il opère hors de soi-même, 
soit par miséricorde, soit par justice au ciel, en la terre et en l'enfer. 


2. Je vous l'offre en action de grâces pour tous les biens et grâces temporelles et éternelles que 
vous avez jamais communiquées à l'humanité sacrée de votre Fils, à sa très sainte Mère, à tous les 
Anges et hommes, à toutes les créatures, et spécialement à moi la plus indigne de vos créatures. 

8. Je vous l'offre en satisfaction pour tout le déshonneur qui vous à jamais été, est et sera 
rendu par les péchés qui ont été, sont et seront commis, spécialement par les miens, par ceux des 
personnes pour lesquelles je suis obligé particulièrement de prier, tant vivants que trépassés. 

4. Je vous l'offre pour l'accomplissement de tous vos desseins, particulièrement de ceux que 
vous daignez avoir sur-moi et sur tous ceux qui me touchent, à ce que vous ne permettiez pas que nous 
y mettions aucun empêchement. 
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5. Je vous supplie, ô mon Dieu, qu'en faveur et en vertu de cette oblation sainte et de ce don 
précieux que je vous offre et vous rends, vous nous donniez toutes les grâces spirituelles et 
corporelles qui nous sont nécessaires pour vous servir et aimer parfaitement, et pour être 
entièrement et éternellement vôtres. 


XXVIII.-  Élévation à Jésus considéré comme hostie qui est sacrifiée à Dieu en la 
sainte Messe. 


O Jésus, je vous contemple et adore en ce mystère, comme hostie sainte et sacrée qui porte et 
efface les péchés du monde, et qui est ici immolée par vous-même pour la gloire de Dieu et pour le 
salut des hommes. J'apprends de votre Apôtre que vous désirez que nous soyons tous des hosties 
vivantes et saintes, et dignes d'être sacrifiées avec vous à la gloire de votre Père4%. O mon Sauveur, 
en l'honneur et union de l'oblation et sacrifice que vous faites de vous-même à votre Père, je m'offre 
à vous pour être à jamais hostie sanglante et non sanglante de votre volonté, et victime immolée à 
votre gloire et à la gloire de votre Père. Unissez-moi à vous en cette qualité, ô bon Jésus; tirez-moi 
dans votre sacrifice, afin que je sois sacrifié avec vous et par vous-même. Et, puisqu'il faut que 
l'hostie qui est sacrifiée soit occise et consommée dans le feu, faites-moi mourir à moi-même, c'est- 
à-dire, à mes vices et passions, et à tout ce qui vous déplaît; consommez-moi entièrement dans le feu 
sacré de votre divin amour; et faites en sorte que désormais toute ma vie soit un continuel sacrifice d 
louange, de gloire et d'amour vers votre Père et vers vous. 
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XXIX.- Élévation à Jésus pour la communion spirituelle. 


O très bon et très aimable Jésus, je ne suis pas digne de penser à vous, ni que vous pensiez à 
moi, et beaucoup moins de comparaître devant vous, ni que vous preniez la peine de vous rendre 
présent à moi. Et néanmoins voici que, non seulement vous pensez à moi et vous vous présentez à moi 
par votre sainte Eucharistie, mais même vous voulez vous donner à moi, et avec un désir infini œŒœ 
faire votre demeure dans mon coeur et dans mon âme. Ah ! Seigneur, que vos miséricordes sont 
admirables ! que vos bontés sont excessives ! Eh ! qu'y a-t-il en moi, chétive créature pleine d'ordure 
et de péché, qui soit capable de vous y attirer ? Certes c'est bien l'excès de votre pure charité qui 
vous porte à cela. Venez, venez donc, ô mon très cher Jésus, car je vous aime et vous désire infinies 
fois. Hé ! que ne suis-je tout converti en soupir, en désir, en langueur et en amour au regard de vous ! 
Venez, ma douce lumière, venez, mon très cher amour, hâtez-vous promptement de venir dans mon 
coeur, qui renonce à tout le reste et qui ne veut plus rien que vous. Ole Roi de mon coeur, ô la vie œ 
mon âme, ô mon précieux trésor, ô mon unique joie, ô mon très cher, très désiré et très aimé Jésus ! 
Omon tout, venez dans mon esprit, venez dans mon coeur et dans mon âme, pour y anéantir mon 
orgueil, mon amour-propre, ma propre volonté, et tous mes autres vices et imperfections. Venez-y 
pour y établir votre humilité, votre charité, votre douceur, votre patience, votre obéissance, votre 
zèle et toutes vos autres vertus. Venez-y pour vous y aimer et glorifier vous-même dignement, et 
pour y unir parfaitement mon esprit avec votre divin Esprit, mon coeur avec votre Coeur sacré, 
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mon âme avec votre sainte âme, et faire que ce coeur, ce corps et cette âme, qui sont souvent si 
proches et si étroitement unis avec votre Coeur, votre corps et votre âme par la sainte Eucharistie, 
n'aient jamais d'autres sentiments, affections, désirs et passions, que celles qui ont été en votre saint 
Coeur, en votre sacré corps et en votre âme divine. Enfin, venez, ô mon Jésus, venez en moi pour y 
vivre et régner absolument et pour jamais. Veni, Domine Jesu. 


XXX.- Élévation à Jésus pour la fin de la Messe. 


49 « Obsecro itaque vos fratres, per misericordiam Dei, ut exhibeatis corpora 
vestra hostiam viventem, sanctam, Deo placentem.» Rom. X11, 1. 


Otrès aimable Jésus, je vous loue et remercie infinies fois, et prie tous les Anges, tous les 
Saints et toutes les créatures de vous bénir et glorifier avec moi, pour toutes les grâces que vous 
m'avez données par ce divin sacrifice. Conservez, s'il vous plaît, et accroissez en moi tous les saints 
désirs, pensées, affections et sentiments, que vous avez opérés en mon âme durant cette sainte Messe, 
et me donnez la grâce d'en produire les effets que vous attendez de moi. Vous vous êtes abaissé et rendu 
présent à moi par ce saint mystère. Faites, s'il vous plaît, que, durant cette journée, je ne laisse 
passer aucune heure sans m'élever et me rendre présent à vous par les affections de mon coeur et œ 
mon âme. Vous êtes venu en cet autel, pour prendre possession de nos coeurs et recevoir de nous 
l'hommage que nous vous devons comme à notre souverain Seigneur: possédez donc mon coeur, ô bon 
Jésus, je vous le donne et consacre pour jamais. Je vous reconnais et adore comme mon Roi et 
Souverain. Je vous fais hommage de mon être, de ma vie et de toutes mes actions, et spécialement œ 
celles que je ferai aujourd'hui: disposez-en selon votre bon plaisir. Donnez-moi la grâce que je 
meure 
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plutôt que de vous offenser; que je sois une hostie morte et vivante tout ensemble, morte à tout ce qui 
n'est point vous, vivante en vous et pour vous; que toute ma vie soit un perpétuel sacrifice de louange 
et d'amour vers vous; et qu'enfin je sois tout immolé et consommé pour votre pure gloire et pour 
votre saint amour. Et, pour cet effet, je vous supplie de tout mon coeur, ô bon Jésus, de me donner 
votre très sainte bénédiction. 
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POUR L'OFFICE DIVIN. 
XXXI.- De la préparation qui est requise pour le dire saintement. 


La principale raison pour laquelle nous sommes bien souvent travaillés de distractions et 
pensées inutiles et extravagantes dans nos prières vocales, c'est parce que notre esprit veut toujours 
être occupé de quelque pensée, soit bonne, soit mauvaise. C'est pourquoi, afin que les mauvaises et 
inutiles n'y aient point de lieu, il faut apporter un grand soin, dès le commencement de notre prière, 
de donner puissamment notre esprit et notre coeur à Jésus, afin qu'il le possède pleinement; et, de 
notre côté, nous accoutumer à le remplir de bonnes pensées et de saintes affections, prenant bien 
garde de ne nous pas laisser aller à faire une action si sainte lâchement et imparfaitement, et plus par 
coutume et routine que piété et dévotion. 

À cette fin, au commencement du divin Office, souvenez-vous que vous allez faire une des plus 
grandes actions et des plus importantes que vous ayez à faire, et qui se fasse même au ciel et en la 
terre. Action si grande et si relevée, que non seulement elle occupe continuellement et occupera 
éternellement tant de millions d'Anges et de Saints qui sont au ciel, avec la Reine des Anges et des 
Saints, la très sainte Vierge; mais aussi qu'elle a occupé de toute éternité, et occupera à toute éternité 
les trois Personnes divines de la très sainte Trinité, qui sont sans cesse appliquées à se louer, bénir 
et glorifier les unes les autres. Action toute sainte et divine, 
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--aussi l'appelle-t-on l'office divin,--et qui par conséquent doit être faite saintement et 
divinement, c'est-à-dire avec des dispositions saintes et divines. 

En suite de cela, considérant la grandeur et sainteté de cette action, et reconnaissant que vous 
n'avez en vous, de vous-même, aucune dignité ni capacité à la faire saintement, mais que tout ce qui 
est en vous comme de vous s'y oppose, et que même vous êtes très indigne de vous présenter devant 
Dieu et de paraître devant une majesté si haute; anéantissez-vous à ses pieds, donnez-vous à Jésus, et 
le priez que lui-même vous anéantisse et qu'il s'établisse en vous, afin de faire lui-même cette action 
en vous, c'est-à-dire afin de louer et glorifier lui-même son Père et soi-même en vous, lui seul 
étant digne de cela. Donnez-vous au zèle et à l'amour très grand avec lequel il loue incessamment son 
Père, dans le ciel, dans la terre, dans l'enfer et par tout le monde; car, à proprement parler, il n'y a 
que le seul Jésus qui loue et glorifie son Père en tout l'univers. Il le loue et glorifie dans le ciel 
éternellement, par lui-même et par sa sainte Mère, par ses Anges et par ses Saints. Il le loue et bénit 
en la terre continuellement, par soi-même au Saint-Sacrement de l'autel, là où il est dans un état 
continuel de louange et d'adoration vers son Père, et par toutes les saintes âmes qui louent Dieu en la 
terre, soit en public, soit en particulier. Il le loue et magnifie dans l'enfer, là où il est selon sa divine 
personne, et là où il fait perpétuellement au regard de son Père ce qu'il fait dans le ciel. II le loue 
enfin et l'exalte incessamment par tout le monde, qui est tout rempli de sa présence et majesté divine, 
et des louanges et bénédictions perpétuelles qu'il rend partout à son Père. 


Unissez-vous à toutes ces louanges que Jésus rend à son Père et à toute la très sainte Trinité en tout 
lieu et en tout temps, et unissez-vous aussi à l'humilité, à l'attention, à l'amour, à la pureté et 
sainteté, et à toutes 
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les autres divines dispositions avec lesquelles ce même Jésus est sans cesse occupé dans les louanges 
de son Père 500, 


XXXII.- Manière excellente pour dire saintement l'Office divin, et pour honorer 
toute la vie de Jésus en l'office de chaque jour. 


Après vous être ainsi saintement préparé à une action si sainte comme est la récitation en 
particulier, ou célébration en public du divin Office, vous pourrez, en le récitant ou célébrant, 
honorer toute la vie de Jésus en chaque jour, en cette manière: 

En disant le premier Nocturne de Matines, offrez-le à Jésus en l'honneur de la vie divine et 
éternelle qu'il a dans le sein de son Père de toute éternité, avant la création du monde. 

Le second Nocturne, en l'honneur de la vie qu'il a eue dans le monde, depuis la création jusqu'à 
son Incarnation, de laquelle nous avons dit quelque chose en la troisième partie, à la page 316. 

Le troisième Nocturne, en l'honneur de la vie qu'il a eue dans les entrailles sacrées de sa très 
sainte Mère. 

Les Laudes, en l'honneur de l'état et de la vie de sa sainte enfance, qui a duré jusqu'à l'âge œ 
douze ans. 

Prime, en l'honneur de sa vie cachée et laborieuse, qui a été principalement jusqu'à l'âge œ 
trente ans. 

Tierce, en l'honneur de sa vie publique et conversante, 
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qui a duré depuis l'âge de trente ans jusqu'à sa mort. 

Sexte, en l'honneur de sa Passion, de sa mort et de sa sépulture. 

None, en l'honneur de sa Résurrection et Ascension, et de la vie glorieuse qu'il a dans le ciel 
depuis seize cents ans, tant en soi-même qu'en sa sainte Mère, en ses Anges et en ses Saints. 

Vêpres, en l'honneur de l'état et de la vie qu'il a dans la terre depuis son Ascension, en la sainte 
Eucharistie et en son Église. 

Complies, en l'honneur de l'état et de l'empire universel qu'il a par tout le monde, au ciel, en la 
terre, dans le purgatoire, dans l'enfer, dans le monde de nature, de grâce et de gloire, sur les 
hommes, sur les Anges et sur toutes les créatures; et en l'honneur généralement de tout ce qu'il a été, 
est et sera en sa divinité et en son humanité, et de tout ce qu'il a fait et fera éternellement au regard 
de son Père, de soi-même, de son Saint-Esprit, de sa sainte Mère, de ses Anges, et de ses Saints, et œ 
toutes les créatures. 

Or, en disant chaque partie de l'Office, il faut appliquer votre esprit à considérer cette partie 
de la vie de Jésus en l'honneur de laquelle vous dites une partie de votre office; c'est-à-dire à 
considérer ce qui s'est passé en Jésus durant cette partie de sa vie, comme ses pensées, et desseins, 
ses affections et dispositions, les actions qu'il a faites, les vertus qu'il a pratiquées, les occupations 
intérieures qu'il a eues au regard de son Père, de soi-même, de son Saint-Esprit, de sa sainte Mère et 
de ses Anges et Saints, et spécialement les pensées, les desseins et l'amour qu'il a eu au regard de vous 
en particulier; comme aussi la gloire et les louanges qui lui ont été données en cette partie de sa vie, 
par son Père, par son Saint-Esprit, par sa bienheureuse Mère, par ses Anges et par ses Saints. 
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Après avoir ainsi considéré ce qui s'est passé en cette partie de la vie de Jésus, il faut faire 
réflexion sur vous; et, voyant combien votre vie est éloignée de la perfection et sainteté de la vie dœ 
votre chef, que vous êtes obligé d'imiter, il faut vous en humilier profondément, et lui en demander 
pardon; puis vous donner à lui pour honorer et imiter cette partie de sa vie, selon la perfection qu'il 
demande de vous; le prier qu'il l'imprime et glorifie lui-même en vous, y anéantissant tout ce qui 
pourrait y mettre empêchement; et enfin vous unir à toutes les louanges qui lui ont été, sont et seront 
rendues dans cette partie de sa vie, par son Père, par son Saint-Esprit, etc. 

Si c'est une partie de la vie temporelle de Jésus que vous honorez en disant une partie de votre 
office, il faut, en vous donnant à lui pour honorer cette partie de sa vie, lui offrir et consacrer, en 
l'honneur de cette même partie de sa vie, la partie de votre vie qui répond à celle-là; le suppliant 


50 « On pourrait lire avec fruit dans l'ouvrage: Le P, Eudes, ses Vertus, par le 
P. Hérambourg, les pratiques de ce saint prêtre que M. Olier appelait « la 
merveille de son siècle ». C'est tout ce que la piété peut trouver de plus 
édifiant». GIRAUD, Prêtre et Hostie, tome II, p. 324.--Cf. la belle lettre du 
cardinal de Bérulle aux Carmélites, sur l'assiduité au choeur et l'office divin, 
MIGNE,Oeuvres du Card. de Bérulle, col. 1333-1344. 


qu'il détruise tout ce qu'il y a eu de mauvais en cette partie de votre vie, et qu'il fasse en sorte que 
tout ce qui s'est passé en elle rende gloire et hommage à ce qui s'est passé en la partie de sa vie qui est 
semblable à cette même partie de votre vie. 

Par exemple, en disant Laudes, après avoir considéré ce qui s'est passé en Jésus dans l'état de 
sa sainte enfance, et après avoir fait réflexion sur l'état de votre enfance et considéré combien il a été 
différent de l'état tout saint et divin de la sacrée enfance de Jésus, et ensuite vous en être 
profondément humilié devant lui; il faut vous donner à lui pour honorer sa divine enfance en la 
manière qu'il lui plaira, et lui offrir et consacrer l'état de votre enfance en l'honneur de la sienne, le 
suppliant qu'il détruise tout ce qu'il y a de mauvais en votre enfance, et qu'il fasse en sorte que tout œ 
qui s'est passé en elle rende un hommage et une gloire immortelle à ce qui s'est passé en sa très 
adorable enfance. 

1-479 
Et ainsi faut-il faire en disant les autres parties de votre divin office. 

Mais remarquez qu'il n'est pas nécessaire, si vous ne voulez, de vous arrêter, ni d'interrompre 
la récitation de votre office, pour vous occuper en ces exercices, parce que tout cela se peut faire en 
appliquant votre esprit à ces pratiques, durant que vous chantez ou récitez ce même office. De sorte 
que, si vous avez tant soit peu d'usage dans les exercices intérieurs, il ne vous faudra pas davantage œ 
temps pour faire cette action. Au contraire, le temps que vous y emploierez vous semblera fort court, 
tant vous trouverez de douceur et de bénédiction dans l'application intérieure de votre esprit et œ 
votre coeur à Jésus, source de toute bénédiction et consolation, par le moyen de ces pratiques. 


XXXIII.- Autre manière pour dire saintement l'Office divin. 


Voici encore un autre exercice, lequel vous pourra beaucoup aider pour chanter ou réciter 
saintement le divin Office, en cette sorte: 

1. Après avoir apporté la préparation que je vous ai marquée ci-dessus, élevez votre esprit au 
ciel ; et, considérant avec quel amour, avec quelle attention, avec quelle pureté et sainteté le Fils de 
Dieu y est incessamment loué, béni et glorifié par son Père, par lui-même, par son Saint-Esprit, 
par sa sainte Mère, par tous ses Anges et Saints, unissez-vous à toutes ces louanges et bénédictions 
qui lui sont données, et à toute l'attention et l'amour avec lequel il est loué et béni dans le ciel, en 
cette manière: 

En disant le premier psaume, unissez-vous à toutes les louanges que le Père éternel donne à 
son Fils, et à tout 
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l'amour avec lequel il le glorifie perpétuellement, offrant à Jésus toutes ces louanges en satisfaction 
des manquements que vous avez commis en toute votre vie à le louer et glorifier. 

En disant le second psaume, unissez-vous à toute la gloire que Jésus se donne à soi-même par 
sa personne divine et par son humanité sainte, lui offrant toute cette gloire en satisfaction des défauts 
que vous avez jamais commis en sa louange. 

En disant le troisième psaume, unissez-vous à toutes les bénédictions que le Saint-Esprit 
donne à Jésus, lui offrant toutes ces bénédictions en réparation des malédictions que vos péchés lui ont 
fait porter en la terre. 

En disant le quatrième psaume, unissez-vous aux louanges que la très sainte Vierge donne à son 
Fils, laquelle le loue plus dignement toute seule que tous les Anges et les Saints ensemble. Unissez- 
vous à l'attention, à l'amour très grand et à toutes les autres saintes dispositions avec lesquelles elle 
chante continuellement ses louanges, offrant ces mêmes louanges à Jésus en satisfaction de vos 
négligences. 

En disant le cinquième psaume, unissez-vous à toutes les louanges que les Séraphins ont 
rendues et rendront éternellement à Jésus, et à toute la ferveur et amour avec lequel ils le louent et 
loueront à jamais, lui offrant aussi ces louanges en réparation de vos froideurs, distractions et 
indévotions. 

Et ainsi, en disant chaque psaume, unissez-vous à chaque choeur et à chaque ordre des Anges et 
des Saints, successivement les uns après les autres, dans les louanges qu'ils rendent perpétuellement 
au Fils de Dieu. En voici la liste qu'il est bon que vous mettiez dans votre mémoire, afin que cela vous 
serve pour l'usage de ce présent exercice. 

Les neufs choeurs des Anges: Séraphins, Chérubins, Trônes, Dominations, Vertus, Puissances, 
Principautés, Archanges, Anges. 
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Les ordres des Saints: Patriarches, Prophètes, Apôtres, Martyrs, Prêtres, Confesseurs, 
Vierges, Veuves, Innocents. 

2. En suite de cela, descendant du ciel en la terre, unissez-vous à toutes les louanges qui ont 
été, sont et seront rendues à Jésus, par les divers ordres qui sont dans l'Église, à savoir: par l'ordre 


des pontifes et évêques, par l'ordre des pasteurs et des prêtres, par l'ordre de saint Benoît, de saint 
Bernard, de saint Norbert, de saint François, de saint Dominique, de sainte Thérèse, de saint Ignace œ 
Loyola, par tous les ordres religieux, et par plusieurs bonnes âmes qui sont dans le monde, qui y 
glorifient beaucoup Notre-Seigneur. 

Après cela, considérant combien il y a de personnes dans le monde, qui sont sans connaissance 
et sans amour au regard du Fils de Dieu, et qui, au lieu de le bénir, ne font autre chose que de le 
déshonorer, efforcez-vous de le bénir et glorifier pour eux. 

De plus, prenez contentement à voir comme toutes les créatures irraisonnables et insensibles 
qui sont en l'univers, sont employées à bénir et magnifier leur Créateur incessamment, et selon tout 
leur être. Car le bien-aimé disciple de Jésus nous assure qu'il a entendu toutes les créatures qui sont 
au ciel, en la terre, en la mer, et sous la terre, c'est-à-dire dans l'enfer, donnant bénédiction, 
honneur et gloire à Dieu, et à l'Agneau de Dieu qui est Jésus %1, quoique en diverses manières: les 
unes le faisant par amour et volonté, les autres par une heureuse nécessité, les autres par contrainte 
et par force. Unissez-vous à toutes ces bénédictions qui sont données à Jésus par toutes les créatures. 
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3. De la terre descendez en esprit dans le purgatoire, pour vous y unir à toutes les louanges qui 
y sont données au Fils de Dieu par les saintes âmes qui sont en ce lieu. Descendez aussi en esprit dans 
l'enfer, pour y adorer et louer Jésus au milieu de ses ennemis, et ce avec autant de ferveur et 
d'attention pour le moins, comme ces malheureux ont de fureur et d'application à le blasphémer; 
comme aussi pour vous y unir à toute la gloire et les louanges qui sont données en ce lieu à ce même 
Jésus, par son Père éternel et par son Saint-Esprit, qui sont aussi présents et qui ne le bénissent pas 
moins dans l'enfer que dans le ciel. 

Enfin, désirez que tout ce qui est au ciel, en la terre et en l'enfer, et spécialement tout ce qui 
est en vous, en votre corps et en votre âme, soit converti en louange, en bénédiction et en gloire vers 
celui qui ne peut jamais être assez béni et glorifié, selon ce souhait du sacré Psalmiste: Benedic anima 
mea Domino, et omnia quae intra me sunt nomini sancto ejus 502: « Que mon âme bénisse le Seigneur, 
et que toutes les choses qui sont en moi bénissent mon saint nom. » 


XXXIV.- Pour réciter saintement l'Office de Notre-Dame. 


La préparation qui a été proposée pour réciter saintement le grand Office, vous doit servir 
aussi pour vous disposer à la récitation du petit Office de Notre-Dame. En suite de laquelle voici une 
manière qui, moyennant la grâce de Notre-Seigneur, vous aidera à le bien dire, et qui est conforme à 
la première que j'ai proposée pour le grand office. Car, comme en disant le grand Office, on peut 
honorer par chaque jour toute la vie de Jésus, aussi en 
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disant ce petit Office de la sainte Vierge, vous pouvez honorer en chaque jour toute la vie de cette 
même Vierge, ou, pour mieux dire, toute la vie de Jésus en Marie, et la vie de Marie en Jésus; afin 
que par ainsi vous ne sépariez jamais le Fils de la Mère, ni la Mère du Fils, et que vous ne regardiez 
que Jésus en Marie et Marie en Jésus. Voici la pratique: 

En disant Matines, offrez-les à Jésus en l'honneur de la vie qu'il a eue dans la sainte Vierge et 
de la vie que la sainte Vierge a eue en lui, depuis la conception de cette même Vierge jusqu'à sa 
naissance. Car dès lors le Fils de Dieu était vivant dans l'esprit et dans l'âme de cette très sainte 
Vierge; il était en elle, la sanctifiant et illuminant dès le moment de sa conception, ornant son âme œ 
toutes sortes de vertus, et la remplissant toute de grâce, de sainteté et d'amour. Et, réciproquement, 
elle était vivante en lui d'une vie très sainte et admirable, son esprit, son âme et son Coeur étant des 
lors plus vivants dans le divin objet de son amour sacré que dans elle-même. 

En disant Laudes, offrez-les à Jésus, en l'honneur de la vie qu'il a eue en la très sacrée Vierge, 
et que cette même Vierge a eue en lui, depuis sa naissance jusqu'au moment de l'Incarnation, en la 
manière que je viens de dire: c'est-à-dire par les effets admirables de grâce, de vertu, de lumière, 
d'amour et de vie toute sainte et divine que le Fils de Dieu opérait continuellement, durant ce temps, 
dans l'âme sainte de cette très bénite enfant; et par les exercices de foi, d'espérance, de désir, de 
contemplation, d'amour et de louange vers lui dans lesquels cette âme divine de la très sacrée Vierge 
était continuellement occupée. 

Prime, en l'honneur de la vie merveilleuse et très délicieuse de Jésus en Marie, et de Marie en 
Jésus, durant les neuf mois que ce même Jésus a été résidant dans ses sacrées entrailles. 
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501 x Et omnem creaturam quae in coelo est, et super terram, et sub terra, et quae 
sunt in mari, et quae in eo, omnes audivi dicentes: Sedenti in throno et Agno, 
benedictio, et honor et gloria. » Apoc. v, 13. 


502 Ps. CII,1 


Tierce, en l'honneur de la vie de Jésus en Marie, et de Marie en Jésus, depuis la naissance de œ 
même Jésus jusqu'à la fin de son enfance, c'est-à-dire jusqu'à son âge de douze ans. 

Sexte, en l'honneur de la vie de Jésus en Marie, et de Marie en Jésus, depuis la fin de l'enfance 
de ce même Jésus jusqu'à la fin de sa vie cachée, c'est-à-dire jusqu'à son âge de trente ans. 

None, en l'honneur de la vie de Jésus en Marie, et de Marie en Jésus, depuis le commencement 
de la vie conversante et publique de ce même Jésus jusqu'au commencement de sa vie glorieuse, c'est- 
à-dire depuis son âge de trente ans jusqu'à sa Résurrection. 

Vêpres, en l'honneur de la vie de Jésus en Marie, et de Marie en Jésus, depuis la Résurrection 
et Ascension de ce même Jésus jusqu'à l'Assomption de sa bienheureuse Mère. Car, encore bien que 
Jésus soit allé à son Père par son Ascension, il est néanmoins toujours demeuré en une manière 
admirable et ineffable avec sa très sainte Mère et dedans elle jusqu'à son Assomption; et il était plus 
vivant en elle, en quelque façon, durant ce temps, que dans le ciel, parce qu'il opérait en elle de plus 
grands effets de sainteté et d'amour que dans tous les habitants du ciel; comme aussi elle était plus au 
ciel avec son Fils que dans la terre, elle était plus vivante de la vie de son Fils que de la sienne propre. 

Complies, en l'honneur de la vie glorieuse et immortelle de Jésus en Marie, et de Marie en 
Jésus, depuis qu'elle est au ciel jusqu'à maintenant. 

Or, en disant chaque partie de cet Office, il faut vous occuper doucement et sans bandement 
d'esprit à considérer cette partie de la vie de Jésus en Marie, et de Marie en Jésus, en l'honneur œ 
laquelle vous dites une partie de votre office; c'est-à-dire à considérer ce qui s'est passé entre Jésus 
et Marie, durant cette partie de leur vie: leurs sentiments, dispositions et affections au regard l'un de 
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l'autre; leurs saints discours et entretiens, leurs divines actions, leurs vertus très éminentes; 
comme la Mère contemplait, glorifiait et aimait sans cesse son Fils, et comme le Fils remplissait 
l'âme sainte de sa Mère, de lumière, de grâce et amour divin. 

Ensuite de cela, il faut faire réflexion sur vous; et, voyant combien votre vie, pleine de péché 
et d'imperfection, est éloignée de cette vie très sainte et très parfaite de Jésus et de Marie, que vous 
devez regarder et imiter comme votre Père et votre Mère, il faut vous humilier profondément, en 
demander pardon à Jésus, lui offrir tout l'honneur que sa très sainte Mère lui a rendu, ou plutôt qu'il 
s'est rendu à soi-même en elle, par cette vie très parfaite de lui en elle et d'elle en lui, en satisfaction 
du déshonneur que vous lui avez rendu par votre vie pécheresse et imparfaite; et enfin le supplier 
qu'il fasse en sorte que toute votre vie passée, présente et à venir, rende un hommage et une gloire 
éternelle à sa vie très adorable et à la vie très aimable de sa bienheureuse Mère, détruisant en vous 
tout ce qui est contraire à cela. 


XXXV.- Autre manière pour dire saintement l'Office de la très sainte Vierge. 


La seconde manière qui a été proposée pour la récitation du grand Office, peut être aussi 
appliquée à l'Office de la très sainte Vierge, joignant la Mère avec le Fils, en cette façon: 

En disant le premier psaume, unissez-vous à toutes les louanges que le Père éternel a jamais 
données et donnera éternellement à son Fils Jésus et à la très sainte Vierge, offrant au Fils et à la 
Mère toutes ces louanges en satisfaction des manquements que vous avez commis en toute votre vie à 
les louer et glorifier. 

En disant le second psaume, unissez-vous à toute la 
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gloire que Jésus a donnée et qu'il donnera éternellement à soi-même et à sa très honorable Mère, 
offrant au Fils et à la Mère toute cette gloire en satisfaction de vos manquements. 

Au troisième psaume, unissez-vous au Saint-Esprit dans les louanges qu'il a données et 
donnera à jamais à Jésus et à Marie, leur offrant ces louanges en réparation de vos négligences. 

Au quatrième, unissez-vous aux Séraphins; et ainsi en tous les autres, ainsi qu'il a été déclaré 
en la seconde manière pour dire saintement l'Office divin. 
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POUR LE CHAPELET DE LA SAINTE VIERGE. 


XXXVI.- Que l'usage en est très saint et agréable à Dieu.(Bérulle,VieJésus,pp83-86) 


Il n'y a qu'un extrême aveuglement ou une prodigieuse ignorance dans les choses de Dieu, qui 
nous puisse faire douter que l'usage du chapelet de la très sainte Vierge soit venu du ciel et ait été 
inspiré de Dieu, vu qu'il est approuvé et pratiqué par toute l'Église universelle; qu'il contient les 
prières les plus saintes qu'on puisse faire, à savoir le Pater, l'Ave et le Credo; et que c'est un moyen 
très excellent pour honorer le premier mystère de la vie de Jésus et la plus grande merveille qui ait 
jamais été opérée de Dieu au ciel et en la terre, c'est-à-dire le mystère et la merveille œ 


l'Incarnation du Fils de Dieu dans la très sainte Vierge Marie. Car cette incomparable merveille et cet 
admirable mystère, qui tient tout le ciel dans un perpétuel ravissement et qui y est adoré 
continuellement, doit être adoré aussi continuellement en la terre, puisque c'est en la terre et pour 
les habitants de la terre qu'il a été accompli, et que l'Église militante qui est en la terre doit suivre et 
imiter la triomphante qui est au ciel. 

Or, il y est adoré, en effet, continuellement en plusieurs manières, mais spécialement par les 
trois Ave Maria 5% qu'on dit trois fois le jour au son de la cloche, au matin, à midi et au soir, et par 
l'usage du chapelet qui est composé 
1-488 
de plusieurs Ave Maria. Car, autant de fois que nous disons l'Ave Maria, autant de fois nous célébrons 
et honorons la mémoire de cet ineffable mystère, qui a été annoncé et opéré dans la sainte Vierge par 
le moyen de cette divine salutation qui lui a été faite par l'Archange saint Gabriel, lorsqu'il l'a saluée 
de la part de Dieu, et qu'il lui a annoncé la venue et l'Incarnation du Fils de Dieu en elle, et son 
établissement dans la très haute dignité de Mère de Dieu. 

C'est pourquoi on ne peut dire trop de fois l'Ave Maria, parce qu'on ne peut trop célébrer la 
mémoire de ce très aimable mystère; comme aussi parce que nous ne pouvons repasser trop de fois 
par notre bouche cette angélique salutation, qui a passé par la très pure bouche d'un Archange, et qui a 
été faite, par le commandement de Dieu et par l'entremise d'un Séraphin, àla Vierge des vierges et à 
la mère du Dieu tout-puissant, et qui lui a été faite au jour de ses grandeurs, c'est-à-dire au jour 
auquel elle a été établie dans la plus grande et plus relevée dignité qui fut ni qui sera jamais; jour le 
plus remarquable, le plus cher et le plus honorable d'entre tous les jours de sa vie. 

Nous ne pouvons prononcer trop souvent des paroles qui sont si saintes et si agréables au Fils 
de Dieu, si honorables et si chères à sa glorieuse Mère, et qui nous doivent être si précieuses et 
recommandables. Elles sont très agréables au Fils de Dieu, tant parce qu'il a très agréable qu'on salue 
et honore sa très digne Mère, tout l'honneur qu'on lui rend retournant à lui-même, et tout ce qu'on 
fait pour elle étant fait pour lui-même beaucoup plus que ce qui est fait pour le plus petit des siens, 
que parce que ces sacrées paroles contiennent la mémoire du premier mystère de sa vie, mystère œ 
sa bonté et de son plus grand amour vers son Père et vers nous. Elles sont très chères et honorables à 
sa bienheureuse Mère, parce qu'elles lui ont apporté la meilleure, la plus désirable et avantageuse 
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nouvelle qu'elle entendit jamais. Elles nous doivent être très précieuses et aimables, puisqu'elles 
nous annoncent la venue de celui qui a été tant attendu, tant désiré, tant demandé en la terre par 
l'espace de cinq mille ans, et qui vient au monde pour nous apporter notre délivrance de la tyrannie dœ 
Satan et du péché, pour nous réconcilier avec Dieu, et pour y opérer choses si grandes et si 
merveilleuses pour notre amour. 

C'est pourquoi l'usage du chapelet qui est composé de cette sainte et angélique salutation, est 
très saint, très agréable à Dieu et à la Mère de Dieu, et il doit être commun et familier à tous les 
vrais chrétiens qui désirent contenter Dieu et sa très sainte Mère. Et j'ai peur que ceux qui seront 
trouvés à l'article de la mort sans cette marque, qui est une des marques et livrées des serviteurs et 
enfants de la Mère de Dieu, ne soient méconnus et rejetés d'elle, et par conséquent de son Fils, comme 
indignes de participer aux miséricordes du Fils et aux faveurs de la Mère 54, Mais ce n'est pas assez 
d'avoir et de porter un chapelet; le principal est de le bien dire. En voici la manière. 


XXXVII.- Pour dire saintement le chapelet de la très sainte Vierge’. 


503 Le B. P. Eudes parle de l'Angelus. Encore aujourd'hui, en Italie, au lieu de 
dire l'Angelus, on dit l'Ave Maria, ou simplement l'Ave. 

504 1. Le B. P. Eudes emploie à dessein cette formule dubitative: J'ai peur que. Il savait, en effet, 
que, si la dévotion à la sainte Vierge est l'un des signes les plus certains de prédestination, cependant 
le port et la récitation du chapelet ne sont pas nécessaires au salut. Quant au P. Eudes lui-même, « 
l'usage du chapelet lui était fort habituel. C'était son exercice quotidien. Il le portait même d'ordinaire 
à la ceinture, étant bien aise que chacun pût connaître qu'il se faisait gloire de lui être dévot. » 
HÉRAMBOURG, R. P. Eudes, Ses vertus, p. 155. 

505 Le chapelet pour la récitation duquel le B. P. Eudes propose ici une méthode, est le chapelet de six 
dizaines. || se compose de 63 Ave, Maria en honneur des 63 années que, d'après l'opinion commune, la 
sainte Vierge a passées sur la terre, et de 7 Pater en honneur de ses sept douleurs et de ses sept 
allégresses. C'est le chapelet de sainte Brigitte en usage à Lourdes et à Saint-Sulpice. On peut le 
réciter en suivant la méthode proposée par le B. P. Eudes, et gagner de riches indulgences, si l'on se 
sent d'un chapelet brigitté. Le chapelet de saint Dominique, qu'il ne faut pas confondre avec le 
précédent, est le tiers du rosaire. Il se compose de cinq dizaines seulement, ce qui fait en tout 53 Ave, 
Maria et 6 Pater. Pour gagner les indulgences attachées à ce chapelet, il faut se servir d'un chapelet 
bénit par un religieux dominicain ou un prêtre muni de pouvoirs spéciaux, et en outre méditer sur 
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Pour réciter saintement le chapelet de la très sainte Vierge, voici ce que vous pourrez faire. 
Après avoir baisé la croix de votre chapelet, et fait avec cette même croix le signe de la croix sur 
vous, en l'honneur et union du très grand amour avec lequel le Fils de Dieu a baisé et chargé sur ses 
épaules la croix qui lui a été présentée au jour de sa mort, baisant, acceptant et chérissant en union 
de ce même amour toutes les croix, peines et afflictions qu'il lui plaira vous envoyer en toute votre 
vie; après cela, dis-je, il faut dire le Credo sur la croix, lequel contient les principaux mystères œ 
la vie de Jésus, et un abrégé de la créance de son Église. 

C'est pourquoi, en disant le Credo, il faut nous donner à ce même Jésus, en union de l'amour 
très ardent par lequel il est mort pour nous, et de l'amour de tous les saints Martyrs qui sont morts 
pour lui; il faut, dis-je, en union de ce même amour, nous donner à lui, pour mourir et répandre 
notre sang mille fois, s'il était possible, pour son pur amour, pour la gloire de ses mystères, et 
plutôt que de nous départir jamais, en rien du monde, de la foi de son Église. Comme aussi il faut nous 
donner à lui, afin qu'il mette en nous un grand amour et dévotion au regard de tous les mystères de sa 
vie et de son Église, et qu'il les imprime et glorifie en nous en la manière qu'il désire. 

Ensuite de quoi, en disant le premier Pater et les trois premiers Ave Maria qui sont devant la 
première dizaine, il faut nous anéantir aux pieds du Fils de Dieu et de sa 
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sainte Mère, nous estimant très indignes de paraître devant eux, de penser à eux, ni qu'ils pensent à 
nous; et nous donner à Jésus, le priant qu'il nous anéantisse lui-même et qu'il s'établisse en nous, 
afin d'honorer lui-même en nous sa très honorable Mère, puisque lui seul la peut honorer dignement; 
comme aussi nous donner et unir au zèle, à l'amour et à la dévotion qu'il a pour elle. Et ensuite offrir 
cette action ou prière à la sainte Vierge, en union de la dévotion, de l'amour, de l'humilité et pureté œ 
son Fils Jésus, et en union de toutes les saintes prières qui ont été faites, et de toute la gloire et les 
louanges qui lui ont été jamais données, et qui seront données éternellement à son Fils et à elle, et œ 
pour l'accomplissement de tous leurs desseins, spécialement de ceux qu'ils daignent avoir sur nous. 

Après cela, en disant chaque dizaine du chapelet, il la faut offrir au Fils et à la Mère, en 
l'honneur de quelqu'une des vertus très éminentes qu'ils ont exercées pendant qu'ils étaient au monde, 
ne séparant jamais Jésus d'avec Marie, ni Marie d'avec Jésus, en cette manière: 

En disant la première dizaine, il la faut offrir à Jésus et à Marie, en l'honneur de la très 
profonde humilité qu'ils ont exercée en leurs pensées, paroles et actions. 

La seconde dizaine, en l'honneur de la très parfaite pureté du Coeur de Jésus et de Marie, qui 
est une vertu laquelle consiste en deux choses principales, à savoir: premièrement en une très grande 
haine, horreur et éloignement du péché, avec un parfait détachement de tout ce qui n'est point Dieu; et 
secondement en une très sainte union à Dieu et à la pure gloire de Dieu: ce qui a été très éminemment 
dans l'âme sainte du Fils de Dieu et de sa très sainte Mère. 

La troisième dizaine, en l'honneur de la très divine douceur et charité que Jésus et Marie ont 
pratiquées au regard du prochain en leurs pensées, paroles, actions et souffrances. 
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La quatrième dizaine, en l'honneur de la très sainte soumission et obéissance de Jésus et Marie 
à toutes les volontés de Dieu, comme aussi aux volontés des hommes et même de leurs ennemis, pour 
l'amour de Dieu: l'un et l'autre ayant fait profession de ne faire jamais leur propre volonté, ains en 
tout et partout celle de Dieu, et celle d'autrui pour l'amour de Dieu; et, qui plus est, ayant mis tout 
leur contentement et félicité à se soumettre à toutes les volontés de Dieu, et à faire tout ce qu'il 
voulait qu'ils fissent. 

La cinquième dizaine, en l'honneur du très grand et très pur amour de Jésus au regard de son 
Père, et de Marie au regard de Jésus: l'un et l'autre ayant vécu dans un continuel exercice de ce pur 
amour, et n'ayant jamais eu pensée, dit parole, ni fait action que dans ce pur amour. 

La sixième dizaine, en l'honneur du dernier jour, de la dernière heure, du dernier moment, et 
de la mort toute divine et toute d'amour de Jésus et de Marie. 

Or, durant que nous disons chaque dizaine: 

1. Il faut occuper notre esprit sur chacune de ces vertus de Jésus et de Marie, considérant 
combien elle a été éminente en eux, et avec quelle perfection ils l'ont exercée durant toute leur vie, en 
leurs pensées, paroles et actions. 

2. Il faut nous retourner vers nous, et voyant combien nous sommes éloignés de cette vertu, et 
dissemblables en cela à notre Père et à notre Mère, c'est-à-dire à Jésus et à Marie, nous en humilier 


les mystères du rosaire. On se prive souvent des indulgences en ne remplissant pas cette dernière 
condition. 


profondément, leur en demander pardon, les suppliant de réparer pour nous les manquements que 
nous y avons commis, et d'offrir au Père éternel tout l'honneur qu'ils lui ont rendu par la pratique dœ 
cette vertu, en satisfaction des fautes que nous avons commises contre cette même vertu. 

3. Il faut nous donner à Jésus et à sa sainte Mère, avec un désir et résolution de pratiquer 
désormais plus soigneusement cette vertu pour l'amour d'eux, suppliant le Fils 
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que, par son pouvoir absolu, et la Mère que, par ses prières et mérites, ils détruisent en nous tout œ 
qui est capable d'y mettre empêchement, et qu'ils y établissent et fassent régner cette même vertu, 
pour la pure gloire de celui qui s'appelle, dans les saintes Écritures, le Dieu et le Seigneur des Vertus 
506, 

Mais souvenez-vous bien, s'il vous plaît, de ce que j'ai dit ailleurs, à savoir qu'en tous ces 
exercices de piété, encore bien que je vous propose plusieurs pensées et pratiques, il n'est pas 
nécessaire néanmoins de vous servir de toutes à chaque fois, mais seulement de celles auxquelles 
vous trouverez plus de dévotion, ou bien tantôt des unes, tantôt des autres, selon la grâce que Notre- 
Seigneur vous y donnera. Car, par exemple, si votre esprit trouve de quoi s'occuper suffisamment sur 
une ou deux des vertus susdites, ou de quelques autres vertus de Jésus et de Marie, il n'est pas 
nécessaire de passer à la considération des autres. 

Reste de vous dire, qu'en disant la dernière dizaine, en l'honneur du dernier jour, de la 
dernière heure, du dernier moment et de la très sainte mort de Jésus et de Marie, il faut leur offrir 
le dernier jour, la dernière heure, le dernier moment de notre vie, et le point de notre mort, en 
l'honneur du dernier jour, de la dernière heure, du dernier moment de leur vie, et de leur très sainte 
mort, les suppliant qu'ils fassent que tout ce qui se passera en nous en ce dernier jour et en œ 
dernier moment, soit consacré à l'hommage et à la gloire de ce qui s'est passé en eux en leur dernier 
jour et en leur dernier moment, que nous mourions dans l'état et même dans l'exercice du divin 
amour, et que le dernier soupir que nous rendrons soit un acte de très pur amour vers Jésus. 
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XXXVIII. Du chapelet de JESUS MARIA. 


Nous devons souhaiter que les dernières paroles que, nous dirons en notre vie, soient celles-ci: 
JÉSUS, Maria; et, afin de nous disposer à obtenir cette grâce de la divine miséricorde, il serait bon œ 
finir chaque journée par la récitation d'un petit chapelet qui est fort court, et que j'appelle le 
chapelet de JÉSUS, Maria, parce qu'il ne comprend que ces deux paroles: JÉSUS, Maria, lesquelles 
renferment en soi tout ce qu'il y a de plus grand et admirable au ciel et en la terre, et contiennent 
éminemment toute la vertu et sainteté des plus excellentes prières et exercices de piété qui se 
puissent pratiquer. 

Il y a trente-quatre petits grains en ce chapelet! en l'honneur des trente-quatre années œ 
Jésus sur la terre, et en l'honneur de la part que la sainte Vierge y a eue, et de l'honneur qu'elle y a 
rendu. 

Au commencement, il faut dire trois fois: Veni, Domine Jesu: « Venez, Seigneur Jésus », dans 
les intentions qui ont été proposées sur ce sujet pour le chapelet de la gloire de Jésus, qui est en la 
troisième partie de ce livre, page 360. ! 

A chaque petit grain de ce chapelet, il faut dire JÉSUS, Maria, et tâcher de le dire avec tout 
l'amour et la dévotion avec laquelle nous le voudrions dire, si nous étions à l'heure de la mort, et que 
ce fût la dernière parole que nous eussions à dire. Et, pour cet effet, il faut désirer et avoir intention 
de le dire en tout l'amour, ou si vous voulez, avec tout l'amour, ou en union de tout l'amour (car tous 
ces termes ne signifient qu'une même chose) qui a été, est et sera porte éternellement au ciel et en la 
terre à Jésus et à Marie, leur offrant tout cet amour comme chose nôtre, puisque, comme il a été dit, 
tout est à nous, en satisfaction des manquements que nous avons commis en toute notre vie à les servir 
et aimer. 
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Aux grosses marques, il faut dire ces paroles: Benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus 
ventris tui, Jesus; et en les disant, offrir à Jésus et à Marie toutes les bénédictions et louanges qui 
leur ont été, sont et seront données à jamais en la terre et au ciel, en réparation des défauts que nous 
avons commis à les bénir et glorifier. 


506 ps. XXIII, 10; XLV, 8; LVIII, 6; LXXIX, 5, 8, 15; LXXXIII, 2,4, 9, 13, etc. 
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SEPTIEME PARTIE 


CONTENANT QUELQUES EXERCICES POUR RENDRE À DIEU LES DEVOIRS QUE NOUS AURIONS À 
LUI RENDRE EN NOTRE NAISSANCE ET EN NOTRE BAPTEME, ET POUR NOUS PRÉPARER À 
MOURIR CHRÉTIENNEMENT ET SAINTEMENT. 


EXERCICE DE PIÉTÉ AU SUJET DE NOTRE NAISSANCE. 


l.- Des devoirs que nous aurions dû rendre à Dieu au moment de notre 
naissance, si nous avions eu l'usage de raison. 


Je ne puis me contenter de vous dire, et vous ne devez point vous lasser de l'entendre et 
considérer, tant ceci est important, que Jésus-Christ, qui est notre chef et de qui nous sommes les 
membres, ayant passé par tous les états et degrés de la vie mortelle par lesquels nous passons, ayant 
fait presque toutes les actions que nous faisons, et ayant fait non seulement ses actions extérieures, 
mais aussi tous ses exercices intérieurs pour lui et pour nous: la perfection et sainteté chrétienne 
consiste à nous donner et unir sans cesse à lui comme ses membres, à continuer de faire ce qu'il a 
fait, et de le faire comme il 
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l'a fait, autant qu'il nous est possible, nous unissant à ses dispositions et intentions; et à consentir et 
adhérer à ce qu'il a fait pour nous devant son Père, et à le ratifier. Comme aussi à faire tous nos 
exercices intérieurs, non seulement pour nous, mais aussi, à l'imitation du Fils de Dieu, pour tout le 
monde, et spécialement pour ceux avec qui nous avons quelque liaison particulière selon Dieu. Et 
semblablement à faire le même à proportion au regard de la sainte Vierge, ne séparant jamais la Mère 
d'avec le Fils. Mais vous entendrez mieux ceci par la pratique que je vais vous dresser, pour rendre à 
Dieu les devoirs que nous aurions dû lui rendre dès le premier moment de notre vie, durant notre 
demeure dans les entrailles de nos mères, et au point de notre naissance sur la terre, si nous avions 
eu l'usage de raison. 


Il.- Élévation à Jésus sur le sujet de notre naissance. 


I. O Jésus, je vous adore dans votre naissance éternelle et dans la divine résidence que vous 
avez de toute éternité au sein de votre Père; et je vous adore aussi dans votre conception temporelle 
au sein de la très pure Vierge, dans l'état de la résidence que vous avez faite en ses sacrées entrailles 
l'espace de neuf mois, et dans la naissance que vous avez eue au monde au bout de ces neuf mois. 
J'adore et révère profondément toutes les choses grandes et admirables qui se sont passées en vous 
dans tous ces mystères. J'adore et honore toutes les saintes dispositions de votre personne divine et dœ 
votre âme sainte en ces mêmes mystères. J'adore, j'aime, je bénis de tout mon coeur toutes vos 
adorations, vos amours, vos bénédictions, vos louanges, vos oblations et relations de vous-même à 
votre Père, et tous les autres actes et exercices divins que vous avez pratiqués au regard de votre 
Père dans les susdits mystères. 
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Il. Je vous adore encore et vous glorifie, ô bon Jésus, comme faisant toutes ces choses-là pour 
vous et pour moi et pour tout le monde. Je me donne et m'unis à vous, ô mon cher Jésus, pour faire 
avec vous maintenant, sur le sujet de ma naissance au monde et de la demeure que j'ai eue dans les 
entrailles de ma mère, ce que vous avez fait dans votre naissance éternelle et temporelle, et dans la 
résidence que vous avez eue de toute éternité au sein de votre Père, et durant neuf mois au sein œ 
votre Mère; et je me donne et joins à vous pour faire cela comme vous l'avez fait, c'est-à-dire en 
l'union de l'amour, de l'humilité, de la pureté et des autres saintes dispositions avec lesquelles vous 
l'avez fait. Et comme vous l'avez fait pour vous et pour moi et pour tous les hommes du monde, je 
désire aussi, en l'honneur et union de cette vôtre très ardente charité vers moi et vers tous les 
hommes, faire ce présent exercice non seulement pour moi, mais aussi pour tous mes amis et pour 
tous les hommes du monde. Je veux, s'il vous plaît, ô mon Sauveur, vous rendre maintenant, autant 
qu'il me sera possible avec l'aide de votre grâce, tous les devoirs que j'aurais dû vous rendre, si 
j'avais eu l'usage de raison dès le premier moment de ma vie, durant le temps que j'ai été dans les 
entrailles de ma mère, et à l'instant de ma naissance sur la terre. Comme aussi je désire vous rendre 
tous les devoirs d'adoration, de louange et d'amour qui vous auraient dû être rendus en ce même 
temps, par tous mes amis et par tous les hommes du monde qui ont été, sont et seront; et même ceux 
qui vous auraient dû être rendus par les mauvais anges, au moment de leur création; et ceux encore 
qui vous auraient dû être rendus par toutes les créatures qui ont été, sont et seront, au moment 


qu'elles ont reçu l'être ou la vie de vous, si elles avaient été capables de vous connaître et adorer, et 
de se référer et donner à vous. Pour cette fin, je me donne derechef à vous, ô mon Seigneur Jésus: 
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venez en moi, tirez-moi en vous, unissez-moi à vous, afin qu'en vous et par vous j'accomplisse ces 
miens désirs, pour votre pure gloire et contentement. 

IIl. En union donc de la dévotion, de l'amour, de l'humilité, de la pureté et sainteté, et de toutes 
les autres divines dispositions avec lesquelles vous avez honoré, béni, aimé et glorifié votre Père 
éternel, dans votre naissance éternelle et temporelle, et dans la résidence que vous avez eue de toute 
éternité au sein de votre Père, et durant neuf mois au sein de votre Mère: je vous reconnais, vous 
adore, vous aime, vous bénis et glorifie avec votre Père et votre Saint-Esprit, comme mon Dieu, mon 
Créateur et mon souverain Seigneur; et je vous adore, vous aime et vous glorifie aussi au nom et de la 
part de toutes les créatures angéliques, humaines, irraisonnables et insensibles. Et, s'il était 
possible, je voudrais avoir en moi tout leur être, toutes leurs forces et toute la capacité qu'elles ont 
ou auraient pu avoir de vous glorifier et aimer, pour l'employer toute maintenant à vous rendre ces 
devoirs pour moi et pour elles, et spécialement ceux desquels je dois et veux avoir un soin particulier 
devant vous. 

IV. Je vous rends grâces infinies, ô mon Dieu, pour moi et pour toutes les créatures, 
spécialement pour mes particuliers amis, de ce que vous nous avez donné l'être et la vie, et un être 
capable de vous connaître et aimer, et de ce que vous nous avez conservé la vie dans les entrailles dœ 
nos mères avant le saint Baptême. Car, hélas ! si nous étions morts en cet état, avant que d'être 
délivrés du péché originel par la grâce du saint Baptême, comme une infinité d'autres y sont morts, 
nous n'aurions jamais vu votre divine face, et nous aurions été privés pour jamais de votre saint 
amour. Oh ! que tous vos Anges et vos Saints vous bénissent éternellement pour cette faveur très 
particulière que vous nous avez faite. 
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V. O mon Créateur, vous ne m'avez donné l'être et la vie que pour l'employer en votre amour et 
service. C'est pourquoi je vous l'offre et réfère, je vous le consacre et sacrifie entièrement, avec 
l'être et la vie de tous les Anges de tous les hommes et de toutes les créatures, vous protestant, de ma 
part, que je ne veux plus être ni vivre que pour vous servir et aimer avec toute la perfection que 
vous demandez de moi. 

VI. O mon Dieu, quel sujet d'humiliation et de douleur pour moi, quand je pense que, durant les 
premiers mois de ma vie, j'ai été votre ennemi et dans l'appartenance de Satan, et que, durant œ 
temps, j'étais dans un état continuel de péché qui vous déplaisait et déshonorait infiniment ! C'est œ 
quoi je vous demande très humblement pardon, ô mon Seigneur, et en satisfaction du déshonneur que 
je vous ai rendu en cet état du péché originel dès les entrailles de ma mère, je vous offre, ô Père œ 
Jésus, toute la gloire que votre Fils bien-aimé vous a donnée dans la résidence qu'il a eue de toute 
éternité en votre sein paternel, et dans celle qu'il a eue l'espace de neuf mois dans le sein virginal œ 
sa très sainte Mère. Et à vous, ô Jésus, je vous offre tout l'honneur que votre sainte Mère vous a 
rendu durant le temps qu'elle a demeuré dans les bienheureuses entrailles de sainte Anne, sa mère. 

VII. O mon Jésus, en l'honneur et union du même amour avec lequel vous avez accepté et porté 
toutes les croix et misères qui vous ont été présentées de la part de votre Père en votre naissance 
temporelle, je vous offre toutes les peines et misères que j'ai souffertes dès ma naissance, et que j'ai 
à souffrir en tout le reste de ma vie, les acceptant et aimant pour l'amour de vous, et vous suppliant 
de les consacrer à l'hommage des vôtres. 

VIII. Otrès bénin Jésus, je vous offre tout l'état de ma naissance et de ma résidence dans les 
entrailles de ma 
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mère, et vous supplie que, par votre très grande miséricorde, vous effaciez tout ce qui vous y déplaît, 
que vous daigniez suppléer à mes défauts, rendant à votre Père et à vous-même tout l'honneur que 
j'aurais dû vous rendre pour lors, si j'avais été capable de vous honorer; et que vous fassiez que tout 
cet état rende un hommage et une gloire immortelle à l'état divin de votre résidence dans le sein de 
votre Père et dans les entrailles de votre Mère, et de votre naissance éternelle et temporelle. 

IX. Ce sont les devoirs, ô mon Sauveur, que j'aurais dû vous rendre, si j'en avais été capable, 
dès le moment de ma naissance, voire dès le premier moment de ma vie, et que je tâche de vous rendre 
maintenant, quoique bien tard et bien imparfaitement. Mais ce qui me console infiniment, ô mon cher 
Jésus, c'est que je sais que vous avez supplée à mon défaut par votre naissance temporelle. Car alors 
vous avez rendu tous ces devoirs à votre Père, et vous avez fait très saintement et divinement tous ces 
actes et exercices spirituels pour vous et pour moi, c'est-à-dire que vous avez adoré, remercié, 
glorifié et aimé votre Père pour vous et pour moi. Vous lui avez référé et consacré à sa gloire tout 
votre être et tout l'état de votre vie présente et à venir, et avec cela tout mon être et tout l'état de ma 
vie et de toutes les créatures qui ont été, sont et seront, parce que tout l'état passé, présent et à venir 
des choses créées vous était aussi présent alors comme il est maintenant, et vous le regardiez comme 


chose vôtre, qui vous avait été donnée de votre Père, selon ce que vous avez dit depuis: Omnia mihi 
tradita sunt a Patre meo ; et par conséquent vous étiez obligé, par l'amour que vous lui portez et par 
le zèle que vous avez pour son honneur, de le lui référer, donner et sacrifier, comme aussi vous 
l'avez fait en une manière très excellente. 
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Vous avez aussi offert à votre Père l'état saint et divin de votre résidence dans les sacrées 
entrailles de la Vierge, tout rempli de gloire et d'amour vers lui, en satisfaction du déshonneur qui lui 
devait être rendu en moi par l'état du péché originel dans lequel j'ai été durant le temps de ma 
demeure dans les entrailles de ma mère. Et, au même instant que vous avez accepté et offert à votre 
Père toutes les croix et souffrances que vous aviez à porter en toute votre vie, vous lui avez aussi 
offert toutes les peines et afflictions passées, présentes et à venir de tous vos membres: l'office du 
chef étant de faire tout ce qu'il fait, pour soi et pour ses membres, puisque le chef et les membres ne 
font qu'un, et qu'en suite tout ce qui est dans les membres appartient au chef, comme réciproquement 
tout ce qui est au chef appartient aux membres. 

Ainsi, ô mon divin Chef, vous avez fait un très saint usage de mon être et de tout l'état de ma 
vie; vous avez rendu pour moi à votre Père, en votre naissance temporelle, tous les devoirs que 
j'aurais dû lui rendre en la mienne, et vous avez pratiqué tous les actes et exercices que j'aurais dû 
pratiquer. Qu'à jamais en soyez-vous béni ! Oh ! que de bon coeur je consens et adhère à tout ce que 
vous avez fait alors pour moi ! Certes je le ratifie et approuve de toute ma volonté, et je le voudrais 
signer de la dernière goutte de mon sang; comme aussi tout ce que vous avez fait pour moi en tous les 
autres états et actions de votre vie, pour suppléer aux défauts que vous saviez que je devais 
commettre dans les divers états et actions de ma vie. 

Et à votre imitation, ô mon Jésus, et en l'honneur et union du même amour qui vous a porté a 
faire ainsi toutes choses pour vous et pour tous vos frères, membres et enfants, et pour toutes les 
créatures, je désire désormais, en tous mes exercices et actions, vous rendre tout l'honneur et la 
gloire qui me sera possible, pour moi et pour 
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tous les chrétiens qui sont mes frères et qui sont membres d'un même chef et d'un même corps avec 
moi; comme aussi pour tous les hommes, et pour toutes les autres créatures qui sont indignes ou 
incapables de vous aimer, comme si toutes ensemble m'avaient chargé de leurs devoirs et obligations 
vers vous, et m'avaient passé procuration de vous aimer et honorer pour elles. 


III.- À la Très Sainte Vierge. 


O mère de Jésus, je vous salue et honore, autant qu'il m'est possible, dans le moment de votre 
sainte conception, dans l'état de votre résidence aux entrailles sacrées de votre bienheureuse mère, 
dans l'instant de votre naissance au monde. J'honore en vous toutes les saintes dispositions de votre 
âme divine. J'honore tout l'amour, toutes les adorations, louanges, oblations et bénédictions que vous 
avez rendues pour lors à Dieu. Et, en union du même amour, pureté et humilité avec laquelle vous 
l'avez adoré, aimé et glorifié, et lui avez référé votre être et votre vie, j'adore, je bénis et aime mon 
Dieu avec vous de tout mon coeur et de toutes mes puissances, et je lui réfère, consacre et sacrifie 
pour jamais ma vie et mon être avec toutes ses appartenances. 

Comme aussi, vous reconnaissant, Ô Vierge sainte, comme la Mère de mon Dieu, et par 
conséquent comme ma souveraine Dame, je vous réfère et vous donne, après Dieu, tout l'état de mon 
être et de ma vie, et vous supplie très humblement d'offrir à Dieu pour moi tout l'amour, la gloire et 
les devoirs que vous lui avez rendus en votre naissance, en satisfaction de mes manquements; et de 
faire en sorte, par vos prières et mérites, que tous les états, actions et souffrances de ma vie rendent 
un hommage immortel à tous les états, actions et souffrances de la vie de votre Fils et de la vôtre. 
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IV.- Pour les Anges et les Saints que nous avons eu obligation de saluer en 

notre naissance. 


Après avoir rendu les devoirs précédents à Notre-Seigneur et à sa très sainte Mère, il faut 
saluer et honorer le saint Ange gardien qui nous a été donné de Dieu en notre naissance; les Anges 
gardiens de nos père et mère, de la maison, du lieu et de l'évêché auquel nous sommes nés; l'ordre des 
Anges avec lesquels Dieu a dessein de nous associer dans le ciel; comme aussi les Saints du jour, du 
lieu, et du pays auquel nous avons pris naissance. Il faut les remercier des faveurs que nous avons 
reçues d'eux; nous offrir et donner à eux pour les honorer en toute notre vie en la manière que Dieu le 
désire de nous; les prier qu'ils nous offrent à Notre-Seigneur, qu'ils se servent de nous pour le 
glorifier, qu'ils lui rendent pour nous tous les devoirs que nous aurions dû lui rendre en notre 
naissance, et qu'ils nous obtiennent de lui, par leurs prières, nouvelle grâce et force pour commencer 
une nouvelle vie, qui désormais soit toute consacrée à la gloire de la sienne. 
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EXERCICE POUR LE BAPTEME. 

V.- Exercices de piété pour rendre à Dieu les devoirs que nous aurions dû lui 
rendre, lorsque nous avons été baptisés, si nous avions eu l'usage de 
raison. 


Ayant commencé par le moyen du saint Baptême à vivre de la vraie vie, qui est celle que nous 
avons en Jésus-Christ, et ce divin sacrement étant l'origine de tout notre bonheur, il est certain que, 
si nous avions eu l'usage de raison, lorsque nous avons été baptisés, nous aurions dû rendre à Dieu 
quelques devoirs bien particuliers sur ce sujet. Mais, parce que pour lors nous n'en étions pas 
capables, il est bien raisonnable de prendre tous les ans quelque loisir, dans le temps auquel nous 
avons été baptisés, ou bien en quelque autre temps, pour nous occuper et entretenir avec Dieu dans les 
exercices suivants. 


VI.- Que Jésus-Christ est l'auteur et instituteur du Baptême, comme il nous 
l'a mérité, et des devoirs qu'il lui faut rendre sur ce sujet. 


L'auteur et instituteur du saint sacrement de Baptême c'est Jésus-Christ Notre-Seigneur; c'est 
lui qui est la source de la grâce contenue en ce sacrement, qui nous l'a acquise et méritée par son 
Incarnation, par son baptême au fleuve du Jourdain, par sa Passion et par sa mort, et qui nous l'a 
donnée et appliquée par la vertu de 
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sa Résurrection; et tout cela par un très grand amour. A raison de quoi il est à propos de lui rendre 
les devoirs qui sont marqués en l'élévation suivante. 


VII.- Élévation à Jésus sur le sujet précédent. 


Jésus, je vous adore comme l'auteur et instituteur du saint sacrement du Baptême, et comme 
celui qui avez acquis et mérité, par votre Incarnation, par votre baptême au fleuve du Jourdain, et 
par votre sainte mort, la grâce qui est contenue en ce sacrement. 

J'adore le très grand amour par lequel vous avez mérité et institué ce même sacrement. 

J'adore tous les desseins que vous avez eus, en l'instituant, sur toute votre Église et sur moi en 
particulier. 

Je vous remercie infinies fois, pour toute la gloire que vous vous êtes rendue à vous-même, et 
pour toutes les grâces que vous avez communiquées à votre Église et à moi particulièrement par œ 
sacrement. 

Je vous offre et réfère toute cette gloire et tous les effets de grâce que vous avez opérés dans 
votre Église par ce moyen. 

Je vous demande pardon du peu d'usage que j'ai fait de la grâce que vous m'avez donnée par le 
saint Baptême, de ce que je l'ai rendue vaine et inutile en moi, par mes lâchetés et infidélités à votre 
service, et de ce que même je l'ai anéantie en mon âme par mes péchés. 

Je me donne à vous, ô bon Jésus: renouvelez et ressuscitez en moi cette grâce, et accomplissez 
sur moi, par votre très grande miséricorde, tous les desseins que vous avez daigné avoir sur mon 
âme, dans le divin sacrement de Baptême. 

O Jésus, je vous adore dans le mystère de votre Incarnation, de votre Passion et de votre mort, 
comme méritant la grâce qui est renfermée dans le sacrement de Baptême; 
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mais spécialement je vous adore dans le mystère de votre baptême au fleuve du Jourdain. J'adore 
toutes les dispositions de votre âme sainte dedans ce mystère, et tous les desseins que pour lors vous 
avez daigné avoir sur moi. Oh ! quelle différence, Seigneur, entre votre Baptême et le nôtre ! Car, en 
votre baptême, vous vous chargez de nos péchés pour en porter le jugement et la pénitence devant 
votre Père, au désert et en la croix: et dans notre baptême vous nous en déchargez, les lavant et 
effaçant dans votre précieux sang. Qu'à jamais en soyez-vous béni ! O bon Jésus, je me donne tout à 
vous: accomplissez, s'il vous plaît, les desseins que vous avez daigné avoir sur moi dans votre saint 
baptême, c'est-à-dire dépouillez-moi entièrement de tous mes péchés, lavez-moi dans votre 
précieux sang. Baptisez-moi de ce baptême du Saint-Esprit et de feu dont votre Bienheureux 
Précurseur nous a assurés que vous baptisez, c'est-à-dire consommez tous mes péchés dans le feu œ 
votre saint amour et par la puissance de votre divin Esprit. 


VIIT.- Que la naissance éternelle et temporelle, la mort, la sépulture et la 
Résurrection de Jésus sont l'exemplaire de notre Baptême, et 
quels devoirs il faut rendre à Jésus sur ce sujet. 


Comme toutes les choses qui sont hors de Dieu ont leur idée, leur exemplaire et leur prototype 
dedans Dieu, aussi notre Baptême a pour prototype et exemplaire quatre grands mystères qui sont en 
Dieu, à savoir: 1 le mystère de la naissance éternelle du Fils de Dieu dans le sein de son Père; 2. le 
mystère de sa naissance temporelle dans le sein de la Vierge; 3. le mystère de sa mort et de sa 
sépulture; 4. le mystère de sa Résurrection. Le mystère de sa naissance éternelle, parce que, comme 
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son Père en sa génération éternelle lui communique son être, sa vie et toutes ses divines perfections, 
à raison de quoi il est Fils de Dieu et l'image parfaite de son Père, aussi par le saint Baptême il nous 
communique l'être et la vie céleste et divine qu'il a reçue de son Père, il imprime en nous une image 
vive de soi-même et nous rend enfants du même Père dont il est le Fils. 

Le mystère de sa naissance temporelle, d'autant que, comme au moment de son Incarnation et œ 
sa naissance dans la Vierge, il a uni notre nature à soi et s'est uni à elle, il l'a remplie de lui et s'est 
revêtu d'elle, aussi au saint sacrement de Baptême, il s'est uni à nous et nous a unis et incorporés 
avec lui, il s'est formé et comme incarné dedans nous et nous a revêtus et remplis de lui-même, selon 
ces paroles de son Apôtre: Vous tous qui êtes baptisés en Jésus-Christ, vous êtes revêtus de Jésus- 
Christ 507. 

Le mystère de sa mort et de sa sépulture, car saint Paul nous annonce que: Nous tous qui avons 
été baptisés, nous avons été baptisés en sa mort %8; et que: Nous sommes ensevelis avec lui en la mort 
par le Baptême ®9., Ce qui ne veut dire autre chose sinon ce qui est exprimé en ces autres paroles du 
même Apôtre: Vous êtes morts, et votre vie est cachée avec Jésus-Christ en Dieu 510, c'est-à-dire: 
Vous êtes entrés par le Baptême dans un état qui vous oblige d'être morts à vous-mêmes et au monde, 
et de ne vivre plus qu'avec Jésus-Christ et d'une vie toute sainte et divine, et qui soit cachée, 
ensevelie et absorbée dedans Dieu, telle qu'est la vie de Jésus-Christ. 
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Le mystère de sa Résurrection, parce que, comme le Fils de Dieu par sa Résurrection est entré 
dans une nouvelle vie, séparée entièrement de la terre et toute céleste et spirituelle, aussi le divin 
Apôtre, au lieu susallégué, nous enseigne que: Nous sommes ensevelis avec Jésus-Christ par le 
Baptême, afin que, comme en suite de sa mort il est ressuscité et entré dans une nouvelle vie, aussi en 
suite du Baptême nous cheminions en nouveauté de vie 511, A raison de quoi il lui faut rendre quelques 
devoirs et nous élever d'esprit et de coeur vers lui en cette façon. 


IX.- Élévation à Jésus, sur le sujet précédent. 


Jésus, Fils de Dieu et Fils de l'homme tout ensemble, je vous adore dans votre naissance 
éternelle et temporelle. Je vous remercie infiniment de toute la gloire que vous y avez rendue à votre 
Père. J'adore les pensées et desseins que vous y avez daigné avoir sur moi; car dès lors vous avez 
pensé à moi, ô bon Jésus, vous m'avez aimé et vous avez eu dessein de former en moi un vif portrait 
de vous-même, de votre naissance et de votre vie. Car, comme votre Père vous communique sa vie 
divine et immortelle, et comme, en suite de cela, vous êtes son Fils et son image très parfaite, aussi 
vous avez eu dessein de me communiquer par le Baptême votre vie sainte et céleste, d'imprimer en 
moi une image vivante de vous-même, et de me faire être par grâce ce que vous êtes par nature, 
c'est-à-dire enfant de Dieu, Dieu et un autre Jésus-Christ par participation et ressemblance. Oh ! 
qui pourrait vous remercier pour de si grandes faveurs ! Oh ! que je suis coupable d'avoir mis tant 
d'empêchement par mes péchés au parfait accomplissement 
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de ces vôtres desseins! Pardon, mon Sauveur, je vous en demande pardon de tout mon coeur, et je me 
donne à vous, afin que vous répariez mes manquements, et que vous renouveliez en moi cette image œ 
vous-même, de votre naissance et de votre vie. Séparez-moi de moi-même et de tout ce qui n'est point 
vous, pour munir et incorporer avec vous. Videz-moi de moi-même et de toutes choses, et 


« Quicumque enim in Christo baptizati estis, Christum induistis.» Gal. III, 27. 
« Quicumque baptizati sumus in Christo Jesu, in morte ipsius baptizati sumus.» 
Rom. Vl, 3. 


509 « Consepulti enim sumus cum illo per baptismum in mortemm Rom. Vl, 4. 
510 « Mortui enim estis, et vita vestra abscondita est cum Christo in Deo. »Col. 
III, 3. 


« Consepulti enim sumus cum illo per baptismum in mortem; ut quomodo Christus 
surrexit a mortuis per gloriam Patris, ita et nos in novitate vitae ambulemus. » 
Rom. Vl, 4. 


m'anéantissez entièrement, afin de me remplir de vous-même et de vous former et établir en moi. 
Faites que désormais je sois une image parfaite de vous-même, comme vous êtes une image très 
parfaite de votre Père; que je participe à l'amour filial que vous lui portez, puisque c'est mon Père, 
comme il est votre Père; que je vive de votre vie, c'est-à-dire d'une vie sainte et parfaite, et qui soit 
vraiment digne de Dieu, puisque vous m'avez fait Dieu par participation; et qu'enfin je sois tellement 
revêtu de vous et de vos qualités, perfections, vertus et dispositions, et tellement transformé en vous, 
qu'on ne voie que Jésus en moi, qu'on n'y voie que sa vie, son humilité, sa douceur, sa charité, son 
amour, son esprit et ses autres vertus et qualités, puisque vous voulez que je sois un autre vous- 
même sur la terre. 

O Jésus, je vous adore dans le mystère de votre sainte mort, de votre sépulture et de votre 
Résurrection. Je vous rends grâces pour la gloire que vous avez rendue à votre Père dans ces 
mystères, et pour les pensées et desseins que vous y avez eus au regard de moi. Car vous avez toujours 
pensé à moi en tous vos mystères et en tous les moments de votre vie, et vous avez toujours eu quelque 
dessein particulier sur moi en chaque mystère. Le dessein que vous avez eu sur moi en ceux-ci a été 
d'imprimer en moi, par le saint Baptême, une image de votre mort, de votre sépulture et de votre 
Résurrection, en me faisant mourir à moi-même et au monde, en me cachant et ensevelissant dedans 
vous et avec vous dans le sein de votre Père, et en me ressuscitant et faisant 
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vivre comme vous d'une nouvelle vie toute céleste et divine, dont vous soyez à jamais béni. Mais, 
hélas! j'ai détruit en moi par mes péchés ces effets si signalés de votre bonté, dont je vous demande 
pardon en toute l'humilité et contrition qui fut et qui sera jamais. Je me donne à vous, ô bon Jésus, et 
je me donne à l'esprit et à la puissance du mystère de votre mort, de votre sépulture et de votre 
Résurrection, afin que vous me fassiez mourir derechef à toutes choses; que vous me cachiez dedans 
vous, et avec vous dans votre Père; que vous ensevelissiez mon esprit dans votre esprit, mon coeur 
dans votre Coeur, mon âme dans votre âme, ma vie dans votre vie; et que vous établissiez en moi la 
nouvelle vie dans laquelle vous êtes entré par votre Résurrection, afin que je ne vive plus qu'en vous, 
pour vous et de vous. 


X.- Que c'est Jésus-Christ qui nous baptise en la personne du prêtre, et des 
devoirs qu'il lui faut rendre sur ce sujet, et sur les cérémonies du 
Baptême. 


Tous les saints Pères nous enseignement que c'est Notre-Seigneur Jésus-Christ qui nous 
confère lui-même, par la vertu de son Esprit, tous les sacrements en la personne du prêtre qui le 
représente, et qui agit en son nom et en son autorité. C'est lui qui consacre en la sainte Messe, c'est 
lui qui nous donne l'absolution au sacrement de Pénitence: aussi c'est lui qui nous baptise 512, avec 
plusieurs cérémonies qui précèdent et qui suivent le Baptême, qu'il a inspirées à son Église, et qui 
sont toutes pleines de mystères et signifient choses grandes. Voici les devoirs qu'il lui faut rendre en 
cette occasion: 
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XI.- Élévation à Jésus, considéré comme celui qui nous a baptisés. 


O mon très aimable Jésus, je vous adore et reconnais comme celui qui m'avez baptisé en la 
personne du prêtre, duquel vous vous êtes servi comme d'un instrument vivant pour me conférer 
cette grâce. Hélas ! Seigneur, je ne vous connaissais point pour lors; je ne pensais point à vous, ni ne 
vous aimais point, ni ne vous savais aucun gré de la faveur très particulière que vous me faisiez. Et 
cependant vous ne laissiez pas de m'aimer, et de me recevoir au nombre de vos enfants et même de vos 
membres, par le moyen du Baptême. Ah ! mon Sauveur, je désire, autant qu'il m'est possible, 
rappeler ce saint temps et cet heureux moment auquel vous m'avez baptisé, pour vous adorer, bénir, 
aimer et glorifier infinies fois, suppliant votre Père éternel, votre saint Esprit, votre sacrée Mère, 
tous vos Anges et Saints, et toutes les créatures, de vous aimer, bénir et remercier pour moi 
éternellement. 

O Jésus, je vous adore comme celui qui avez institué et inspiré à votre Église, par votre Saint- 
Esprit, toutes les cérémonies et usages qui accompagnent l'administration solennelle du saint 
sacrement de Baptême. J'adore tous les desseins que vous avez eus dans cette institution; je me donne à 
vous, afin que vous les accomplissiez sur moi, et que vous opériez en moi, par votre très grande 
miséricorde, les choses grandes et saintes qu'elles signifient. 


512 « Non tribueretur sanctitas Baptismi, nisi illi super quem descendit columba, 
de quo dictum est: Hic est qui baptizat in Spiritu sancto. Petrus baptizet, hic 
est qui baptizat Paulus baptizet, hic est qui baptizat; Judas baptizet, hic est 
qui baptizat.» AUGUST. In Joan. tract. Vl, n. 7, 8. 


Obon Jésus, chassez 513 de moi pour jamais l'esprit malin, et me remplissez de votre divin 
Esprit. Donnez-moi une vive et parfaite foi. Fortifiez tous les sens de mon 
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corps et les puissances de mon âme, par la vertu de votre sainte croix, contre toute sorte œ 
tentations, et les consacrez à votre gloire. Remplissez la bouche de mon âme de votre divine sagesse, 
c'est-à-dire de vous-même; excitez en moi une faim, une soif et un désir extrême de vous, comme œ 
celui qui êtes la première et principale, voire l'unique nourriture de mon âme, afin que je ne prenne 
plus de goût et de contentement en aucune chose qu'en vous seul. Conservez-moi dans votre sainte 
Église, comme dans le sein de ma mère, hors laquelle il n'y a point de vie ni de salut pour moi, et me 
donnez la grâce de l'honorer en tous ses usages et observances, comme en choses que vous lui avez 
enseignées et inspirées; de lui obéir en toutes ses lois et commandements, comme à ma très honorable 
mère qui ne me commande rien qu'en votre nom et de votre part; et de suivre en tout et partout ses 
maximes, sa conduite, et son esprit qui n'est autre que le vôtre. 

O bon Jésus, ouvrez mes oreilles à votre parole et à votre voix, comme vous avez ouvert les 
oreilles de celui qui était possédé d'un esprit sourd et muet, par l'attouchement de votre sainte salive, 
et les fermez entièrement à la voix du monde et de Satan; comme aussi, faites que je porte une bonne 
odeur de vous en tout lieu. Oignez-moi de l'huile de votre grâce, et me donnez une ferme et solide paix 
avec vous et avec toutes sortes de créatures. Revêtez-moi de la robe blanche de votre sainte innocence 
et de votre divine pureté, tant au corps qu'en l'esprit. Dissipez mes ténèbres, illuminez-moi de votre 
céleste lumière, embrasez-moi de votre amour sacré, et faites que je sois un flambeau luisant et 
ardent, qui éclair et embrase tous ceux avec qui je fréquenterai, de la lumière de votre connaissance 
et du feu de votre amour. Enfin faites, s'il vous plaît, que, comme j'ai été occasion de réjouissance à 
tous les habitants du Ciel, à votre sainte Mère, à votre Père éternel, à vous et à votre Saint-Esprit, 
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lorsque par le Baptême j'ai été délivré de la puissance de Satan et admis en la divine société de tous les 
Anges et Saints, et même des trois Personnes éternelles, en témoignage de laquelle réjouissance on a 
sonné les cloches après que j'ai été baptisé; aussi je vive désormais de telle sorte que je continue à 
donner sujet de joie et de contentement à tous vos Anges et Saints, à votre très sainte Mère, à votre 
Saint-Esprit, à vous-même et à votre Père éternel; comme aussi que je mette tout mon contentement 
et ma joie à vous servir et aimer. 


X11.- De la profession solennelle que tous les chrétiens font au Baptême. 


Nous avons fait voir ailleurs quel est le voeu et la profession solennelle et publique que tous les 
chrétiens font au Baptême. C'est pourquoi je ne redirai point ce qui a déjà été dit; mais il est bon que 
vous le voyiez au lieu là où il en a été parlé, à savoir en la seconde partie, page 268. Je mettrai 
seulement ici une élévation à Jésus pour renouveler devant lui cette profession que nous avons faite 
au Baptême, et pour faire par nous-mêmes ce que nous avons fait alors par autrui, c'est-à-dire par 
nos parrains et marraines. 


XIII.- Élévation à Jésus, pour renouveler la profession que nous 
avons faite au Baptême. 


O Jésus, mon Seigneur et mon Dieu, je vous adore comme mon chef que je dois suivre et imiter 
en toutes choses, selon la profession publique et solennelle que j'en ai faite au Baptême. Car alors j'ai 
promis et fait profession, par la bouche de mes parrains et marraines, en la face du ciel et de la 
terre, de renoncer entièrement 
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à Satan, à ses oeuvres et à ses pompes, c,est-à-dire au péché et au monde, et d'adhérer à vous comme 
à mon chef, de me donner et consacrer totalement à vous, et de demeurer en vous pour jamais. 
Promesse et profession grande et très grande, et qui m'oblige, en qualité de chrétien, à une très 
grande perfection et sainteté. Car, en faisant profession de demeurer en vous et d'adhérer à vous 
comme à mon chef, c'est faire profession de n'être qu'un avec vous, comme les membres ne sont qu'un 
avec leur chef; c'est faire profession de n'avoir qu'une vie, qu'un esprit, qu'un coeur, qu'une âme, 
qu'une volonté, qu'une pensée, qu'une même dévotion et disposition avec vous. De sorte que c'est faire 
profession, non seulement de pauvreté, ou de chasteté, ou d'obéissance, mais c'est faire profession œŒœ 
vous-même, c'est-à-dire de votre vie, de votre esprit, de votre humilité, de votre charité, de votre 
pureté, de votre pauvreté, de votre obéissance, et de toutes les autres vertus qui sont en vous. En un 
mot, c'est faire la même profession que vous avez faite devant la face de votre Père, dès le moment œ 


518 La fin de cette élévation est inspirée par le symbolisme des cérémonies du 
Baptême. 


votre Incarnation, et que vous avez très parfaitement accomplie en toute votre vie, à savoir; c'est 
faire profession de ne faire jamais sa volonté propre, ains de mettre tout son contentement à faire 
toutes les volontés de Dieu, d'être en état de servitude perpétuelle au regard de Dieu et des hommes, 
pour l'amour de Dieu; et d'être dans un état d'hostie et de victime continuellement sacrifiée à la pure 
gloire de Dieu. 

Voilà le voeu et la profession que j'ai faite au Baptême, ô Jésus, mon Seigneur. Oh ! que cette 
profession est sainte et divine! Oh ! combien ma vie est éloignée de cette sainteté et perfection ! 
Combien de manquements ai-je commis en toutes manières contre une si sacrée profession ! Pardon, 
mon Sauveur, pardon, s'il vous plaît. O mon divin Réparateur, réparez pour moi, je vous en supplie, 
tous ces miens manquements, et en 
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satisfaction offrez à votre Père tout l'honneur que vous lui avez rendu en toute votre vie, par le 
parfait accomplissement de la profession que vous lui avez faite au moment de votre Incarnation. 

O mon Jésus, en l'honneur et union du très grand amour et de toutes les autres saintes 
dispositions avec lesquelles vous avez fait cette même profession, je veux faire maintenant par moi- 
même ce que j'ai fait par autrui en mon Baptême, c'est-à-dire je veux renouveler la profession que 
j'ai faite alors par la bouche de mes parrains et marraines. Pour cet effet, en la vertu et puissance œ 
votre esprit et de votre amour, je renonce pour jamais à Satan, au péché, au monde et à moi-même. 
Je me donne à vous, ô Jésus, pour adhérer à vous, pour demeurer en vous et pour n'être qu'un avec 
vous, de coeur, d'esprit et de vie. Je me donne à vous pour ne faire jamais ma propre volonté, ains 
pour mettre toute ma félicité à faire toutes vos saintes volontés. Je me donne, me voue et me consacre 
à vous en état de servitude perpétuelle au regard de vous et de toutes sortes de personnes pour l'amour 
de vous. Je me donne encore, me voue et me sacrifie à vous en état d'hostie et de victime, pour être 
tout immolé à votre pure gloire, en toutes les manières qu'il vous plaira. Otrès bon Jésus, donnez- 
moi la grâce, s'il vous plaît, par votre très grande miséricorde, d'accomplir parfaitement cette sainte 
profession. Mais accomplissez-la vous-même en moi et pour moi, ou plutôt pour vous-même et pour 
votre pur contentement, selon toute la perfection que vous le désirez; car je m'offre à vous pour faire 
et souffrir à cette intention tout ce qu'il vous plaira. 
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XIV.-Que nous sommes baptisés au nom de la très Sainte Trinité, et des 
devoirs qu'il lui faut rendre sur ce sujet. 


C'est par Notre-Seigneur Jésus-Christ que nous sommes baptisés, comme il a été dit; mais 
c'est au nom et en la vertu de la très sainte Trinité que nous sommes baptisés. Car les trois Personnes 
divines sont présentes au saint Baptême d'une manière particulière. Le Père y est, engendrant son 
Fils en nous, et nous engendrant en son Fils, c'est-à-dire donnant un nouvel être et une nouvelle vie à 
son Fils dedans nous, et nous donnant un nouvel être et une nouvelle vie et en son Fils. Le Fils y est, 
prenant naissance et vie dans nos âmes, et nous communiquant sa filiation divine, à raison de quoi 
nous sommes faits enfants de Dieu, comme il est le Fils de Dieu. Le Saint Esprit y est, formant Jésus 
dans le sein de nos âmes, comme il l'a formé dans le sein de la Vierge. Le Père, le Fils et le Saint- 
Esprit y sont, nous séparant de toutes choses, nous appropriant et consacrant à eux d'une manière 
toute spéciale, imprimant leur divin caractère et leur image dedans nous, et établissant en nous, 
comme dans leur temple vivant, dans leur sacré tabernacle, dans leur saint trône et dans leur ciel, 
leur demeure, leur gloire, leur royaume et leur vie. En suite de quoi, si nos péchés n'y mettaient 
point empêchement, ces trois Personnes éternelles demeureraient toujours en nous d'une manière 
particulière et ineffable, elles s'y glorifieraient admirablement, elles y règneraient parfaitement, et 
elles y vivraient d'une vie toute sainte et divine. Comme aussi en suite de cela, nous appartenons à 
Dieu comme une chose qui lui est entièrement consacrée, et qui par conséquent ne doit être employée à 
aucun usage qu'à celui de sa gloire et de son service. Sur ce sujet il est bon de lui rendre les devoirs 
suivants. 
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XV.- Élévation à la très sainte Trinité sur le précédent sujet. 


Trinité sainte et adorable, je vous adore en votre divine essence et en vos trois Personnes 
éternelles; je vous adore comme ayant été présente à mon Baptême, j'adore tous les desseins que vous 
y avez eus sur moi. Je vous demande pardon de l'obstacle que j'ai apporté à leur accomplissement, et 
en satisfaction je vous offre toute la vie, les actions et souffrances de mon Seigneur Jésus-Christ et 
de sa très sainte Mère. Je me donne à vous, ô divine Trinité, pour l'accomplissement de ces mêmes 
desseins. O Père éternel, ô Fils unique de Dieu, ô Saint Esprit du Père et du Fils, venez en moi, venez 
en mon coeur et en mon âme, séparez-moi de tout ce qui n'est point vous, tirez-moi à vous, vivez et 
régnez dedans moi, anéantissez-y tout ce qui vous déplaït, et faites que tous les usages de mon être et 
de ma vie soient totalement consacrés à votre pure gloire. 


XVI.-Du chapelet de la sainte Trinité. 


En ce temps auquel vous célébrerez la mémoire du jour de votre Baptême, dans lequel vous avez 
été baptisé au nom de la très sainte Trinité, il serait bon, pour rendre quelque honneur particulier à 
ce grand mystère, de dire le chapelet de la très sainte Trinité, lequel est composé de trois dizaines, et 
de trois grains au bout des trois dizaines, en l'honneur des trois Personnes divines. 

Au commencement il faut dire trois fois ces paroles: Veni, sancta Trinitas:« Venez, ô sainte 
Trinité », pour invoquer et attirer en notre mémoire, entendement et volonté, le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit; et pour nous donner à eux, afin qu'ils détruisent en nous tout ce qui 
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est contraire à leur gloire, et qu'ils s'y glorifient eux-mêmes en la manière qu'ils le désirent. 

A chaque petit grain, il faut dire le Gloria Patri, et, en le disant, offrir au Père, au Fils et au 
Saint-Esprit toute la gloire qui leur a été rendue de toute éternité par eux- mêmes, et qui leur sera 
rendue à toute éternité en la terre et au ciel, en satisfaction des manquements que vous avez commis 
contre leur honneur en toute votre vie. 

Aux grosses marques, il faut dire ces paroles, dans la même intention: Tibi laus, tibi gloria, 
tibi amor, o beata Trinitas, c'est-à-dire: « A vous louange, à vous gloire, à vous amour, ô 
bienheureuse Trinité. » 


XVII.- Conclusion de l'exercice pour le baptême. 


Pour conclusion de cet exercice sur le sujet du saint Baptême, il faut remercier Notre- 
Seigneur des grâces qu'il vous y a faites, lui demandant pardon des fautes que vous y avez commises; 
vous offrir à la sainte Vierge, à votre saint Ange gardien, aux saints Anges qui ont assisté à votre 
Baptême, au Saint duquel vous y avez reçu le nom, et à tous les autres Anges et Saints; les prier qu'ils 
vous offrent à Jésus, qu'ils le remercient pour vous, qu'ils lui rendent pour vous tous les devoirs que 
vous auriez dû lui rendre en votre Baptême, si vous aviez eu l'usage de raison, et qu'ils vous 
obtiennent de lui la grâce d'accomplir parfaitement tous les saints désirs et résolutions qu'il vous a 
données dans cet exercice. 
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POUR MOURIR CHRÉTIENNEMENT. 


XVIII.- Exercice de piété pour rendre à Dieu les devoirs que nous 
sommes obligés de lui rendre au jour de notre mort, et pour 
nous préparer à mourir chrétiennement et saintement ‘14. 


D'autant que la violence du mal qui précède ordinairement la mort, empêche qu'on ne puisse 
s'appliquer à Dieu, pour lui rendre les devoirs qu'on serait pour lors obligé de lui rendre; afin œ 
prévenir cet empêchement il est fort à propos de choisir quelques jours tous les ans, pour vaquer aux 
exercices et devoirs qu'on serait obligé de rendre à Dieu au temps de la mort. Nous lisons, dans les 
livres de sainte Gertrude, qu'ayant pratiqué une fois cet exercice, Notre-Seigneur lui témoigna que 
cela lui était fort agréable, et qu'il lui garderait cette préparation pour l'heure de sa mort 515, Nous 
devons avoir confiance 
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en sa bonté, qu'il nous fera cette même grâce, si nous faisons usage de ce même exercice. Pour cet 
effet, afin d'y procéder avec ordre, il est bon de prendre dix jours, pour s'occuper et entretenir avec 


514 Sainte Gertrude nous a laissé le plan d'une retraite de cinq jours à faire 
chaque année pour se préparer à la mort. Elle-même s'y préparait de cette manière. 
L'exercice proposé ici par le B. P. Eudes est en partie emprunté à cette sainte. 
Cf. Revelationes Gertrudianae, 1. V, C. XXVII. 

515 « Omnia, inquit [Dominus], tempus habent in providentia sapientiae meae. Unde 
si quid quolibet tempore feceris, pietas mea tibi reservat; et insuper quidquid 
addideris, nihil deperit tibi.» In quibus verbis Domini intellexit, quia, sicut 
fieri consuevit inter mundanos quando aliquis nobilis disponit nuptias celebrare, 
ante hoc, tempore messis, dum ad futurum festum frumenta congregat, per omnium ora 
volitat rumor de nuptiis celebrandis, similiter etiam, tempore vindemiae, cum 
vinum congregatur; reposita haec vero in horrea sive cellaria, quamvis vulgi rumor 
conticescat, non tamen ideo haec minorantur, sed tempore nuptiarum abunde 
ministrantur: similiter agitur dum inspiratur Electis, quod se praeparent ad 
obitum, cum tamen postea per multum temporis differatur. » Rev. Gertrud., I. V, c. 
XXVI. 


Dieu, sur dix sujets sur lesquels il est nécessaire de s'exercer intérieurement devant Dieu, pour s 
préparer à mourir chrétiennement et saintement. Voici l'ordre et la manière qu'il y faut observer. 


POUR LE PREMIER JOUR. 


XIX.-Méditation ou Élévation 
nous devons avoir 


à Jésus, sur la soumission et abandon que 
à sa divine volonté touchant notre mort. 

1. O mon Seigneur Jésus, me voici prosterné à vos pieds, vous adorant comme mon juge 
souverain, et comme prononçant la sentence de mort que vous avez prononcée contre moi; lorsque 
vous avez dit ces paroles à Adam, et en sa personne à tous les pécheurs: Tu es poudre et tu retourneras 
en poudre 516, Et en l'honneur et union du très grand amour et de la très profonde humilité avec 
laquelle, prosterné en terre aux pieds de Pilate, vous avez entendu et accepté la sentence de mort 
donnée contre vous par la bouche du même Pilate, de la part de votre Père éternel, par honneur et 
hommage à sa divine justice, je me soumets de tout mon coeur à la sentence de mort que vous avez 
prononcée contre moi dès le commencement du monde, par hommage et honneur à votre justice divine, 
reconnaissant que je l'ai méritée, non seulement à raison du péché originel dans lequel je suis né, 
mais autant de fois comme j'ai commis de péchés en toute ma vie. 
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2. Mais, mon Dieu, quand je ne serais coupable d'aucun péché, ni originel, ni actuel, néanmoins 
je reconnais qu'à cause de la souveraineté et puissance absolue que vous avez sur moi, vous pouvez 
très saintement m'ôter la vie, voire m'anéantir et faire de moi tout ce qu'il vous plaira. C'est 
pourquoi, en l'honneur et union du très grand amour et soumission avec laquelle la très sainte Vierge, 
votre Mère, qui n'était point redevable à votre justice, ni obligée à la mort par aucun péché, ni 
originel, ni actuel, a néanmoins accepté la mort par hommage à votre souveraineté, je l'accepte aussi 
par hommage à cette même souveraineté, m'abandonnant entièrement entre vos mains sur ce sujet et 
pour tout autre, afin que vous disposiez de moi, en temps et en éternité, comme il vous plaira, pour 
votre plus grande gloire. 

3. O Jésus, vous êtes éternel et immortel, vous êtes la vie et la source de toute vie, et 
néanmoins vous voulez mourir, et mourir en une croix, et de la plus cruelle et ignominieuse mort œ 
toutes les morts, pour rendre hommage à la justice, à la souveraineté, et même à la vie divine et 
éternelle de votre Père, et pour me témoigner votre amour. C'est pourquoi, mon Sauveur, encore que 
je ne fusse point obligé à la mort à raison de mes péchés, et que (ce qui est impossible) je n'eusse 
aucune dépendance de votre souveraineté, voire même encore que vous ne fussiez pas mort pour moi 
en particulier, étant mort néanmoins comme vous avez voulu mourir, je devrais non seulement 
accepter la mort, mais encore désirer de mourir pour honorer votre sainte mort, laquelle est si digne 
et si honorable, que toutes les créatures qui ont vie devraient volontiers s'assujettir à la mort, si 
elles n'y étaient point sujettes, pour rendre hommage à la mort de leur Créateur. 

Mais, quand vous ne seriez point mort du tout, ô mon Dieu, toutes les choses vivantes devraient 
très 
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volontiers vous sacrifier leur vie et leur être même, pour rendre hommage à votre vie divine et 
immortelle et à votre être suprême et éternel, et pour témoigner et protester par ce sacrifice que 
vous seul êtes digne d'être et de vivre, et que tout autre être et vie ne doit point paraître, ains doit 
être anéanti en la présence du vôtre, comme les étoiles du ciel sont éteintes en la présence du soleil. 

En l'honneur donc et hommage de votre très honorable mort et de votre vie très adorable, et en 
l'honneur et union du très grand amour par lequel vous avez voulu mourir, non seulement pour 
satisfaire à la justice de votre Père et pour honorer sa souveraineté, mais aussi pour sacrifier votre 
vie humaine et temporelle à l'hommage et à la gloire de la vie divine et éternelle que vous avez avec 
votre Père et votre Saint-Esprit, et pour protester et témoigner par ce sacrifice, en la face du ciel et 
de la terre, qu'il n'y a que cette seule vie qui soit digne d'être, et que toute autre vie créée, pour noble 
et excellente qu'elle soit, doit cesser d'être et de paraître en la vue et présence de cette vie suprême et 
incréée; en l'honneur, dis-je, et union de ce très grand amour par lequel vous avez voulu ainsi 
mourir, pour des intentions si grandes et divines, comme aussi en l'honneur et union de l'amour très 
ardent par lequel votre sainte Mère et tous vos Saints, spécialement vos saints Martyrs, ont embrassé 
la mort de très bon coeur pour ces mêmes intentions, c'est-à-dire pour rendre hommage à votre 
sainte mort et à votre vie divine, j'accepte et embrasse de tout mon coeur la mort, telle qu'il vous 
plaira me l'envoyer, c'est-à-dire, au lieu, au temps, en la manière, et avec toutes les circonstances 
qu'il vous plaira y mettre. 


516 « Pulvis es et in pulverem reverteris.» Gen., III, 19. 


De sorte que, si vous ordonnez que je meure d'une mort douloureuse ou même honteuse, ou que 
je sois délaissé et abandonné de tout secours humain, pourvu que vous soyez toujours avec moi, ou que 
je sois privé 
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de l'usage des sens et de la raison, votre sainte volonté soit faite. Je veux accepter et embrasser tout 
cela en l'honneur de votre très douloureuse et ignominieuse mort, en l'honneur du délaissement 
étrange que vous avez souffert en la croix, même de la part de votre Père, en hommage de la privation 
que vous avez portée de l'usage de vos sens au commencement de votre enfance, et en l'honneur de œ 
que vous avez été estimé et traité comme fol par les vôtres même, au commencement de la prédication 
de votre Évangile, et par Hérode et ceux de sa cour en votre Passion. 

Enfin, mon cher Jésus, je me mets entièrement entre vos mains, et m'abandonne et sacrifie 
tellement à votre bon plaisir pour ce sujet et pour tout autre, que je ne veux plus avoir d'autre 
vouloir ou désir, sinon de ne rien vouloir et désirer, ains de vous laisser vouloir, désirer et choisir 
pour moi, en ceci et en toute autre chose, tout ce qu'il vous plaira. Car, puisque vous avez une sagesse 
et puissance infinie, vous saurez, pourrez et voudrez beaucoup mieux que moi ce qui me sera le plus 
convenable pour votre gloire. Seulement vous supplié-je d'une chose, que, comme vous êtes mort en 
amour, par amour et pour l'amour, aussi, si je ne suis pas digne de mourir pour votre amour ou par 
votre amour, au moins je meure dans ce même amour. 

4. Je vous supplie encore, ô mon Jésus, que, comme vous avez fait toutes vos actions et tous vos 
exercices pour vous et pour tous les hommes, spécialement pour vos enfants et amis, aussi vous ayez 
agréable qu'en l'honneur et union du même amour par lequel vous avez fait ainsi, je fasse tous ces 
exercices et je vous rende tous ces devoirs, non seulement pour moi, mais aussi pour tous les 
hommes, et spécialement pour ceux pour lesquels vous savez que je dois et que je veux avoir un soin 
particulier devant vous. 

O Mère de Jésus, certes il semble que vous ne deviez 
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point mourir, puisque vous êtes Mère de l'éternel et immortel, et de celui qui est la vie même; et 
néanmoins vous vous êtes soumise très volontiers à la mort, pour rendre hommage par votre mort à 
la très adorable mort de votre Fils. À raison de quoi votre mort est si digne et honorable, que toutes 
les créatures devraient volontairement s'assujettir à la mort, pour honorer la mort de celle qui est 
Mère de leur Créateur et leur souveraine Dame. C'est pourquoi, ô Vierge sainte, quand je n'aurais 
aucune autre obligation à mourir, je voudrais néanmoins volontairement accepter, comme j'accepte 
en effet la mort, et vous l'offre, avec la mort de tous ceux qui me touchent et de tous les hommes du 
monde, en hommage de votre très sainte mort; vous suppliant très humblement, ô Mère de vie, d'unir 
notre mort à la vôtre, de daigner vous en servir pour honorer celle de votre Fils, et de nous obtenir 
de lui que pour le moins nous mourions en sa grâce et en son amour. 


POUR LE SECOND JOUR. 


XX.- De l'action de grâces que nous devons rendre à Notre-Seigneur pour tous 
les bienfaits que nous avons reçus de lui en toute notre vie. 


Après avoir accepté la mort avec les dispositions précédentes, la première chose que nous 
avons à faire pour nous préparer à mourir saintement, c'est de remercier Notre-Seigneur pour 
toutes les faveurs que nous avons reçues de lui en toute notre vie; et il est bien raisonnable 
d'employer un jour dans cet exercice, en la manière qui suit: 

1. OJésus, je vous contemple et adore comme le principe et la source de tous les biens et œ 
toutes les grâces temporelles et éternelles qui ont jamais été, sont et 
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seront au ciel et en la terre, et spécialement de celles que j'ai reçues de vous. Je vous réfère toutes 
ces grâces, comme à celui duquel elles sont sorties et à la gloire duquel elles doivent être rapportées. 
O bon Jésus, qui pourrait savoir toutes les faveurs que vous m'avez faites ? Certes, elles sont 
innombrables, et je suis extrêmement incapable de vous en remercier dignement. Ah ! Seigneur, que 
tout ce qui a été, est et sera en moi, toutes les créatures de la terre et du ciel, tous vos Anges, vos 
Saints, votre sainte Mère, votre Saint-Esprit, votre Père éternel, toutes les puissances de votre 
divinité et humanité, et toutes les grâces et miséricordes qui sont jamais sorties de vous, que toutes 
ces choses, dis-je, soient employées à vous louer éternellement, voire qu'elles soient entièrement 
converties en une louange immortelle vers vous, pour tout ce que vous êtes au regard de votre Père, 
de vous-même et de votre Saint-Esprit, et pour toutes les grâces que vous avez jamais faites à votre 
sacrée humanité, à votre bienheureuse Mère, à vos Anges, à vos Saints, à toutes vos créatures, et 
spécialement pour celles que vous m'avez faites, et que vous aviez dessein de me faire, si je n'y avais 
point mis empêchement. 


O Père de Jésus, Saint-Esprit de Jésus, Mère de Jésus, Anges de Jésus, Saints et Saintes d 
Jésus, toutes les créatures de Jésus, bénissez et remerciez Jésus pour moi éternellement. O divin 
Jésus, glorifiez-vous vous-même pour moi, et vous rendez au centuple toutes les actions de grâces 
que je devrais vous rendre. 

2. O bon Jésus, vous savez combien de faveurs et de bienfaits j'ai reçus de votre sacrée Mère, 
de vos Anges, de vos Saints qui sont au ciel, et de plusieurs autres personnes qui sont en la terre; vous 
savez aussi combien je suis incapable de les reconnaître et remercier comme je devrais. C'est 
pourquoi j'ai recours à vous, vous suppliant très humblement de suppléer à mon défaut, et de 
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rendre pour moi à toutes ces personnes, tant du ciel que de la terre, tout ce que je devrais leur rendre 
pour tous les bienfaits que j'ai reçus de leurs mains. 

3. O Mère de grâce, Mère de mon Dieu, c'est par votre entremise que j'ai reçu toutes les grâces 
qui m'ont été données du ciel. Que le ciel et la terre vous en bénissent pour moi, et pour tous ceux qui 
ont reçu quelque faveur de vous, et qui ne vous remercient point. 


POUR LE TROISIEME JOUR. 


XXI.-De la confession et de la satisfaction de nos péchés qu'il faut faire à 
Dieu. 


Ayant employé un jour à remercier Dieu des grâces qu'il nous a faites en toute notre vie, il est 
bien nécessaire d'en employer un pour lui demander pardon de nos péchés et pour lui en faire quelque 
satisfaction. À cette fin, il faut en ce jour faire une bonne confession, sinon extraordinaire, pour le 
moins avec une contrition et humiliation extraordinaire, et avec autant de soin et de préparation 
comme si ce devait être notre dernière confession. Et à cela vous pourront servir les actes œ 
contrition et les autres exercices qui ont été proposés sur le sujet de la confession, en la première 
partie de ce livre, page 126. Et de plus, il sera bon de prendre quelque temps en ce jour pour vous 
occuper sur ce sujet devant Dieu, en cette sorte: 

1. Otrès aimable Jésus, vous ne m'aviez créé que pour vous aimer et servir, vous qui êtes 
infiniment digne de tout service et amour, et à qui j'ai une infinité d'obligations; et cependant je n'ai 
presque fait autre chose que de vous offenser par pensées, par paroles, par actions, par tous les sens 
de mon corps et puissances de mon âme, par le mésusage que j'ai fait de toutes vos créatures, contre 
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tous vos commandements, et en une infinité de manières. Ah Dieu ! que de péchés ! que d'ingratitudes ! 
que d'infidélités ! Seigneur Jésus, je jette toutes ces miennes offenses dans votre divin amour et dans 
l'abîme de vos miséricordes. Oh ! qui me donnera que je sois tout changé en douleur, en contrition et 
en larmes de sang, pour détester et effacer les fautes que j'ai commises contre cette immense bonté, 
qui mérite tant d'être aimée et honorée, et que j'ai tant offensée et déshonorée ! Mon Dieu, que 
pourrais-je faire pour réparer le déshonneur que je vous ai rendu par mes péchés ? Oh ! s'il ne 
tenait qu'à souffrir tous les tourments et martyres du monde ! Mais hélas! quand j'emploierais toutes 
mes forces à me châtier moi-même, et quand je souffrirais tous les supplices qui ont jamais été, sont 
et seront soufferts au monde, je ne pourrais pas néanmoins, de moi-même, réparer l'injure queje 
vous ai faite par la moindre de mes fautes. 

2. Mais je vous offre, ô bon Jésus, toute la gloire, l'amour et service que tous vos Saints et 
votre très sainte Mère vous ont rendus en toute leur vie, par leurs saintes pensées, paroles et 
actions, par le saint usage qu'ils ont fait des sentiments de leurs corps et des puissances de leurs 
âmes, par les vertus qu'ils ont exercées et par les souffrances qu'ils ont portées, en satisfaction des 
manquements que j'ai commis en toute ma vie par ces choses-là. Comme aussi, je vous offre tout 
l'honneur qui vous a jamais été rendu, et qui vous sera rendu à jamais par tous vos Anges, par votre 
Saint-Esprit, par vous-même et par votre Père éternel, en réparation du déshonneur que je vous ai 
rendu en toute ma vie. 

3. O Père de Jésus, Saint-Esprit de Jésus, Mère de Jésus, Anges de Jésus, Saints et Saintes de 
Jésus, offrez pour moi à mon Sauveur, tout l'amour et la gloire que vous lui avez jamais rendu, en 
satisfaction du tort que je lui ai fait par mes offenses. 
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4. Ah ! misérable pécheur que je suis, en offensant mon Dieu, j'ai offensé toutes choses: j'ai 
offensé le Père, le Fils, le Saint-Esprit, la Mère de Dieu, tous les Anges et les Saints, et généralement 
toutes les créatures, qui sont intéressées et offensées dans l'intérêt et dans l'offense de leur Créateur. 
Quel moyen, mon Dieu, de réparer tant d'offenses, de satisfaire tant de personnes, et de payer tant dœ 
dettes ? Je sais bien ce que je ferai: j'ai un Jésus, qui a en soi un trésor infini de vertus, de mérites 
et de saintes oeuvres, et qui m'a été donné pour être mon trésor, ma vertu, ma sanctification, ma 
rédemption et réparation; je l'offrirai au Père éternel, au Saint-Esprit, à la sainte Vierge, à tous les 


Anges et à tous les Saints, en réparation et satisfaction de tous les manquements que j'ai commis au 
regard d'eux. O Père saint, O divin Esprit, je vous offre tout l'amour et l'honneur que mon Jésus vous 
a rendu en toute sa vie, par toutes ses divines pensées, paroles et actions, par le divin usage qu'il a 
fait de toutes les parties de son corps et de son âme, par toutes les vertus qu'il a exercées, et par 
toutes les souffrances qu'il a portées, en satisfaction de toutes les offenses que j'ai commises contre 
vous en toute ma vie par toutes les choses susdites. 

O Vierge sainte, ô saints Anges, ô bienheureux Saints et Saintes, je vous offre mon trésor et 
mon tout, qui est Jésus; prenez en lui, s'il vous plaît, de quoi vous payer et satisfaire de toutes les 
dettes dont je vous suis obligé, à raison de mes péchés et négligences. 

5. O mon Jésus, mon très digne Réparateur, réparez vous-même toutes mes fautes, et suppléez 
par votre très grande miséricorde à tous les manquements que j'ai commis en toute ma vie, au regard 
de votre Père, de vous-même, de votre Saint-Esprit, de votre sacrée Mère, de vos Anges, de vos 
Saints et de toutes les personnes que j'ai offensées. Je me donne à vous, pour faire et souffrir tout œ 
qu'il vous plaira à cette fin, acceptant dès 
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maintenant toutes le peines de corps et d'esprit que j'aurai à porter, soit en ce monde, soit en l'autre, 
en satisfaction de mes péchés. 

6. O très sainte Vierge, j'avais tant d'obligations de vous servir et honorer, et je vous ai si peu 
honorée et tant offensée, en offensant votre Fils ! Je vous en demande pardon, ô Mère de miséricorde, 
et en satisfaction je vous offre tout l'honneur qui vous a jamais été rendu au ciel et en la terre, etje 
supplie tous les Anges et les Saints, le Saint-Esprit, votre Fils et le Père éternel, de suppléer à mon 
défaut, et de vous donner toute la gloire que j'aurais dû vous rendre en toute ma vie. 


POUR LE QUATRIEME JOUR. 
XXII.- De la sainte Communion. 


La sainte communion étant le moyen le plus saint et le plus efficace que Dieu nous ait donné, 
pour lui rendre tous les honneurs et devoirs dont nous lui sommes obligés, et pour nous préparer à 
une sainte mort, nous devons avoir soin de prendre un jour, durant le temps de cet exercice, pour 
nous disposer à communier avec une préparation et dévotion toute extraordinaire, et avec autant œ 
soin et d'application, comme si ce devait être notre dernière communion. L'exercice que je vous ai 
dressé pour la sainte communion, en la première partie de ce livre, est suffisant pour cela, pourvu 
que vous en fassiez un bon usage. C'est pourquoi je n'en mettrai point d'autre ici sur ce sujet. 

Je vous dirai seulement de plus que vous offriez cette dernière communion à Notre-Seigneur: 
1. en l'honneur de tout ce qu'il est en soi-même et au regard de vous; 2. en action de grâces pour tous 
les effets de son amour au regard de son Père et de toutes les créatures, et 
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particulièrement au regard de vous; 3. en satisfaction de tout le déshonneur qui lui a jamais été rendu 
par tous les péchés du monde, spécialement par les vôtres; et 4. pour l'accomplissement de tous les 
desseins qu'il a sur tout le monde, et sur vous en particulier. 

En suite de cela, donnez-vous au Père éternel, et le priez qu'il vous unisse au très grand amour 
avec lequel il a reçu son Fils Jésus dans son sein et dans son coeur paternel, au jour de son Ascension. 
Donnez-vous à Jésus, et le priez qu'il vous unisse à l'amour très ardent, et à l'humilité très profonde 
avec laquelle il a institué le saint Sacrement de l'autel, et s'est communié soi-même, selon l'opinion 
de quelques saints Pères, en la veille de sa mort 517. Offrez-vous à la sainte Vierge, à saint Jean 
l'Évangéliste, à sainte Madeleine, a sainte Marie Égyptienne 518, et à tous les autres Saints et Saintes, 


517 S, Jean CHRYSOST., hom. 83 in Matth, S. JÉROME, Lettre à Hésilias q. 3, 
HÉSYCHIUS, l. II in Levit, c. III etc.-- Cf. S. THOM., Sum. theol., III, 81, 1. 

518 Sainte Marie l'Egyptienne, après plusieurs années passées dans la débauche, se 
retira dans un désert de Palestine pour y faire pénitence. Elle vécut 47 ans dans 
la solitude la plus complète. Alors la Providence lui ménagea durant le carême la 
rencontre d'un saint moine nomme Zosime, auquel elle raconta sa vie. Elle le pria 
de vouloir bien lui apporter, le Jeudi-saint de l'année suivante, la sainte 
communion qu'elle n'avait pas reçue depuis son entrée au désert. Zosime promit et 
tint parole. La sainte ayant communié avec une grande ferveur s'écria: «Nunc 
dimittis famulam tuam, Domine, secundum verbum tuum in pace: quia viderunt oculi 
mei salutare tuum.» Elle expira la nuit suivante. Voilà pourquoi le B. P. Eudes 
nous recommande d'invoquer spécialement sainte Marie l'Egyptienne pour obtenir la 
grâce de communier saintement à l'heure de la mort. Voir la Vie des Saints au 2 
avril. 


les priant qu'ils vous fassent participant de l'amour, de la ferveur, de l'humilité, de la pureté et 
sainteté avec laquelle ils ont fait leur dernière communion. 

Après avoir communié, et avoir rendu à Notre-Seigneur les actions de grâces ordinaires, avec 
une ferveur extraordinaire, adorez tous les desseins qu'il a sur vous 
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de toute éternité. Demandez-lui pardon de l'empêchement que vous y avez apporté en toute votre vie. 
Priez-le à bon escient qu'il ne permette pas que vous mouriez sans que les desseins de sa bonté et 
l'oeuvre de sa grâce soient accomplis en votre âme. Et vous donnez à lui avec un grand désir et 
puissante résolution de travailler fortement à l'accomplissement et consommation de son oeuvre en 
vous, et à détruire tout ce qui s'y pourrait opposer, afin que vous lui puissiez dire, au dernier jour de 
votre vie, ce qu'il a dit à son Père au dernier jour de la sienne: Opus consummavi, quod dedisti mihi ut 
faciam 519; « J'ai accompli et consommé l'oeuvre que vous m'avez donné à faire». 


POUR LE CINQUIEME JOUR. 
XXIIL.- Du sacrement de L'Extrême-Onction. 


Parce que nous ne savons pas si nous serons en état de nous pouvoir appliquer à Dieu, lorsque 
nous recevrons le saint sacrement de l'Extrême-Onction, au cas qu'il lui plaise nous faire cette grâce, 
il est bon de destiner ce jour-ici pour rendre à Notre-Seigneur les devoirs que nous serons obligés 
pour lors de lui rendre, et pour nous préparer à faire un saint usage de ce sacrement en cette façon: 

1. O Jésus, je vous adore, comme l'auteur et l'instituteur du saint sacrement de l'Extrême- 
Onction, et comme celui qui êtes la source de toute la grâce qui est contenue en ce sacrement, laquelle 
vous nous avez acquise et méritée par l'effusion de votre précieux sang. Je vous réfère tous les effets 
de grâce que vous avez jamais opérés dans les âmes par ce sacrement. Et je vous bénis 
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mille fois pour toute la gloire que vous vous êtes rendue à vous-même dans ce même sacrement. 
J'adore tous les desseins que vous avez eus en instituant ce sacrement, et je me donne à vous pour 
l'accomplissement de ces mêmes desseins au regard de moi, en la manière qu'il vous plaira; vous 
suppliant très humblement de me donner la grâce de recevoir ce saint sacrement à la fin de ma vie, 
ou, au cas que je ne le puisse recevoir, d'opérer en mon âme, par votre très grande miséricorde, les 
mêmes grâces que si je le recevais. 

2. OJésus, je vous adore dans l'onction sainte que vous avez voulu être faite à votre saint 
corps, sur les derniers jours de votre vie, par votre céleste amante sainte Madeleine, et, dans l'état 
de votre mort et sépulture, par saint Nicodème et saint Joseph d'Arimathie. Et je vous offre toutes les 
onctions sacrées qui ont été et seront faites, en ce dernier sacrement, sur les corps de tous les 
chrétiens qui ont reçu et recevront ce même sacrement, en l'honneur et hommage de cette divine 
onction qui a été faite à votre corps déifié. 

3. Obon Jésus, je vous adore comme souverain Prêtre, à qui il appartient primitivement d 
conférer tous les sacrements. Je me donne à vous en cette qualité, et vous supplie de venir en moi 
pour y mettre toutes les dispositions requises à la réception du sacrement de l'Extrême-Onction, et 
d'opérer en moi tous les effets de grâces qui sont représentés par les cérémonies extérieures de ce 
sacrement. 

Afin de m'y disposer de ma part, voici que je me prosterne à vos pieds, ô mon Sauveur, 
m'accusant devant vous et devant vos Anges et vos Saints, de tous les péchés que j'ai commis en toute 
ma vie, vous en demandant très humblement pardon en toute l'humilité et contrition qui m'est 
possible, et vous suppliant de tout mon coeur, avec votre sainte Mère, tous vos Anges et tous vos 
Saints, d'en demander pardon pour moi a votre Père éternel, 
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et de lui offrir pour satisfaction tout ce que vous avez fait et souffert en votre vie. 

O bon Jésus, venez maintenant, venez dans mon âme et dans mon coeur. Venez-y pour y 
apporter votre sainte paix, et pour détruire en moi tout ce qui pourrait troubler la paix et le repos de 
mon esprit. Venez-y pour me laver et me purifier dans votre précieux sang de toutes les ordures dœ 
mes offenses, Venez-y pour me donner une absolution, indulgence et rémission plénière et totale de 
tous mes péchés. 

O très bénin Jésus, je vous offre et vous donne tous les sens et membres de mon corps, et toutes 
les puissances de mon âme; oignez-les, s'il vous plaît, de cette huile sainte et sacrée qui découle 
incessamment de votre Coeur divin, c'est-à-dire de l'huile de votre grâce et miséricorde; et effacez 
par cette céleste onction tous les effets malins que le péché y a opérés. O mon cher Jésus, je vous offre 
tout le saint usage que vous, avec votre sainte Mère et tous vos Saints, avez fait de tous les sentiments 


519 Joan. XVII, 4. 


et membres de vos corps, et de toutes les puissances de vos âmes, en satisfaction du mauvais usage que 
j'ai fait de tous les membres et sentiments de mon corps, et de toutes les puissances de mon âme. 
Donnez-moi la grâce, s'il vous plaît, que je n'en use plus à l'avenir que pour votre pure gloire. 

Enfin, ô très aimable Jésus, donnez-moi, s'il vous plaît, votre sainte bénédiction; priez votre 
Père et votre Saint-Esprit qu'ils me la donnent avec vous, afin que, par la vertu de cette divine et 
puissante bénédiction, tout ce qui vous déplaît en moi soit détruit, et que je sois tout converti en 
bénédiction et louange éternelle vers votre Père, vers vous et vers votre Saint-Esprit. 
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POUR LE SIXIEME JOUR. 


XXIV.- Du testament de Jésus et de celui qu'il nous faut faire en 
l'honneur du sien. 


En ce jour, nous nous disposerons à faire un testament, en imitation. et en l'honneur du 
testament de Jésus, sur lequel il nous faut occuper intérieurement devant Dieu en ce même jour, pour 
le considérer et adorer, et pour nous préparer par ce moyen à faire le nôtre, dans le même esprit et 
dans les mêmes dispositions dans lesquelles Jésus a fait le sien. Voici la manière que vous y pourrez 
tenir: 

O Jésus, je vous adore dans les derniers jours de votre vie. J'adore tout ce qui s'est passé en 
vous en ces derniers jours, mais spécialement je vous adore faisant votre divin testament au Cénacle, 
en la croix et sur la montagne d'Olivet. J'adore, je bénis et glorifie le très grand amour vers votre 
Père, la charité très ardente vers nous, et toutes les autres saintes dispositions avec lesquelles vous 
l'avez fait. 

Il y a cinq articles en ce vôtre testament. 

Le premier regarde vos ennemis; car, ô merveille, ô excès de bonté ! la première parole et la 
première prière que vous faites en la croix, c'est pour vos ennemis, suppliant votre Père qu'il leur 
pardonne, et ce à l'heure même qu'ils vous crucifient 520, 

Le second article regarde votre Père, entre les mains duquel vous déposez votre âme sainte, en 
disant ces paroles: Père, je recommande mon esprit entre vos mains 521. Et au même temps, en disant 
ces mêmes paroles, vous 
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les dites non seulement pour votre âme déifiée, mais aussi pour mon âme et pour les âmes de tous 
ceux qui vous appartiennent, que vous aviez pour lors toutes présentes devant vous, et que vous 
regardiez comme vôtres, et comme n'étant toutes ensemble qu'une seule âme avec la vôtre, par l'union 
très intime qu'elles ont avec elle. A raison de quoi, en disant ces paroles à votre Père: Pater, in manus 
tuas commendo spiritum meum, vous parlez pour vous et pour moi tout ensemble; vous recommandez 
mon âme avec la vôtre entre les mains de votre Père; et vous faites cette prière à celui qui est votre 
Père et le mien tout ensemble, en votre nom et en mon nom, pour l'heure en laquelle mon âme sortira 
de mon corps, et ce avec le même amour avec lequel vous priez pour vous-même. C'est pourquoi, en 
lui parlant, vous l'appelez Pater, Père en général, et non pas Mon Père en particulier, pour montrer 
que vous le regardez non pas seulement comme votre Père propre et particulier, mais comme Père 
commun et universel de tous vos frères et de tous vos membres; et que vous le priez non seulement 
pour vous en singulier, mais aussi en général pour tous ceux qui vous appartiennent, et ce avec un 
amour et une confiance toute filiale, tant pour vous que pour eux, de quoi vous soyez aimé et béni 
éternellement. 

Le troisième article de votre testament regarde votre sainte Mère, à laquelle vous donnez ce que 
vous avez de plus cher après elle, c'est-à-dire votre disciple bien-aimé, saint Jean l'Évangéliste, et 
en même temps tous vos autres disciples et enfants, représentés en la personne de saint Jean, qui 
étaient pour lors et qui devaient être jusqu'à la fin du monde. Car, en disant ces paroles à votre sainte 
Mère: Femme, voilà votre Fils 522, vous lui donnez non seulement saint Jean, mais aussi tous les 
autres chrétiens, pour ses enfants, qui est ce que vous avez de plus 
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cher à lui donner. Comme aussi réciproquement, en disant ces paroles à saint Jean: Voilà votre mère 
523, vous lui donnez, et à tous les chrétiens aussi, représentés en la personne de saint Jean, ce que 
vous avez de plus précieux dans l'état des choses créées, c'est-à-dire votre très sainte Mère; et vous 
[la] leur donnez pour être leur Mère, comme elle est votre Mère, leur résignant le rapport et la 
qualité de Fils que vous avez vers elle, qui est la qualité la plus aimable que vous eussiez à son égard. 


520 Cf. Luc. XXIII, 34. 

521 « Pater, in manus tuas commendo spiritum meum.» Luc. XXIII, 46. 
52 Joan. XIX, 26. 

523 Joan. XIX, 27. 


C'est pourquoi, lorsque vous lui déclarer cette résignation, vous l'appelez, non plus votre Mère, mais 
Mulier, Femme, pour montrer par là que vous vous cédez votre qualité de Fils au regard d'elle, et que 
vous nous donnez celle-là pour Mère, laquelle, ayant été votre Mère jusqu'alors, va cesser pour 
quelque temps d'être votre Mère, par la mort de son Fils. De sorte que, ô bon Jésus, vous m'avez 
donné, par votre testament, à votre bienheureuse Mère; et vous m'avez donné à elle, non pas 
seulement en qualité d'esclave, ou de serviteur, ou de sujet, mais en la qualité la plus recommandable 
et avantageuse pour moi qui puisse être, telle qu'est la qualité de fils: Mulier, ecce filius tuus. Et vous 
me l'avez donnée réciproquement, non pas seulement en qualité de Reine ou Dame souveraine, mais en 
la qualité la plus honorable et aimable qui soit, telle qu'est la qualité de Mère. O amour ! ô excès dœ 
bonté ! Oh ! que tout le monde n'est-il converti en amour vers une telle bonté ! 

Le QUATRIEME article de votre testament nous regarde très particulièrement. Car nous y avons 
part en tant de manières, qu'il semble que vous ne l'ayez fait que pour nous. 1. Nous y avons part en ce 
que, dans vos derniers jours, vous nous témoignez un amour très excessif et extraordinaire par vos 
dernières paroles. Car vous nous 
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assurez que votre Père nous aime comme il vous aime 54, et que vous nous aimez comme votre Père 
vous aime ®25; nous recommandant, en suite de cela, que nous vous aimions comme vous aimez votre 
Père 526, et que nous nous aimions les uns les autres comme vous nous avez aimés ®7. 

2. En ce qu'aux derniers de vos jours, vous nous donnez et recommandez, avec un soin et une 
affection très particulière, aux personnes les plus dignes, les plus puissantes, que vous aimez le plus 
et desquelles vous êtes le plus aimé, qui soient au ciel et en la terre, à savoir à votre Père éternel et à 
votre divine Mère. A votre Père; car, étant près d'aller àla croix, vous lui faites cette prière pour 
tous ceux qui vous appartiennent: Père saint, conservez en votre nom tous ceux que vous m'avez 
donnés. Je ne prie pas seulement pour ceux-ci (parlant de vos Apôtres), mais pour tous ceux qui 
croiront en moi 5. Et étant en la croix, vous mettez nos âmes entre ses mains avec la vôtre, comme il 
a été dit. Vous nous recommandez aussi à votre divine Mère, en la manière qui a été marquée cji- 
dessus. 

3. Nous avons part en votre testament, en ce qu'en la veille de votre mort, et en la dernière 
prière publique et solennelle que vous avez faite, avant que d'aller à la croix, vous demandez pour 
nous à votre Père, et obtenez de lui les choses les plus grandes que vous puissiez lui demander et qu'il 
nous puisse donner. Car voici les prières 
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que vous lui faites pour nous: Je veux, mon Père, que ceux que vous m'avez donnés soient là où je suis 
52, c'est-à-dire qu'ils aient leur demeure et leur repos avec moi éternellement dans votre sein et 
dans votre coeur paternel. Père juste, que l'amour duquel vous m'avez aimé soit en eux 530, c'est-à- 
dire: Aimez-les comme vous m'aimez, aimez-les de l'amour le plus grand, le plus ardent et le plus 
divin qui soit et qui puisse être. Regardez-les du même oeil duquel vous me regardez, aimez-les du 
même coeur duquel vous m'aimez, traitez-les comme vous me traitez, et leur donnez tout ce que vous 
me donnez. Père saint, qu'ils soient un, comme nous sommes un. Qu'ils soient un en nous, comme 
vous, mon Père, êtes en moi, et moi en vous. Je suis en eux et vous en moi, afin qu'ils soient 
consommés en un 531, Ah ! quel amour ! Seigneur, que pouvez-vous demander davantage à votre Père 
pour nous ? 

4. Nous avons part en votre testament, parce qu'en la veille et au jour de votre mort, vous nous 
donnez tout ce que vous nous pouvez donner de plus rare et précieux. Vous nous donnez votre Père 
éternel pour notre Père, en le priant qu'il nous aime comme il vous aime, c'est-à-dire comme ses 
enfants, et d'un amour paternel. Vous nous donnez votre sainte Mère pour notre Mère. Vous nous 
donnez votre très saint corps en l'Eucharistie, votre âme sainte en la croix et en la mort, selon ces 


54 « Dilexisti cos sicut et me dilexisti.» Joan. XVII, 23. Cf. XVI, 27 
52% « sicut dilexit me Pater, et ego dilexi vos.» Joan xv, 9. 
526 Ces paroles ne sont, croyons-nous, qu'une traduction libre du texte de saint 


Jean, XV, 10:« Si praecepta mea servaveritis, manebitis in delectione mea, sicut 
et ego Patris mei praecepta servavi et maneo in ejus delectione.» 

527 « Mandatum novum do vobis: Ut diligatis invicem sicut dulexi vos.» Joan. XIII, 
34. 

528 « Pater sancte, serva eos in nomine tuo quos dedisti mihi ... Non pro eis autem 
rogo tantum, sed et pro eis qui credituri sunt per verbum eorum in me.» Joan. 


XVII, 11, 20. 
529 « Pater, quos dedisti mihi volo ut ubi sum ego et illi mecum.» Joan. XVII, 24. 


5% « Pater juste ..., dilectio qua dilexisti me in ipsis sit.» Joan. XVII, 25-26. 
531 « Ut omnes unum sint, sicut tu Pater in me et ego in te, ut et ipsi in nobis 
unum sint... Ut sint unum sicut et nos unum sumus. Ego in eis, et tu in me; ut 


sint consummati in unum.» Joan. XVII, 21-23. 


vôtres paroles: Je mets mon âme pour mes ouailles 5%; votre précieux sang jusqu'à la dernière 
goutte, votre vie, vos mérites, vos souffrances, votre humanité et votre divinité, 
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ce qui est exprimé en ces paroles: Je leur ai donné la clarté que vous m'avez donnée 533, En un mot, 
vous nous donnez tout, sans aucune réserve. Ah ! Seigneur, que votre bonté est admirable de nous faire 
tant de bien à l'heure même que nous vous faisons souffrir tant de maux ! Ah ! mon cher Jésus, faut-il 
que nous vous aimions si peu, et que nous pensions si peu à vous ! Faut-il qu'un si grand amour soit si 
peu considéré, et tant méprisé de ceux que vous aimez tant! 

Le cinquième et dernier article de votre testament à été accompli sur la montagne d'Olivet, 
lorsque, vous séparant de vos Apôtres et montant au ciel, vous leur avez donné votre sainte bénédictin. 
Nous avons encore part à cet article; car, en donnant la bénédiction à vos saints Apôtres et disciples, 
vous nous l'avez donnée à tous et à un chacun en particulier, qui étions tous pour lors aussi présents 
devant vos yeux comme nous sommes maintenant. Oh ! que le ciel et la terre vous bénissent, et que 
toutes les choses qui sont en la terre et au ciel soient converties en bénédictions éternelles vers vous ! 

Voilà, ô bon Jésus, les cinq articles de votre admirable testament, en l'honneur duquel je 
désire, s'il vous plaît, dresser le mien, en cette sorte. 


XXV.- Le testament que nous devons faire, en l'honneur et imitation 
du testament de Jésus. 


1 O très bénin Jésus, en l'honneur et union du même amour par lequel vous avez répandu votre 
sang, et êtes mort pour vos ennemis, et avez prié votre Père qu'il pardonnât à ceux qui vous 
crucifiaient, je pardonne de tout mon coeur et pleinement, sans aucune réserve ni restriction, et vous 
supplie de pardonner entièrement 
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à tous ceux desquels j'ai reçu quelque offense ou mécontentement. Et je m'offre à vous pour faire et 
souffrir pour eux tout ce qu'il vous plaira, voire même pour mourir et donner mon sang pour eux, si 
cela était nécessaire et que vous le demandassiez de moi. Comme aussi je demande pardon en toute 
l'humilité qu'il m'est possible, à tous ceux que j'ai offensés ou mécontentés en toute ma vie, et me 
donne à vous pour leur en faire toute la satisfaction qu'il vous plaira. 

2. En l'honneur et union du très grand amour, de la très parfaite confiance et de toutes les 
autres saintes dispositions avec lesquelles vous avez donné et recommandé votre âme, et toutes les 
âmes qui vous appartiennent, entre les mains de votre Père, je donne et abandonne mon âme, avec les 
âmes de tous ceux dont je dois avoir un soin particulier, entre les douces mains et dans le Coeur très 
amoureux de ce Père divin, qui est mon Dieu, mon Créateur et mon très aimable Père, à ce qu'il en 
dispose selon son bon plaisir, ayant néanmoins confiance en son infinie bonté, qu'il les logera avec la 
vôtre, ô mon bon Jésus, dans son sein paternel, pour l'y aimer et bénir éternellement avec vous, 
selon le désir que vous lui en avez témoigné en ces paroles: Je veux, mon Père, que ceux que vous 
m'avez donnés soient là où je suis 554. 

3. En l'honneur et union de la très grande charité par laquelle vous avez donné tous vos amis et 
enfants à votre très sainte Mère, je donne et résigne entre les mains de cette même Vierge, tous ceux 
desquels vous avez voulu et voulez que j'aie quelque soin particulier devant vous, vous suppliant, ô 
bon Jésus, de les lui donner et recommander vous-même. Comme aussi, de mon côté, je la supplie œ 
tout mon-coeur, par l'amour très grand que vous lui portez et qu'elle vous porte, et par ce même 
amour 
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par lequel vous lui avez donné vos amis et enfants, de les regarder désormais d'une manière plus 
spéciale pour ses enfants, et de leur servir de Mère. 

4. En l'honneur et union de l'amour très puissant par lequel vous m'avez recommandé à votre 
Père, au dernier de vos jours, et lui avez demandé pour moi des choses si grandes, et m'avez donné 
tout ce que vous avez de plus cher, me donnant de si extraordinaires témoignages de ce même amour 
par paroles et par effets, et me recommandant aussi d'aimer mon prochain comme vous m'avez aimé; 
en l'honneur, dis-je, et union de ce même amour, je vous recommande tous ceux que vous savez que je 
dois vous recommander spécialement, et vous, demande pour eux tout ce que vous avez demandé a 
votre Père éternel pour moi, au dernier jour de votre vie. Je me donne tout à vous de tout mon coeur 
et pour jamais. Je me donne tout à vous, pour vous aimer comme vous aimez votre Père, et comme 
votre Père vous aime. Je me donne à vous aussi, pour aimer mon prochain, comme vous m'avez aimé, 
et pour répandre mon sang et donner ma vie pour lui, si c'est votre bon plaisir. 


532 « Animam meam pono pro ovibus meis.» Joan. X, 15. 
53 «Et ego claritatem quam dedisti mihi dedi eis.» Joan. XVII, 22. 
53% Joan. XVII, 24. 


5. O Jésus, Dieu de toute bénédiction, je vous adore au dernier moment de votre séjour en la 
terre, sur la montagne d'Olivet, lorsque vous êtes près de sortir de la terre pour monter au ciel. Je 
vous adore en ce moment, comme donnant votre très sainte bénédiction à votre sacrée Mère, à vos 
Apôtres et disciples; j'adore le très grand amour et toutes les autres dispositions de votre âme sainte, 
avec lesquelles vous avez fait cette action qui nous est rapportée dans le saint Évangile 5. 

O bon Jésus, me voici prosterné à vos pieds, en union de la même humilité et autres saintes 
dispositions avec lesquelles votre divine Mère et vos saints Apôtres et disciples y étaient prosternés, 
lorsque vous leur avez donné 
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votre bénédiction; vous suppliant très humblement, par tout l'amour que vous leur portez et qu'ils 
vous portent, de me donner maintenant, et à tous ceux que je vous ai recommandés, votre très sainte 
bénédiction, afin que, par la vertu de cette divine bénédiction, tout ce qui vous déplaît en nous soit 
détruit, et que nous soyons tous changés en louange, amour et bénédiction éternelle vers vous. 


POUR LE SEPTIEME JOUR. 
XXVI.- De l'agonie et de l'instant de la mort. 


Nous regarderons ce jour comme si c'était le dernier de nos jours, et nous tâcherons œ 
l'employer avec autant de soin et de dévotion, comme s'il ne nous restait plus que ce jour pour aimer 
Dieu. Pour cet effet, il nous faut appliquer en ce même jour à considérer et adorer Notre-Seigneur 
dans le dernier jour de sa vie sur la terre, et à faire tout ce que nous ferons en ce jour, dans les 
dispositions saintes et divines avec lesquelles il a fait ses dernières actions, nous unissant dès 
maintenant à ces mêmes dispositions pour le dernier jour de notre vie, et suppliant Jésus qu'il nous y 
unisse lui-même, et qu'il les imprime en nous, afin que nous soyons du nombre de ceux desquels il est 
dit: Bienheureux les morts qui meurent dans le Seigneur 5%, c'est-à-dire qui meurent dans l'esprit et 
dans les dispositions dans lesquelles Notre-Seigneur Jésus est mort. Il faut faire le même à 
proportion au regard de la sainte Vierge, la considérant et honorant au dernier jour de sa vie, nous 
unissant à ses dispositions, et lui offrant le dernier jour de notre vie en l'honneur du dernier jour œ 
la sienne. Et à cela pourront vous servir les élévations 
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qui sont dressées sur ce sujet à Jésus et à sa sainte Mère, pour la fin de l'année, lesquelles vous 
trouverez à la fin de la Ille partie, pages 366, 368. 

Outre cela, j'ajouterai encore ici qu'il est bon, en ce jour, d'adorer Jésus et d'honorer sa très 
sainte Mère en leur agonie et en leur mort, et de leur offrir notre agonie et notre mort, les suppliant 
de l'unir à leur agonie et à leur mort, et de la bénir et sanctifier par la leur. Comme aussi il est bon d 
'adorer la puissance infinie du divin amour qui a fait mourir Jésus et sa très sainte Mère, l'un et 
l'autre étant morts d'amour et par amour; le suppliant qu'il nous fasse mourir avec Jésus et sa divine 
Mère, et qu'il consomme et sacrifie notre vie dans ses flammes sacrées. Honorez aussi, en ce jour, 
tous les saints Martyrs, et tous les Saints et Saintes, en leur agonie et en leur mort; offrez-leur 
votre agonie et votre mort; priez-les qu'ils l'unissent à leur agonie et à leur mort, qu'ils vous 
unissent aux saintes dispositions avec lesquelles ils se sont préparés à la mort, et qu'ils vous 
associent à tout l'amour et la gloire qu'ils ont rendu à Notre-Seigneur au dernier jour de leur vie et à 
l'instant de leur mort. 

Mais spécialement priez saint Jean l'Évangéliste, sainte Madeleine, le saint Larron qui est 
mort avec Jésus, et tous les autres Saints et Saintes qui étaient assistants à la mort du Fils de Dieu, 
qu'en l'honneur de ce qu'ils l'ont accompagné en sa mort, ils vous assistent particulièrement en la 
vôtre. 

En ce même jour, il serait fort à propos de lire la Passion de Notre-Seigneur; le dix-septième 
chapitre de l'Évangile de saint Jean, qui contient les dernières paroles et prières de Jésus, avant que 
d'aller à la croix; comme aussi les prières de l'Église pour l'âme agonisante, qui sont très pieuses et 
efficaces, lesquelles vous trouverez à la fin du Bréviaire. Car vous ne savez pas si, au dernier jour œ 
votre vie, vous serez en état de pouvoir 
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user de ces préparations à une sainte mort. C'est pourquoi il est bon de prévenir ce jour-là, et de lire 
la Passion de Notre-Seigneur et les prières susdites, avec toute la dévotion en laquelle vous les 
voudriez lire en l'article de la mort et avec laquelle elles ont été jamais lues par toute la sainte 
Eglise. 


535 Luc. XXIV, 50. 
536 « Beati mortui qui in Domino moriuntur. » Apoc. XIV, 13. 


Mais surtout, en lisant le dix-septième chapitre de saint Jean, qui contient les dernières 
paroles et prières de Jésus, donnez-vous à ce même Jésus, pour prononcer ces mêmes paroles et 
faire ces mêmes prières en union du même amour et des mêmes dispositions et intentions avec 
lesquelles il les a faites et prononcées, le suppliant d'imprimer en vous ces dispositions pour le 
dernier jour de votre vie, et d'opérer en vous l'effet de ces saintes paroles. 

Enfin, prosternez-vous aux pieds de Jésus et de sa très sainte Mère, pour les supplier de vous 
donner leur très sainte bénédiction pour le dernier moment de votre vie, en cette façon: « O Jésus, ô 
Mère de Jésus, donnez-moi, s'il vous plaît, votre sainte bénédiction, pour le dernier moment de ma 
vie, et faites, par votre très grande bonté, que le dernier instant de ma vie soit consacré à la gloire du 
dernier instant de la vôtre, et que le dernier soupir que je rendrai soit un acte de très pur amour 
vers VOUS ». 


POUR LE HUITIÈEME JOUR 
XXVII.- Du Jugement particulier qui se fait à l'heure de la mort. 


C'est une pratique fort sainte, lorsqu'on assiste à la mort de quelqu'un, de se mettre à genoux à 
l'instant qu'il meurt, pour adorer la venue du Fils de Dieu qui vient juger cette âme dans son corps 
même, là où elle demeure jusqu'à ce qu'elle ait un autre lieu désigné 
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par son jugement. Il serait facile de prouver cette venue du Fils de Dieu vers nous pour nous juger à 
l'heure de la mort d'un chacun de nous, par plusieurs passages de l'Écriture sainte qui en parlent 
clairement 37; mais ce n'en est pas ici le lieu. Ce que j'ai à dire pour maintenant est que, s'il est bon 
d'adorer le Fils de Dieu dans ce jugement qu'il exerce sur autrui à l'heure de la mort, beaucoup 
davantage devons-nous l'adorer sur le sujet de sa venue au regard de nous, et du jugement qu'il 
exercera sur nous à l'heure de notre mort, lui rendant des maintenant volontairement et par amour 
les devoirs que nous serons obligés de lui rendre pour lors nécessairement. C'est pourquoi nous 
emploierons ce jour dans cet exercice, en cette manière: 

1. O Jésus, vous êtes le Saint des Saints et la sainteté même, infiniment éloigné de tout péché et 
imperfection. Et néanmoins je vous vois prosterné la face contre terre aux pieds de votre Père dans le 
jardin des Olives, et le jour suivant aux pieds de Pilate, là où votre Père vous 
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regardant comme celui qui s'est chargé de tous les péchés du monde, et qui s'est rendu caution et a pris 
la place de tous les pécheurs, il exerce sa justice sur vous, il vous fait porter le jugement des 
pécheurs et vous condamne à la mort de la croix. Et vous acceptez ce jugement avec une très parfaite 
soumission, avec une très profonde humilité et avec un amour très ardent vers votre Père et vers 
nous. O Jésus, je vous adore et glorifie dans ce jugement, et dans toutes les saintes dispositions 
d'humiliation, de contrition, de soumission et d'amour avec lesquelles vous l'avez porté. 

2. En l'honneur et union de ces mêmes dispositions, me voici prosterné à vos pieds, ô grand 
Jésus, là où je vous reconnais et adore comme mon souverain Juge. Je me soumets très volontiers à la 
puissance suprême que vous avez de me juger. Je me réjouis infiniment de ce que vous avez pouvoir 
souverain sur moi, et sur tous les hommes et les Anges. Je bénis mille fois votre Père de vous l'avoir 
donné, et vous proteste que si, par imagination de chose impossible, vous n'aviez point cette 
puissance, et que je l'eusse, je voudrais m'en dépouiller pour vous la donner; et que, si je n'étais 


57 « Si abiero et praeparavero vobis locum, iterum veniam et accipiam vos ad 
meipsum » Joan. XIV, 3. « Cum, Joan. v, 22, dicatur: Neque enim Pater judicat 
quemquam, sed omne judicium dedit Filio, rectissime cum theologis asseritur 
judicium particulare a Christo Deo et homine exerceri. Hoc autem non ita 
intelligendum est quasi Filius Dei incarnatus veniat ad singulos morientes, ut de 
illis judicium ferat, loquendo de reali descensu in diversis etiam locis, dum 
multi simul moriuntur... Intelligenda haec sunt de visione intellectuali simili 
illi quam habuit S. Stephanus paulo ante mortem, cum dixit: Ecce video caelos 
apertos, et Filium hominis stantem a dextris Dei. Dicendum nempe est animam in 
ipso instanti mortis, dum a corpore soluta est, intellectualiter elevari ad 
videndum Christum Judicem, ut est in caelo cum majestate, scilicet in gloria 
corporis, et in potestate, scilicet cum caelestium spirituum comitatu, et sic 
etiam intellectualiter elevabitur ad audiendam sententiam Judicis, quae fit per 
intellectualem locutionem, seu illuminationem, per quam etiam in illo instanti 
cognoscit se judicari et salvari vel damnari imperio Christi. Hoc ergo volunt 
Patres, dum dicunt animas praesentari ad tribunal Judicis; et sic intelligendi 
sunt aliqui dicentes Christum venire in morte uniuscujusque. » Alb. a BULSANO, 
Institutiones theologia theoretica, p. 5, n. 753. Cf. S. THOM., Compendium 
theologia, c. 242. 


point sujet au pouvoir que vous avez de me juger, je voudrais m'y assujettir volontairement, par 
hommage à votre divine justice et au jugement que vous avez porté de la part de votre Père en votre 
sainte Passion. 

3. O Jésus, je vous adore en votre avènement au regard de moi à l'heure de ma mort, et dans le 
moment auquel vous me jugerez; j'adore dès maintenant tout ce qui se passera en vous et de votre part 
au regard de moi, dans ce jugement. Faites-moi participant, s'il vous plaît, de la divine lumière avec 
laquelle vous me ferez voir clairement tout ce qui se sera passé en toute ma vie, pour vous en rendre 
compte, et du zèle de votre justice avec lequel vous vous vengerez de mes offenses; afin que dès 
maintenant je puisse voir clairement mes fautes et 
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me venger pour vous de mes péchés, par une parfaite contrition, horreur et détestation, de ces mêmes 
péchés. 

4. Omon Dieu, que de péchés j'ai commis contre vous en toute ma vie, en pensées, paroles, 
actions et en toutes manières ! Certes ils sont innombrables, je le confesse, et je m'en accuse devant 
vous, devant votre sainte Mère, devant tous vos Anges et tous vos Saints, et, si c'était votre volonté, je 
voudrais m'en accuser devant tout le monde; et je m'en accuse pour tels qu'ils sont devant vos yeux, et 
comme vous les connaissez. Oh ! si je les voyais comme vous les voyez ! Oh ! si je me connaissais 
comme vous me connaissez, et comme je me verrai et connaîtrai dans votre lumière, au moment que 
vous me jugerez ! Ah ! quelle confusion, quelle humiliation je porterai alors de moi-même ! quelle 
horreur j'aurai de mes crimes ! Quel regret, quelle douleur d'avoir si peu aimé et tant offensé une 
bonté si grande ! Oh ! comme je m'accuserai et condamnerai moi-même ! Certes il ne sera point 
besoin d'autre juge que moi-même, car je serai le premier à prononcer sentence contre moi. 

5. Mais qu'est-il nécessaire d'attendre à cette heure-là ? Dès maintenant, Seigneur, je me 
donne au zèle de votre divine justice et à l'esprit de haine et d'horreur que vous avez au regard du 
péché, et en l'honneur et union de ce zèle très ardent et de cet esprit de haine et d'horreur extrême 
que vous avez du péché, je hais et déteste tous mes péchés, je les ai en horreur, j'y renonce pour 
jamais, je m'offre à vous pour en porter toute la pénitence qu'il vous plaira. Et, me prosternant 
devant votre face et m'anéantissant jusqu'au dernier point d'abaissement auquel vous voyez, ô grand 
Dieu, que j'ai mérité d'être réduit par mes péchés, je prononce contre moi, en la face du ciel et de la 
terre, cette sentence, à savoir que moi qui ne suis qu'un vermisseau de terre, une poignée de cendre et 
un pur néant, ayant offensé en tant de manières une Majesté si haute et si grande, il n'y a point de 
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supplices, ni en la terre, ni en purgatoire, ni dans l'enfer, qui soient capables d'expier dignement le 
moindre de mes péchés, si votre miséricorde et la vertu de votre précieux sang n'y intervenait. Car 
tous ces supplices sont finis en leur qualité, et l'injure que je vous ai faite par mes péchés est 
infinie, ayant offensé une Majesté infinie; à raison de quoi j'ai mérité un châtiment infini. 

C'est pourquoi, ô mon souverain Juge, prosterné derechef à vos pieds et dans le plus profond 
abîme du néant de mes péchés, je vous adore, vous bénis et vous aime de tout mon coeur, comme 
prononçant la sentence que vous prononcerez au regard de moi à l'heure de la mort, et je me soumets 
volontairement et avec tout l'amour qui m'est possible à cette sentence, quelle qu'elle soit, vous disant 
avec le Prophète royal, de toutes les affections de ma volonté: Vous êtes juste, Seigneur, et votre 
jugement est droit et équitable 38; acceptant très volontiers tout ce qu'il vous plaira ordonner de moi 
en temps et en éternité, et me donnant à vous pour porter non seulement toutes les souffrances du 
purgatoire, en hommage de votre divine justice, mais toute autre peine qu'il vous plaira m'imposer, 
sans me soucier de ce que je deviendrai, ni de ce qui sera fait de moi en temps et en éternité, pourvu 
que le tort et le déshonneur que je vous ai fait par mes péchés soit entièrement réparé, à quelque prix 
que ce soit. 

Mais, hélas ! pourtant, ô Dieu de miséricorde, ne permettez pas que je sois du nombre de ces 
malheureux qui ne vous aimeront jamais. Eh! Seigneur, qui suis-je, moi, que vous daigniez prendre 
la peine d'ouvrir les yeux pour me regarder, de me faire paraître devant vous en jugement, et 
d'exercer votre justice sur moi ? Il est bien vrai que je suis encore plus indigne des effets de votre 
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miséricorde; mais, ô Sauveur de mon âme, souvenez-vous, s'il vous plaît, que vous avez voulu être 
jugé pour moi, et que vous êtes très digne que mes péchés vous soient pardonnés, puisque vous en avez 
demandé pardon à votre Père pour moi. Et partant, Seigneur, n'entrez point en jugement avec votre 
misérable et indigne serviteur; mais offrez pour moi à votre Père le jugement que vous avez porte œŒœ 
mes péchés, et le priez qu'il les pardonne, non pas à moi, mais à vous. O Père de miséricorde, je 
confesse que j'ai mérité de porter la rigueur de vos jugements, et que je ne suis pas digne que vous me 
fassiez la moindre grâce, ni que vous pardonniez le plus petit de mes péchés; mais je vous offre le 
terrible jugement que votre Fils a porté pour mes fautes, et je vous supplie de les pardonner, non pas 


538 « Justus es, Domine, et rectum judicium tuum.» Ps. CXVIII, 137. 


à moi, mais à votre Fils bien-aimé, qui vous en a demandé et demande encore pardon pour moi, et œ 
lui donner aussi toutes les grâces dont j'ai besoin pour votre service. Aussi bien, mon Dieu, tous les 
châtiments du monde que vous pourriez exercer contre moi ne sont pas capables de vous satisfaire 
dignement pour le moindre de mes crimes. Il n'y a que votre seul Fils qui puisse réparer parfaitement 
le déshonneur que je vous ai rendu. C'est pourquoi je vous offre, et je le supplie de vous offrir avec 
moi pour cet effet, tout ce qu'il a fait et souffert en toute sa vie, et tout l'honneur qu'il vous a jamais 
rendu, tant par lui-même que par sa sainte Mère, par ses Anges et par tous ses Saints. 

O Mère de Miséricorde, Mère de Jésus, ô Anges de Jésus, ô Saints et Saintes de Jésus, offrez 
pour moi à Dieu tous vos mérites et travaux, et toute la gloire que vous lui avez jamais rendue, en 
satisfaction de mes offenses; et le priez pour moi qu'il ne me traite pas selon la rigueur de sa justice, 
mais selon la multitude de ses miséricordes, afin que je l'aime et bénisse avec vous éternellement. 
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POUR LE NEUVIEME JOUR. 


XXVIII.- De l'état de la mort et de la sépulture. 


Comme Jésus-Christ Notre-Seigneur a voulu passer par tous les états de la vie humaine et 
mortelle, afin d'y honorer son Père éternel, et de les bénir et sanctifier pour nous, nous devons aussi 
avoir un saint zèle de l'honorer particulièrement dans tous les états par lesquels il a passé, et œ 
référer et consacrer tous les états dans lesquels nous avons été et devons être, à l'honneur des états 
dans lesquels il a été. Suivant cet enseignement, après l'avoir adoré au dernier moment de sa vie et lui 
avoir dédié le dernier moment de la nôtre, il est à propos maintenant de l'adorer dans l'état de mort 
dans lequel il a été l'espace de trois jours, et de lui consacrer l'état de mort dans lequel nous devons 
être, depuis le dernier moment de notre vie jusqu'au jour de la résurrection générale, en cette façon: 

l. O Jésus, vous êtes la vie, et la vie éternelle, et la source de toute vie, et cependant je vous 
vois réduit dans les ténèbres et dans l'ombre de la mort. Je vois que vous dites adieu pour quelque 
temps à votre très aimable Mère, et à vos très chers Apôtres et disciples, et à tous vos amis que vous 
laissez tous baignés de larmes et dans un deuil et une douleur la plus grande qui fut ni qui sera jamais. 
Je vois votre âme sainte séparée d'avec ce corps déifié, avec lequel elle avait une liaison si sainte, si 
étroite et si divine. Je vois ce même corps, plus saint et plus sacré que tous les corps célestes -- je 
veux dire que tous les cieux et que le ciel même empyrée, -- gisant dans un sépulcre, dans la terre et 
dans la poudre. O mon Jésus, je vous adore, vous loue et vous glorifie dans toutes ces choses. Je vous 
offre tout l'honneur qui vous a été rendu en cet 
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état par votre sainte Mère, par sainte Madeleine, par vos saints Apôtres et disciples, par vos Anges, 
par les saintes âmes que vous avez tirées des Limbes, et par toute votre Église, avec toute la gloire 
que votre Père vous a donnée et dont vous jouissez maintenant dans le ciel, pour cette humiliation que 
vous avez portée en la terre, Je vous offre l'état de mort dans lequel je dois être un jour, en l'honneur 
de cet état de mort dans lequel vous avez été. Je vous offre la séparation qu'il faudra que je porte de la 
compagnie de mes parents et amis, en hommage de la séparation très amère que vous avez portée de la 
très douce compagnie de votre très chère Mère, et de vos biens-aimés Apôtres et disciples. Je vous 
offre toute la douleur et les larmes de mes parents et amis, en l'honneur des douleurs et des larmes œ 
votre pitoyable Mère et de vos tristes Apôtres. Je vous offre la division de mon âme d'avec mon corps, 
en l'honneur de la division étrange de votre âme sainte d'avec votre sacré corps. Je vous offre tout 
l'état auquel mon âme sera, jusqu'à ce qu'elle soit réunie avec son corps, quel qu'il soit, en hommage 
de l'état dans lequel votre âme a été durant le temps de sa séparation d'avec son corps. Je vous offre la 
sépulture de mon corps, et toutes les actions qui se feront pour cela, en l'honneur de la sépulture œ 
votre saint corps. Et, en l'honneur et union du même amour par lequel vous avez voulu, ô bon Jésus, 
que ce vôtre très saint corps fût gisant dans la terre et sur la poudre, et par lequel vous m'avez donné 
tant de fois ce même corps en la sainte communion, à moi qui ne suis que terre et un ver de terre, je 
donne très volontiers mon corps à la terre et aux vers de la terre, et consens qu'il soit réduit en 
cendre et en poudre; mais à la condition, s'il vous plaît, ô mon Sauveur, que tous les brins de poudre 
en laquelle ma chair et mes os seront réduits, soient comme autant de langues et de voix qui louent et 
glorifient continuellement le mystère adorable 
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de votre sépulture; et qu'ainsi je puisse chanter avec votre sacré Psalmiste: Omnia ossa mea dicent, 
Domine, quis similis tibi 9 ? « Tous mes os diront: Seigneur, qui est semblable à vous ? » 

2. Odivin Jésus, nonobstant que votre corps et votre âme soient séparés l'un d'avec l'autre, 
néanmoins l'un et l'autre est toujours uni à votre divinité; à raison de quoi ils sont toujours dignes 
d'une adoration et honneur infini. Et partant, j'adore votre très sainte âme dans sa descente aux 


539 Ps. XXXIV, 10. 


Limbes; j'adore tout ce qui s'est passé en elle, et tous les effets qu'elle a opérés au regard des âmes des 
saints Pères, durant le temps de sa séparation d'avec votre corps. J'adore aussi ce même corps dans le 
tombeau, en tous ses membres et en toutes ses parties; car il n'y a partie en lui qui ne soit infiniment 
adorable. Je vous adore, ô très saints yeux du corps de mon Sauveur. Je vous adore, ô sacrées oreilles 
de mon Dieu. Je vous adore et vous loue, ô très bénite bouche et langue de celui qui est le Verbe et la 
Parole éternelle du Père. Je vous adore et vous bénis, ô très divines mains et pieds de mon Seigneur. 
Je vous adore et vous aime, ô très aimable Coeur de Jésus. Hélas ! mon bien-aimé, en quel état vous 
vois-je réduit pour mon sujet ? Ces yeux sacrés qui réjouissaient par leur très doux aspect tous ceux 
qui conversaient avec vous, sont maintenant obscurcis par les ténèbres de la mort. Ces saintes 
oreilles qui étaient toujours ouvertes pour entendre les clameurs et prières de tous les misérables, 
sont fermées et n'entendent plus. Cette bouche divine qui avait en soi les paroles de vie, est devenue 
muette et sans paroles. Ces bénites mains qui ont fait tant de merveilles, sont sans action et sans 
mouvement. Ces pieds célestes tant de fois lassés pour le salut du monde, ne se peuvent plus remuer. 
Mais surtout, ce Coeur très 
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amoureux de mon Jésus, le plus digne et le plus noble trône du divin amour, est sans vie et sans 
sentiment. Ah ! mon cher Jésus, qui vous a réduit en cet état pitoyable ? ç'ont été mes péchés et votre 
amour. Ah ! péché maudit et détestable, que je t'ai en horreur ! O amour de mon Sauveur, que je vous 
aime, que je vous bénisse incessamment. 

3. Obon Jésus, je me livre tout à la puissance de votre saint amour; je vous supplie, par œ 
même amour, que vous me mettiez dès maintenant dans un état de mort, qui imite et qui honore cet 
état de mort dans lequel vous avez été. Éteignez entièrement en moi la vie du péché et du vieil Adam. 
Faites-moi mourir parfaitement au monde, à moi-même et à tout ce qui n'est point vous. Mortifiez 
tellement mes yeux, mes oreilles, ma langue, mes mains, mes pieds, mon coeur et toutes les autres 
puissances de mon corps et de mon âme, que je ne puisse plus ni voir, ni entendre, ni parler, ni 
goûter, ni agir, ni marcher, ni aimer, ni penser, ni vouloir, ni faire aucun usage de toutes les parties 
de mon corps et de mon âme, que selon votre bon plaisir, et selon la conduite et le mouvement de votre 
divin Esprit. 

4. O mon bien-aimé Jésus, je me donne à vous pour porter l'effet de ces paroles de votre 
Apôtre: Vous êtes morts, et votre vie est cachée avec Jésus-Christ en Dieu %0, Cachez-moi et 
m'ensevelissez tout avec vous dedans Dieu. Ensevelissez mon esprit, mon coeur, ma volonté, ma vie et 
mon être dans votre esprit, dans votre coeur, dans votre volonté, dans votre vie et dans votre être, 
afin que je n'aie plus d'autres pensées, d'autres désirs et affections, d'autres sentiments et 
dispositions que les vôtres. Et comme la terre change et transforme en soi les corps qui sont ensevelis 
en elle, convertissez-moi et me transformez 
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tout en vous. Ensevelissez aussi mon orgueil dans votre humilité, ma froideur et tépidité dans la 
ferveur de votre divin amour, et tous mes autres vices et imperfections dans vos saintes vertus et 
perfections; afin que, comme la terre consomme toutes les corruptions du corps qui est enseveli en 
elle, ainsi toutes les corruptions de mon âme soient consommées et anéanties dans vos divines 
perfections. 

5. O Mère de Jésus, je vous honore et révère dans l'état de votre mort et de votre sépulture. Je 
vous offre tout l'honneur qui vous y a été rendu par les Anges et les saints Apôtres. Je vous remercie 
pour toute la gloire que vous avez rendue à l'état de la mort et de la sépulture de votre Fils par la 
vôtre. Je vous offre tout l'état de ma mort et de ma sépulture, vous suppliant de faire en sorte, par 
vos saintes prières, que tout ce qui se passera en moi dans cet état, rende un hommage éternel à l'état 
de la mort et de la sépulture de votre Fils et de vous. 


POUR LE DIXIEME JOUR. 


XXI.-De l'entrée de nos âmes dans le ciel et dans la vie immortelle. 


Encore bien que nous soyons très indignes de voir la face de Dieu et d'être admis en la 
bienheureuse société des habitants du ciel, ayant tant de fois mérité l'enfer, néanmoins il est très 
certain que le Père, le Fils, le Saint-Esprit, la sainte Vierge, tous les Anges et tous les Saints ont un 
désir extrême de nous voir bientôt associés avec eux, pour être abîmés comme eux dans les torrents 
des célestes et inénarrables délices du divin amour, qui règne pleinement dans le ciel. Et nous devons 


50 « Mortui estis, et vita vestra abscondita est cum Christo in Deo. » Col. III, 
3. 


avoir une grande confiance en la divine bonté que cela s'accomplira un jour. Et une des plus grandes 
consolations 
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que nous devons avoir en ce monde, c'est dans la pensée et l'attente de ce jour, auquel nous 
commencerons à glorifier et aimer Dieu parfaitement. Oh ! avec quelle réjouissance devrions-nous 
chanter avec le Prophète royal, en la vue et en la pensée de ce bienheureux jour: Laetatus sum in his 
qua dicta sunt mihi, in domum Domini ibimus %1: « Je me suis réjoui, dans les bonnes nouvelles 
qu'on m'a dites, que nous irons en la maison du Seigneur !» Bienheureux ceux qui habitent en votre 
maison, Seigneur, ils vous loueront aux siècles des siècles 542. 

Certes si nous célébrons la mémoire du jour de notre naissance dans la vie de grâce par le saint 
Baptême, beaucoup davantage devons-nous célébrer le jour et la fête de notre entrée dans le ciel et dœ 
notre naissance dans la vie de gloire. Prévenons donc ce jour et célébrons cette fête dès maintenant, 
par le moyen des exercices suivants. 


1. O Jésus, je vous adore, vous loue et vous glorifie infinies fois dans le moment de votre 
entrée au ciel. Je vous offre toute la réjouissance que vous avez eue en ce bienheureux moment, avec 
toute la gloire, l'amour et les louanges qui vous ont été données en cet instant par votre Père, par 
votre Saint-Esprit, par votre sacrée Mère et par tous vos Anges et vos Saints. J'honore aussi votre 
bienheureuse Mère dans le moment auquel elle a fait son entrée dans le paradis. Je lui offre toute la 
réjouissance qu'elle a eue pour lors, avec toute la gloire et les louanges qui lui ont été données par 
votre Père, par vous par votre Saint-Esprit, par tous les Anges et par tous les Saints. Et je vous 
offre à l'un et à l'autre, c'est-à-dire à vous et à votre glorieuse Mère, l'entrée que j'espère, par 
votre très grande miséricorde, faire un jour dans le 
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paradis, en l'honneur de l'entrée glorieuse et triomphante que vous et votre bienheureuse Mère y avez 
faite au jour de votre Ascension et de son Assomption. Car c'est ainsi, ô mon très adorable Jésus, que 
je désire consacrer tout ce qui a été, est et sera en moi au temps et en éternité, à l'honneur et 
hommage de ce qui a été et sera en vous et en votre très honorable Mère. 

2 O très admirable et très adorable Trinité, je vous adore, bénis et magnifie infiniment, pour 
tout ce que vous êtes en votre divine essence, en vos perfections divines, en vos Personnes éternelles, 
et en toutes les oeuvres de miséricorde et de justice que vous avez opérées et que vous opérerez 
jamais au regard de moi et de toutes vos créatures, dans le ciel, dans la terre et dans l'enfer. Je vous 
offre toutes les adorations, amours, gloires, louanges et bénédictions qui vous ont été, sont et seront 
données à jamais. Ah ! mon Dieu, que je me réjouis de vous voir si rempli de grandeurs, œ 
merveilles, de gloire et de réjouissance ! Ah ! ce m'est assez, je ne veux point d'autre gloire, d'autre 
félicité et contentement dans l'éternité, que la vue de la gloire, de la félicité et du contentement 
incompréhensible de celui que j'aime plus que moi-même. O ma gloire et mon amour, que tout le ciel 
et la terre soient convertis en gloire et en amour vers vous ! Enfin, je me donne et sacrifie tout à 
vous, pour être saintement abîmé et consommé pour jamais dans les très pures flammes de votre 
divin amour. 

3. O Jésus, l'unique objet de mes amours, quel amour, quelles louanges vous rendrai-je pour 
tout ce que vous êtes en vous-même, et pour tous les effets innombrables de votre bonté au regard œ 
toutes vos créatures et de moi spécialement ? Seigneur, que toutes vos créatures, tous vos Anges, vos 
Saints, votre sacrée Mère, et toutes les puissances de votre divinité et humanité soient employées à 
vous bénir et aimer éternellement. 
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4. O Mère de mon Dieu, ô saints Anges, ô bienheureux Saints et Saintes, je vous salue, honore et 
remercie tous en général, et chacun en particulier, spécialement ceux auxquels j'ai quelque 
obligation spéciale, et avec lesquels je dois être particulièrement associé dans l'éternité. Et, en action 
de grâces pour toutes les faveurs que j'ai reçues de vous, et beaucoup davantage pour toute la gloire et 
les services que vous avez rendus à mon Dieu, je vous offre, à tous et à un chacun en particulier, le 
très aimable Coeur de mon Jésus, source de toute joie, de toute gloire et de toute louange. Je vous 
donne mon esprit et mon coeur, unissez-les dès maintenant à vos esprits et à vos coeurs, et 
m'associez à tout l'amour et les louanges que vous rendrez continuellement à celui qui m'a créé, pour 
le louer et aimer éternellement avec vous, afin que dès maintenant je le bénisse et aime par vous, en 
attendant le jour auquel il lui plaira m'unir parfaitement avec vous, pour l'y aimer et glorifier avec 
perfection. 


SA ps. CXXI, 1. 
542 « Beati qui habitant in domo tua, Domine: in saecula saeculorum laudabunt te. » 
Ps. LXXXIII 5. 


5. O bienheureux jour, auquel je commencerai à aimer très purement et parfaitement celui qui 
est infiniment aimable ! Ojour mille fois heureux, auquel je commencerai à être tout amour vers 
celui qui est tout amour vers moi ! O Jésus, mon doux amour, que j'ai de consolation quand je pense 
que je vous aimerai et bénirai éternellement ! Certes mes yeux se fondent en larmes, et mon coeur se 
liquéfie en joie dans la douceur de cette pensée qu'il viendra un jour auquel je serai tout changé en 
louange et en amour vers vous. Mais, hélas ! quand viendra-t-il ce jour tant désirable et mille fois 
désiré ? Tardera-t-il encore longtemps ? Heu mihi quia incolatus meus prolongatus est 58 | 
« Hélas ! faut-il que ma demeure en ce pays étranger soit si longtemps différée ? » Usquequo, 
Domine, oblivisceris me in finem, usquequo avertis 
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faciem tuam a me 54 ? « Jusques à quand, Seigneur, m'oublierez-vous, jusques à quand me cacherez- 
vous votre divine face ? » Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum, ita desiderat anima mea 
ad te, Deus 5#. 


Le cerf longtemps pourchassé, 
Fuyant pantois et lassé, 

Si fort les eaux ne désire, 
Que mon coeur d'ennui pressé, 
Seigneur après toi soupire. 


Mon pauvre coeur languissant 
D'un désir toujours pressant, 
Crie, hélas ! hé ! quand sera-ce, 
O Seigneur, Dieu tout-puissant, 
Que mes yeux verront ta face ? 


Hé ! quand donc viendra le jour, 
Que la douceur d'un retour 
M'ôtera cette souffrance 54 ? 

6. En attendant ce jour, je désire, ô mon Sauveur, vérifier en moi ces paroles de votre Apôtre: 
Notre conversation est aux cieux %7; et celles-ci, que vous avez proférées vous-même: Le royaume œ 
Dieu est dedans vous %8. Je désire vivre en la terre comme n'y étant point, mais comme étant d'esprit 
et de coeur au ciel. Je désire travailler à bon escient à établir en moi le royaume de votre sainte 
gloire et de votre pur amour. Mais, Seigneur, vous savez que je ne puis rien de moi-même; c'est 
pourquoi je me donne à vous, afin que vous détruisiez en moi tout ce qui est contraire à cela, et que 
vous établissiez parfaitement vous-même le règne de votre pur amour dans mon corps, dans mon âme 
et dans toutes mes pensées, paroles et actions. 
1-560 
XXX.- Conclusion des exercices précédents. 


En la fin de ces exercices sur le sujet de la mort, il faut remercier Notre-Seigneur des grâces 
qu'il vous y a faites; lui demander pardon des fautes que vous y avez commises; le prier qu'il supplée 
à votre défaut, qu'il accomplisse en vous l'effet de ces siennes paroles: Bienheureux le serviteur que 
son maître trouvera veillant, quand il viendra: Je vous dis en vérité qu'il le constituera sur vous ses 
biens 5%; que lui-même soit toujours veillant en vous et pour vous, afin que vous ne soyez pas 
surpris; qu'il vous conserve tous ces exercices et préparations pour l'heure de la mort, et qu'il soit 
lui-même votre disposition et préparation. 

Faites le même à proportion au regard de la sainte Vierge, des Anges et des saints, spécialement 
des Saints du jour auquel Notre-Seigneur connaît que vous mourrez. 


XXIX.- De quelques autres avis et dispositions nécessaires pour 
mourir saintement. 


543 Ps. CXIX, 5. 
54 Ps. XII, 1. 
545 Ps. XLI, 2. 
546 Ps. XLI, 2, traduction de Desportes. 


547 « Conversatio nostra in coelis est.» Phil. III, 20. 

548 « Regnum Dei intra vos est. » Luc. XVII, 21. 

549 « Beatus ille servus, quem quum venerit Dominus ejus, invenerit sic facientem. 
Amen dico vobis, quoniam super omnia bona sua constituet cum. » Matth. XXIV, 46- 


J'ajouterai encore ici quelques autres avis et dispositions, dont l'usage vous pourra servir, 
lorsque vous sentirez approcher la fin de votre vie. 

La principale chose que vous aurez à faire, lorsque vous croirez être proche de la fin de votre vie, 
sera de vous exercer le plus qu'il vous sera possible dans les actes d'amour vers Jésus, joignant 
toujours aussi l'humilité avec l'amour; car il n'y a point de moyen plus puissant et plus doux pour 
effacer bientôt nos péchés, pour nous avancer beaucoup dans les voies de Dieu et pour lui donner 
contentement, que ce divin exercice. 
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Si vous êtes travaillé de la crainte de la mort ou de pensées de défiance, à raison de vos péchés 
passés, faites-vous relire ce qui est écrit de la confiance en la Ile partie de ce livre, page 233 et 
suivantes. 

Si vous pouvez supporter la lecture, faites-vous lire de temps à autre les exercices précédents 
sur le sujet de la mort, et les exercices de louanges et de glorification vers Jésus qui sont en la IVe 
partie de ce livre, page 373 et suivantes. 

Comme aussi quelque chose de la Vie des Saints ou de quelque autre livre; mais surtout la 

Passion de Jésus-Christ, le dix-septième chapitre de l'Évangile de saint Jean, et les prières pour 
l'âme agonisante, en la manière et avec les dispositions qui ont été dites ci-dessus, au septième jour 
de l'Exercice sur la mort. 
N'oubliez pas d'avertir que, lorsque vous serez sur la fin de votre vie, on vous fasse gagner 
l'indulgence plénière, par une médaille de saint Charles ou par quelque autre, et ce, non pour votre 
intérêt, mais pour la pure gloire de Dieu, suivant la pratique qui est proposée sur ce sujet en la Ille 
partie, la où il est parlé des Indulgences, page 362 et suivantes. 

Ayez souvent le crucifix entre vos mains, pour faire de temps en temps les actes d'amour qu'on 
peut faire en le baisant, ainsi qu'il a été dit en la IVe partie, page 406 et suivantes. 

Que les saints noms de Jésus et de Marie soient toujours en votre coeur et souvent en votre 
bouche, et désirer de les prononcer dans les intentions qui ont été dites sur le chapelet de Jesu, 
Maria, en la Vle partie, page 494. 

Élevez à toute heure votre coeur vers Jésus, lui disant avec son disciple bien-aimé: Veni, 
Domine Jesu; Veni, Domine Jesu ®0: «Venez, Seigneur Jésus.» 
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Avec saint Pierre: Amo te, Domine Jesu, amo te, amo te 551, 

Avec le bon Larron: Memento mei, Domine, dum veneris in regnum tuum ®?; « Seigneur, 
souvenez-vous de moi dans votre royaume. » Et, en disant ces paroles, unissez-vous à la contrition et 
à l'amour avec lequel ce saint Larron les a dites, en suite de quoi il a mérité d'entendre de la bouche du 
Fils de Dieu: En vérité, je te dis que tu seras avec moi aujourd'hui en paradis 53. 

Avec le pauvre publicain de l'Évangile: Deus, propitius esto mihi peccatori 554: « O Dieu, soyez 
propice à ce misérable pécheur. » 

Avec David: Miserere mei, Deus, secundum magnam misericordiam 
tuam 55: «Ayez pitié de moi, Seigneur, selon votre grande miséricorde. » Suscipe me secundum 
eloquium tuum et vivam, et non confundas me ab expectatione mea 5%; « Prenez-moi à vous selon 
votre parole et je vivrai, et ne me confondez point de mon attente. » In te, Domine, speravi, non 
confundar in aeternum 557: « En vous, Seigneur, j'ai mis mon espérance, je ne serai point confondu 
éternellement. » 

Avec saint François: Seigneur, tirez mon âme de la prison de ce corps, afin que je loue votre 
saint nom avec tous les Justes qui m'attendent dans le ciel 558, 

Avec la sainte Église à la sainte Vierge: Maria, Mater gratiae, Mater misericordiae, tu nos ab 
hoste protege, et hora mortis suscipe: «O Marie, Mère de grâce, Mère de miséricorde, 
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défendez-nous de l'ennemi, et nous recevez à l'heure de la mort. » 


550 Apoc. XXII, 20. 

551 Joan. XXI :1 5. 

552 Luc. XXIII, 42. 

553 « Amen dico tibi: Hodie mecum eris in paradiso. » Luc. XXIII, 43. 

55% Luc. XVIII, 13. 

555 Ps. L, 3. 

55 Ps. CXVIII, 116. 

557 Ps. XXX, 2. 

558 Sur le point de mourir, saint François d'Assise se fit lire la Passion selon 
saint Jean, puis il récita lui-même en entier le psaume CXLI qui se termine par ce 
verset cité par le B. P. Eudes: Educ de custodia animam meam ad confitendum nomini 
tuo; me expectant justi donec retribuas mihi. Cf. S. BONAVENT., Legenda S. 
Francisco C. XIV. 


O Mère de Jésus, soyez Mère de mon âme. Monstra te esse matrem: 

«Montrez que vous êtes ma mère », ou plutôt Monstra te esse Matrem Jesu: « Montrez que vous êtes 
Mère de Jésus », détruisant en moi, par vos prières et mérites, tout ce qui est contraire à la gloire dœ 
votre Fils Jésus, et faisant qu'il y soit aime et glorifié parfaitement. 

Avec saint Étienne: Domine Jesu, suscipe spiritum meum 559; « Seigneur Jésus, prenez mon 
esprit. » 

Et, en disant ces paroles et les autres précédentes, unissez-vous toujours à la dévotion, à 
l'amour et aux autres saintes dispositions avec lesquelles elles ont été proférées par les personnes 
susdites. 

Avec Jésus agonisant dans le jardin des Olives: Pater, non mea voluntas, sed tua fiat 560: « Mon 
Père, non pas ma volonté, mais la vôtre soit faite. » Et avec ce même Jésus agonisant en la croix: 
Pater, in manus tuas commendo spiritum meum S. 

Vous pourrez encore vous servir de ces petites aspirations: 

« O Jésus, aimez votre Père et votre Saint-Esprit pour moi. 

« O Père de Jésus, ô Saint-Esprit de Jésus, ô Mère de Jésus, ô Anges de Jésus, ô Saints et 
Saintes de Jésus, aimez Jésus pour moi. 

Volo, Domine Jesu, te regnare super me: « Je veux, ô Seigneur Jésus, que vous régniez sur moi 
»,. 

Dominare in medio inimicorum tuorum: « O Seigneur Jésus, régnez et dominez en moi malgré 
tous vos ennemis ». 

« Omon cher Jésus, soyez-moi Jésus; ô mon Tout, soyez-moi tout, pour le passé, pour le 
présent, et l'avenir. 
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Unum necessarium, unum volo, unum quaero, unum amo: « Une seule chose m'est nécessaire. 
Adieu tout le reste; qu'on ne m'en parle plus. Je ne veux qu'une chose, je ne cherche qu'une chose, je 
n'aime qu'une chose, laquelle m'est tout, et tout le reste ne m'est plus rien. C'est mon Jésus que je 
veux, C'est lui que je cherche, c'est lui que j'aime et que je veux aimer en tout l'amour du ciel et de la 
terre. 

Jesus meus et omnia: « Mon Jésus m'est toutes choses. » Adieu derechef tout ce qui n'est point 
Jésus. Mon Jésus me suffit, je ne veux plus rien que lui en la terre et au ciel. 

Veni, Domine Jesu: « Venez, Seigneur Jésus », venez en moi pour vous y aimer vous-même 
parfaitement. 

« O Jésus, mon tout, soyez vous-même ma préparation et disposition à la mort. O Jésus, je me 
donne à vous pour mourir avec vous, en vous et par vous. 

« O Jésus, je me donne à vous pour m'unir, dans l'instant de ma mort, à toutes les dispositions 
d'amour et de sainteté avec lesquelles vous, votre sainte Mère, vos saints Martyrs et tous vos autres 
Saints êtes morts. 

« O Jésus, ô Marie, Mère de Jésus, donnez-moi, s'il vous plaît, votre sainte bénédiction ». 

Enfin tâchez de faire en sorte que la dernière parole que vous direz soit celle-ci: Jesus, Maria ! 
ou bien: Vive Jésus ! ou bien: Jésus, soyez-moi Jésus ! 

Vous pourrez vous entretenir ainsi doucement et saintement avec Notre-Seigneur, par le 
moyen de ces fréquentes élévations vers lui. Mais, afin qu'il vous donne la grâce d'en faire usage, 
quand vous serez en l'article de la mort, accoutumez-vous à dire ces paroles et à faire ces aspirations 
souvent durant votre vie, et spécialement le soir étant couché, devant que de vous endormir, vous 
servant tantôt des unes, tantôt des autres, selon la disposition que l'Esprit de Dieu vous y donnera. 

Il serait aussi bon de prier ceux qui seront auprès de vous, et qui vous assisteront en votre 
maladie, qu'ils 
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vous lisent et relisent souvent les choses susdites. Et, si d'aventure vous veniez à perdre la parole, 
qu'ils ne laissent pas de faire ces actes et ces élévations pour vous, et même quand vous perdriez 
l'usage des sens et de la raison. Car les en ayant priés, et leur ayant donné votre volonté pour cela, 
afin qu'ils les fassent en votre nom et pour vous, Notre-Seigneur les regardera et recevra comme si 
vous les faisiez vous-même, puisqu'ils seront faits à votre instance et de votre part 562. 


559 Act. VII, 58. 

560 Luc. XXII, 42. 

561 Luc. XXIII, 43. 

562 «Quand quelqu'une de nos Soeurs est en grand péril, il est bon que quelques- 
unes des autres partagent entre elles les exercices de la préparation à la mort 
qui sont en la partie septième du Royaume de Jésus afin de les faire pour la 
malade, et de lui dire cela, afin qu'elle y consente et qu'elle s'y unisse de 
coeur et de volonté.» Lettre du V. P. Eudes à la Mère Patin. 


Priez aussi la sainte Vierge, vos Anges et vos Saints, qu'ils fassent toutes ces choses pour vous, 
et toutes les autres qu'ils savent que Dieu demande de vous au dernier jour de votre vie. Mais surtout, 
priez Jésus qu'il fasse tout cela pour vous, et ayez une très grande confiance en son infinie bonté qu'il 
sera votre tout, et qu'il fera pour vous tout ce que vous avez à faire. Et remarquez bien, je vous prie, 
ce dernier point. 

Car, encore bien que vous deviez apporter de votre côté tout le soin et toute la dévotion possible 
pour vous préparer, par le moyen de ces exercices, à mourir saintement, néanmoins, après avoir fait 
tout ce qui a été dit, vous ne devez aucunement vous appuyer ni reposer en tous vos actes, exercices et 
préparations, mais mettre tout votre appui et confiance en la pure bonté et miséricorde de Notre- 
Seigneur Jésus-Christ, le suppliant toujours qu'il soit lui-même votre préparation, votre vertu, 
votre sanctification et votre tout. 

Car enfin et en somme, il n'appartient qu'à Jésus d'être tout et de faire tout en tous et en toutes 
choses, afin qu'il ait la gloire de tout, selon ce divin oracle par lequel j'ai 
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commencé ce livre, et par lequel je veux le finir: Omnia in omnibus Christus %®3; « Jésus-Christ est 
tout en tous ». Oh ! qu'il soit donc tout au temps et en l'éternité ! 

O Jésus, soyez tout, soyez tout en la terre comme vous êtes tout au ciel; soyez tout en tous et en 
toutes choses. Soyez tout dans ce petit ouvrage, qui est tout de vous en ce qu'il a de bon, qui ne parle 
que de vous ou pour vous, et qui ne tend qu'à vous former et établir dans les âmes de ceux qui s'en 
serviront. Qu'on n'y voie rien que Jésus, qu'on n'y cherche que Jésus, qu'on n'y trouve que Jésus, et 
qu'on n'y apprenne qu'à aimer et glorifier Jésus. Soyez tout dans celui qui l'a dressé, et dans ceux qui 
le liront; car vous savez, ô Jésus, mon cher tout, que je ne veux jamais, en la vie et en la mort, avoir 
d'autre dessein ni désir que de vous voir vivre et régner en tous et en toutes choses. Vivez donc, ô 
Jésus, vivez et régnez dedans nous. Car, au lieu que ces malheureux dont vous parlez dedans votre 
saint Évangile, ont dit, parlant de vous: Nolumus hunc regnare super nos: « Nous ne voulons pas que 
celui-ci règne sur nous $4 », nous désirons au contraire crier en la face du ciel et de la terre, et vous 
dire de tout notre coeur et de toutes les volontés qui sont en la terre et au ciel: Volumus, Domine Jesu, 
te regnare super nos: « Nous voulons, ô Seigneur Jésus, que vous régniez sur nous. » Régnez-y donc 
et y vivez parfaitement et absolument, afin que nous puissions chanter éternellement ce divin 
cantique: Omnia in omnibus Jesus: « Jésus est tout en toutes choses ! » Vive Jésus ! Vive ce grand tout 
! Vive ce grand Jésus qui est tout ! Vive ce grand tout qui est Jésus ! VIVE JÉSUS ! VIVE JÉSUS ! 


VIVE JÉSUS ET MARIE 


563 Col. III, 11. 
564 Luc. XIX, 14. 
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